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摘　要：目的 在临床上对维持性血液透析患者展开护理服务，其具体工作实施过程中，观察选择施用临床路径结合营养

护理模式干预，分析其影响效果如何。方法 本院此次研究选取80例进行诊治的2022年1月至2022年12月这一期间维持性血

液透析患者，将其研究对象划分，建立试验组40例、对照组40例（经由随机法选取）。此次研究中的试验组受试者，临床

路径结合营养护理模式为具体的干预措施，常规护理模式为对照组受试者具体的干预措施。结束护理干预之后，比对试验

患者之间的护理满意度、生活质量测量值。结果 护理服务开展后，所得研究数值护理满意度方面，试验组干预对象评估结

果，比对对照组更高（p＜0.05）；所得研究数值护理后生活质量测量值方面，试验组干预对象评估结果，比对对照组更高

（p＜0.05）。结论 临床路径结合营养护理模式投入临床维持性血液透析患者护理中，所得干预的评估结果更好。不仅患

者对护理服务更加满意，其生活质量也获得了较好的改善。其优越性更佳，更加值得被推广至临床应用当中。
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Study on the effect of clinical pathway combined with nutritional nursing on the improvement 
of nursing quality and life quality of maintenance hemodialysis patients
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Abstract: Objective To carry out nursing services for maintenance hemodialysis patients in clinical practice, observe the selection 
of clinical pathways combined with nutrition nursing mode intervention during the implementation of its specific work, and analyze 
the effect. Methods In this study, 80 patients with maintenance hemodialysis who received treatment from January 2022 to December 
2022 were selected and divided into experimental group (40 cases) and control group (40 cases by random selection). In this study, for 
the experimental group, clinical pathway combined with nutritional nursing mode was the specific intervention measures, while for 
the control group, routine nursing mode was the specific intervention measures. After the end of the nursing intervention, measures 
of nursing satisfaction and quality of life were compared between trial patients. Results After the nursing service was carried out, the 
nursing satisfaction of the experimental group was higher than that of the control group (p < 0.05). In terms of post-nursing quality of 
life measurements, the evaluation result of intervention subjects in experimental group was higher than that in control group (p < 0.05). 
Conclusion The clinical pathway combined with nutritional nursing model into the nursing of clinical maintenance hemodialysis 
patients, the evaluation result of the intervention is better. Not only are patients more satisfied with nursing services, but their quality 
of life is also better improved. Its superiority is better, more worthy of being promoted to clinical application.
Keywords: clinical pathway; Nutrition care; Maintenance hemodialysis; Quality of care; Quality of life

维持性血液透析在临床上属于较为常见的一种治疗措

施 [1-2]，主要应用于尿毒症、肾功能衰竭等病症的治疗，帮

助患者将体内的毒素进一步排出，以确保患者的生命安全。

但是在长期实施治疗的过程中，患者容易产生多种负性情

绪，致使患者的治疗依从性逐渐下降，且患者在长期治疗

后，其体内营养物质流失、代谢功能增强，将会存在营养

不良的情况。这将会影响到治疗的效果，为此在治疗期间，

需要实施有效的护理干预。常规的护理措施并不能够较好

改善这一情况 [3-4]，而临床路径作为新型的一种护理模式，

能够建立标准化的护理程序，进一步控制患者的病情发展，

与营养护理联合实施，能够有效确保患者的营养状态。此

研究对其具体实施情况实施探讨，本次研究中将 80 例维持

性血液透析患者作为研究对象，试验组 40 例研究对象，选

择临床路径结合营养护理模式投入临床护理中，干预措施

实施后的结果如下。

一、资料与方法一、资料与方法

1.1 一般资料

本院此次研究选取 80 例进行诊治的 2022 年 1 月至

2022 年 12 月这一期间维持性血液透析患者，将其研究对

象划分，建立试验组 40例、对照组 40例（经由随机法选取）。

排除标准：①将同时患有其他肿瘤疾病者排除；②将

其他具有严重并发症者排除；

纳入标准：①实验患者自愿参与研究实验签署知情同

意书；②个人的精神状态均正常，能够常规配合。

对照组试验对象，年龄：22 岁 -60 岁，其均值为

（42.49±3.03）岁，共计男性患者：26 例，共计女性患者：
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14 例；

试验组试验对象，年龄：23 岁 -59 岁，其均值为

（42.51±3.17）岁，共计男性患者：22 例，共计女性患者：

18 例。

试验组、对照组比较后，对象年龄、性别组间数据，

无差异（p ＞ 0.05）。可比性较好。

1.2 方法

实验人员具体护理服务实施过程中，对照组施用常规

护理模式干预：在患者入院之后，密切监测患者的病情变

化情况，对患者展开常规的健康教育，包括维持性血液透

析的治疗过程、注意事项等内容。提升患者的认知度，遵

医嘱实施药物透析干预，每个星期实施两至三次，每次实

施四个小时的干预。在患者实施透析的过程中，严格监测

患者的各项生命体征，及表情、皮肤的变化等，任何异常

出现，及时实施处理操作。并实施常规的生活指导，提升

患者的自护能力。展开常规的心理干预，与患者实施沟通

及交流，进一步改善患者的负性情绪，提升其依从性及配

合度，确保治疗能够顺利开展。

实验人员具体护理服务实施过程中，试验组施用临床

路径结合营养护理模式：①展开临床路径护理干预。在患

者入院的第一日，主动向患者介绍医院的环境，以及治疗

的医护人员的相关内容，进一步加深患者对透析室以及设

备的了解程度，帮助患者熟悉环境，降低陌生感，并依据

患者的实际情况，实施透析班次的具体安排；在第二日帮

助患者实施全面、详细的检查，了解患者的实际病情程度，

并主动讲解有关透析的相关注意事项，提升患者的认知度；

在患者入院的第三日以及出院前的一日，依照计划表对患

者实施相应的透析干预，并向其讲解透析的原理，以及透

析的不同方式，加强巡视工作，出现任何问题及时实施处

理；在患者出院前，对患者实施用药指导，以及运动、休

息等指导，向患者详细讲解生活中需要注意的相关事项等；

②展开营养护理干预。在患者实施透析的过程中，依据患

者的实际情况，帮助患者制定更加适合其自身的饮食计划，

并培养其良好、科学的饮食习惯，以膳食纤维、高蛋白等

食物为主。在实施透析期间，加强优质蛋白的补充，能够

有效将血浆的蛋白含量提升，可通过进食精瘦肉、新鲜的

牛奶等食物进行补充，但是同时需要注意严格控制每日患

者脂肪的摄入量，注意高胆固醇食物应减少食用。若患者

处于严重高糖、水肿、高血压、少尿的情况时，需严格控

制患者摄入钠盐的量。并指导患者在日常饮食中，做到少

吃豆制品避免诱发高钾，少饮汤避免自身的体重过多增长，

可多进食冬瓜、紫菜、番茄等食物，起到利尿的效果，可

多进食黑木耳、小米等食物，起到降血脂、抗凝的效果。

作为营养均衡，给予患者充分的营养补给，改善其营养不

良的情况。

1.3 观察指标

1.3.1 护理满意度：护理服务结束后，试验对象家属经

自评量表评估，统计调查问卷结果，所得分值依据以下评

分标准分类：非常满意（85 ～ 100 分）、较为满意（60 ～

84 分）、不满意（0 ～ 59 分）。

总护理满意度 = 非常满意率 + 较为满意率

1.3.2 生活质量测量值：展开服务干预后，试验人员经

SF-36 量表，针对其生活质量展开评估，心理功能、物质生

活状态等均为其中的评分项目，综合评分 0-100 分，所得

分值高患者生活水平较高。

1.4 数据处理

施行干预的试验对象，所得数据值通过 SPSS22.0 软件

检测，统计学处理后可得P<0.05，代表差异具有统计学意义，

以（`X±S）表示计量方式 ，t 作为检验值； [n (%) ] 为计数

方式，应用 X2 检验计数资料。

二、结果二、结果

2.1 护理满意度

如下表 1，研究数据分析，护理服务工作完成之后，

评估试验对象护理满意度方面，可得试验组（95.00%）高

于对照组（72.50%）（p ＜ 0.05）。

表 1 护理满意度比对 [ 例数（%）]
组别 非常满意 较为满意 不满意 护理满意度

对照组（n=40） 12（30.00） 17（42.50） 11（27.50） 29（72.50）
试验组（n=40） 18（45.00） 20（50.00） 2（5.00） 38（95.00）

卡方 - - - 7.440
p - - - 0.006

2.2 生活质量测量值

如下表 2，研究数据分析，护理服务工作完成之后，

评估试验对象生活质量测量值方面，可得试验组心理功能

评分（84.16±4.28）分、物质生活状态评分（82.28±4.61）分、

社会功能评分（74.13±3.24）分，均高于对照组心理功能评

分（72.37±4.64）分、物质生活状态评分（73.13±4.62）分、

社会功能评分（68.92±3.13）分（p ＜ 0.05）。

表 2 生活质量测量值对比（`x±s，分）

组别 n 心理功能评分 物质生活状态评分 社会功能评分

干预前 干预后 干预前 干预后 干预前 干预后

对照组 40 58.23±5.34 72.37±4.64 59.68±5.67 73.13±4.62 54.31±3.65 68.92±3.13
试验组 40 58.79±5.35 84.16±4.28 59.93±5.72 82.28±4.61 54.37±3.69 74.13±3.24

t 值 0.469 11.812 0.196 8.867 0.073 7.314
P 值 0.641 0.000 0.845 0.000 0.942 0.000

三、讨论三、讨论

血液透析主要是应用半透膜的原理，对患者的血液实

施净化 [5-6]，并将其患者身体内有害物质或者新陈代谢产物

进一步过滤，有效清除出体内，常被应用于尿毒症等患者

的治疗干预中。维持性血液透析在长期实施的过程中，能
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够有效净化患者的血液，缓解患者的临床症状，但在清除

体内积聚的毒素和各种代谢产物的同时，也大幅减少了患

者机体内部的营养物质，患者容易发生脂代谢异常、营养

不良等情况 [7-9]，这将会进一步引发心血管系统疾病。为改

善这一情况，将患者的营养水平提升，并有效减少其治疗

期间出现并发症的几率，需实施有效的护理干预。常规的

护理模式并不能够满足现状，而临床路径结合营养护理模

式能够有效改善患者的营养状态，效果较好。

研究结果能够得出，临床路径结合营养护理模式可以

较好提升患者的护理满意度，试验组护理满意度高于对照

组护理满意度（p ＜ 0.05）。在实施临床路径结合营养护

理模式干预之后，患者自身的生活质量也随之提升，试验

组心理功能评分、物质生活状态评分、社会功能评分高于

对照组心理功能评分、物质生活状态评分、社会功能评分（p
＜ 0.05），这与周红英在《维持性血液透析患者的临床路

径护理分析》[10] 一文中，提到的 “ 研究组的护理满意度优

于对照组的护理满意度 (P<0.05)” 一致，证明临床路径结合

营养护理模式具有较好的护理效果。临床护理路径作为新

型的一种护理模式，主要以时间为轴，将具有标准化的护

理流程投入到由患者入院到出院的干预中，给予患者更加

优质的护理服务体验。由入院时的健康指导、设备讲解等，

进一步提升患者的认知度，加强对血液透析注意事宜等讲

解，进一步降低其治疗期间出现并发症的情况 [11-13]。加强

与患者之间的沟通，降低其心理压力。同时在实施透析干

预的过程中，依据患者的实际病史等情况，制定更加具有

针对性的饮食规划，提升患者对良好饮食的重视度，并培

养患者实施科学的饮食习惯，进一步将患者自我管理膳食

的能力增强，改善其营养不良的情况，降低其治疗中存在

的风险，进一步确保治疗的效果。

以此可证，临床路径结合营养护理模式实施后的效果

相对更好，能够提升患者的护理满意度，提升患者的生活

质量，更适宜推广至临床应用。
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