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探究在骨科护理带教活动中应用情景模拟教学法的价值探究在骨科护理带教活动中应用情景模拟教学法的价值

和效果和效果
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摘　要：目的：就骨科护理带教活动中应用情景模拟教学法的价值和效果进行研究、分析。方法：研究围绕我院骨科实习

护士展开，择取时间始于2021年12月止于2022年12月，在其护理教学中应情景模拟教学。结果：情景模拟教学法应用后，

进一步促进了护士考核成绩及教学质量的改善，以各指标评分较高为体现。结论：在骨科护理带教活动中，情景模拟教学

法的应用价值明显，是改善整体教学效果的有效途径，值得推广。
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To explore the value and effect of applying situational simulation teaching method in 
orthopedic nursing teaching activities
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Abstract: Objective: To study and analyze the value and effect of situational simulation teaching method in orthopedic nursing 
teaching activities. Methods: The research was carried out around the orthopedic practice nurses in our hospital. The selection time 
began in December 2021 and ended in December 2022. The scene simulation teaching should be applied in their nursing teaching. 
Results: After the application of situational simulation teaching method, it further promoted the improvement of nurses’ examination 
results and teaching quality, which was reflected by the higher scores of various indicators. Conclusion: In orthopedic nursing 
teaching activities, the application value of situational simulation teaching method is obvious, and it is an effective way to improve 
the overall teaching effect, which is worth promoting.
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一般而言，为促使实习护士能够快速适应其专科护理

工作，不断提高其实践操作能力，科学、合理的展开带教

就极为关键，也是促进临床医疗服务水平提升的关键。而

骨科是医院重要科室之一，对护理提出了较高的要求，故

在实际带教活动中重视教学质量的改善就显得尤为重要［1］。

本文主要就骨科护理带教活动中应用情景模拟教学法的价

值和效果进行了研究、分析，现报告如下。

一、资料与方法一、资料与方法

（1）一般资料

研究围绕我院骨科实习护士展开，择取时间始于 2021
年 12 月止于 2022 年 12 月，共 40 名，基于数字法的前提

下随机分为对照组、观察组，每组各有 20 名。对照组男女

占比为 3:17，年龄区间为 20 至 23 岁；观察组男女占比为

2:18，年龄区间为 20 至 22 岁。实习护士均完成了医学基础、

护理专科课程的学习，自愿参与此研究。通过对实习护士

年龄等资料的对比，未发现较大差异（P ＞ 0.05）。

（2）方法

对照组实施基础教学，即应用常规带教模式，合理分

配带教老师，严格遵守相关要求规范展开点工作，定期评

估护理实习生的专业能力水平，基于评估结果的前提下，

有针对性的进行补充等。观察组则以对照组为基础应用情

景模拟教学法，具体内容：1）明确教学培养目标：在骨科

护理带教活动中，带教老师需展开临床示范教学，旨在提

高护理实习生的动手能力，如静脉留置针操作方法等，有

效示范后就需充分发挥督促作用，让实习生独自动手操作，

避免其上岗后因紧张、不熟练等引发不必要的风险事件。

同时，还需重视实习生沟通表达能力的培养，这主要是考

虑到骨科护理具备系统性、专业性等特点，在此过程中护

理人员如若具备良好的沟通能力，则能与患者建立和谐的

关系，确保其积极配合相关工作的展开，反之则易引发护

理纠纷等问题，而情景模拟教学法的应用，则能让实习生

能够模拟实际护理中可能遇到的问题，从而提出有效的解

决措施，促使其上岗后遇到类似问题能够沉着冷静的应对。

2）选择优秀带教老师，建立和谐师生关系。在骨科护理带

教活动中，带教老师的自身素养直接决定着带教质量，要

求老师不仅具备出色的业务水平，也需树立良好的思想品

质、职业道德意识及探索创新的精神，实际教学时能够以

实习生为主体，由被动教学转为主动教学。同时，带教老

师也需充分发挥表率作用，为实习生提供参与临床护理的

机会，传授相关知识时注意方式方法，促使实习生能够快

速理解相关内容，并合理应用到实际护理中。值得注意的

是，受陌生环境等因素的影响，很多实习护士往往会产生

紧张、害怕等负面心理，对此带教时也需注意观察实习生

的心理活动变化，进一步明确实习生的心理特征，有针对
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性的进行带教，通过柔和语调感染实习生，增强实习生对

带教老师的信任，有利于减轻实习生的紧张等负面心理，

进而快速融入到骨科护理知识的学习中。3）情景模拟教学

法的实施：通过视频观摩，或是虚拟介入教学的形式展开，

充分发挥指导作用，让学生组成兴趣小组，旨在研究骨科

护理相关；教师基于在研课题的前提下，指导学生开展相

关科研文献调度、试验等，不断促进教学质量的改善，增

强实习护士的操作技能及科研思维，这也是推动医学人才

培训的关键。同时，分组后让实习护士分别扮演不同角色，

包括医护人员、患者等，带教老师模拟场景，结合患者的

具体情况制定针对性的护理计划，充分发挥引导作用，让

实习护士在情景演练中能够快速、全面的掌握护理技巧等，

有利于促进其实践操作能力的提高；寻找典型案例，以患

者实际发病为前提，引导实习护士展开治疗后的随访模拟，

分析随访期间常见的问题，并提出有效的预防或解决对策。

另外，在教学中，教师还需参照教学计划等展开对教学内

容的修改或指定，在理论课中加入讨论式案例，基于临床

运用的前提下展开观察及操作，期间要注意调动学生的学

习积极性，重视其自主学习能力的培养，将临床治疗和护

理进行融合，增强学生知识运用能力；基于问题链形式的

前提下进行，激发学生展开思考，促使学生能够勇于发现

问题并解决，并通过对问题的深化，进一步挖掘学生的创

新能力，促进教学质量的改善。在实习生进入科室第 3 天

就可对其展开一次知识核查，旨在对实习生的理论知识掌

握程度有一个初步的了解，从而有针对性的督促实习生展

开相关学习，确保能够快速进入护理工作状态；让实习生

做好实习记录，将每天参与护理角色等情况仔细记录下来，

尤其是重点注意事项，鼓励其勇敢提问，培养学生养成自

主学习的好习惯，巩固所学知识［2-8］。

（3）观察指标

在骨科护理带教活动中应用不同教学法后，需展开理

论、实践操作考核，即出科前统一进行，满分 100 分，分

数越高提示护生的学习成绩越好。同时，基于自制教学质

量调查表的前提下总结、分析教学质量，内容涉及促进思考、

改进学习策略、便于记忆等，满分 100 分，分数越高提示

教学质量越优秀。

（4）统计学方法

研究中所涉数据的统计分析均由SPSS20.0软件完成，t、
X2 分别应用于计量、计数资料的检验，P ＜ 0.05 表示有统

计学意义。

二、结果二、结果

（1）考核成绩

将情景模拟教学法应用于消毒供应中心护理教学中后，

观察组护生的理论及实践操作考核成绩分数较高，反观对

照组则相对较低，经对比组间呈现的差异较大（P ＜ 0.05）。

见表 1。
表 1两组护生的考核成绩对比

组别 n 理论考核成绩 实践操作考核成绩

观察组 20 90.72±6.37 88.28±6.94
对照组 20 80.49±6.01 79.51±6.28
（2）教学质量

观察组在骨科护理带教活动中应用情景模拟教学后，

进一步促进了教学质量的改善，以各指标评分较高为体现，

而对照组则相对较低，经对比组间呈现的差异较大（P ＜

0.05）。见表 2。
表 2 两组护生的教学质量对比

组别 n 促进思考 便于记忆 学习策略
系统化学习

能力

观察组 20 91.56±4.42 93.45±4.12 91.26±4.28 91.87±4.25
对照组 20 82.36±8.22 80.29±5.18 81.23±5.34 79.46±5.33

三、讨论三、讨论

骨科在医院占据重要地位，主要是对骨骼肌肉系统解

剖、生理及病理进行研究，基于药物、手术等方法的前提

下将该系统维持在正常范围内，所涉及的学科较多，故护

理内容也就较为复杂，加之患者发病急、病情发展快等特

点的影响，为进一步确保治疗效果及安全性，临床就对护

理人员提出了更高地要求。近些年来，随着骨科实习护士

的逐渐增多，如何于短时间内让实习生掌握更多、更全的

知识及技能就成为了重点关注的问题之一［9］。在骨科护理

带教活动中，传统教学方式的应用护生处于被动学习状态，

难以培养实习生的探究及思考能力，故教学效果往往欠佳。

而情景模拟教学法是一种新型教学模式，基于相应情景的

设置及角色扮演，能够进一步激发学生的学习热情及主动

性，学生不仅能够掌握扎实的理论知识，且实践及操作能

力也能不断提高，促使其能够熟练且正确的运用自身所需

知识，这对于培养学生的探索精神也起着积极的意义，有

利于全面促进骨科教学质量的改善。有研究指出，情景模

拟教学法具备思维可视化的特点，可促进实习生全脑思维

发展，将其应用于骨科护理教学中，可有效改善教学效率

及质量 [10]。基于情景模拟的前提下，还可不断发散思维，

扩展相关知识的掌握，从而形成系统知识网，为护理教学

奠定基础。有研究指出，经角色扮演，有利于实习生掌握

清晰明确的信息层次，随着重点的凸显，其就非常容易记忆，

从而更加快速的理解、掌握相关知识［11］。

在教学领域中，情景模拟教学法的应用非常广泛，通

过模拟情景、角色扮演等，可简化教学流程，学习者的接

受度较高。同时，情景模拟教学法还可强化思维累积功能，

有利于学习者分层、分类的对所学知识的关联性进行掌握，

这对于促进大脑运作效率的提高起着积极的意义，最终可

增强学习者的记忆力，培养其创造意识。本次研究中，对

照组在展开护理带教活动时采取的是传统带教方式，受学

习被动的影响，实习生难以独立思考，故考核成绩也就难

达预期。另也有研究指出，传统护理教学未将护生作为主体，

加之教学内容涉及较多、知识点复杂等因素的影响，导致

教学效果欠佳［12］。而情景模拟教学应用于骨科护理教学中，

可有效优化、整合学习内容，促使护生更加容易的掌握相

关知识。在实际的护理带教活动中，通过情景模拟、角色

扮演可刺激实习生的视觉感官，促使其能够准确的掌握学

习重点及难点，巩固知识点［13］。另外，为避免护理工作

质量不达标情况的发生，对护理人员的专业性及技术性就

提出了更高地要求，考虑从到日常工作涉及的知识面较广，

如消毒技术规范等，故强化护理教学就显得尤为必要。情

景模拟法应用于护理教学中，实习生可以分组模拟等形式

实现相关操作要点的复习，从而更加快快速掌握相关操作
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技能，这对于促进其实践操作水平的提高起着积极的意义

值得注意的是，评价实习生的学习效果是关键环节，故就

需合理设计考试内容及方式，确保能够将学生对所学知识

的灵活应用反映出来，通过综合分析可掌握学生的薄弱知

识点，经强化培养，增能改善或解决此情况，从而为学生

的学习效果提供保障［14］。通过本研究发现，将情景模拟

教学法应用于消毒供应中心护理教学中后，观察组护生的

理论及实践操作考核成绩分数较高，反观对照组则相对较

低，经对比组间呈现的差异较大（P ＜ 0.05）；观察组在

骨科护理带教活动中应用情景模拟教学后，进一步促进了

教学质量的改善，以各指标评分较高为体现，而对照组则

相对较低，经对比组间呈现的差异较大（P ＜ 0.05）。说明，

在骨科护理带教活动中，情景模拟教学法的应用价值明显，

是改善整体教学效果的有效途径。

综上，在骨科护理带教活动中，常规带教方法缺乏针

对性、科学性，教学效果往往难以达到理想化，而情景模

拟法的应用，则有效弥补了常规教学方法的不足，有利于

改善教学质量、增强教学效果，值得进一步推广。
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