
203

国际护理医学：5 卷 1 期
ISSN: 2661-4812

分析持续护理在预防老年帕金森患者误吸中的效果分析持续护理在预防老年帕金森患者误吸中的效果
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摘　要：目的：就持续护理在预防老年帕金森患者误吸中的效果进行研究、分析。方法：研究围绕我院收治的老年帕金森

患者展开，择取时间始于2021年12月止于2022年12月，共50例，基于不同护理干预的前提下分为对照组、观察组，每组各

有25例患者，前者实施常规护理，后者采用持续护理。结果：将持续护理应用于老年帕金森患者中后，观察组误吸发生率

较低，而对照组则相对较高，两组有明显差异（P＜0.05）；在老年帕金森护理中实施持续护理后，进一步促进了患者肢

体运动功能的改善，以FMA评分呈良好趋势为体现，相比之下对照组情况则相对欠佳，组间差异明显（P＜0.05）；观察

组患者接受持续护理后，不良心理有明显缓解，HAMA、HAMD评分较低，反观对照组则相对较高，组间有较大差异（P
＜0.05）。结论：在老年帕金森患者的护理中，持续护理的应用价值较高，不仅可实现误吸的预防，且也能促进患者生存

质量的改善，值得推广。
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To analyze the effect of continuous nursing in preventing aspiration in elderly patients with 
Parkinson’s disease
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Abstract: Objective: To study and analyze the effect of continuous nursing in preventing aspiration in elderly patients with 
Parkinson’s disease. Methods: The study was carried out around the elderly patients with Parkinson’s disease admitted to our hospital. 
The selected time was from December 2021 to December 2022. A total of 50 patients were divided into the control group and the 
observation group based on different nursing interventions. Each group had 25 patients. The former carried out routine nursing 
and the latter continued nursing. Results: After continuous nursing was applied to the elderly patients with Parkinson’s disease, the 
incidence of aspiration was lower in the observation group, but higher in the control group, with significant difference between the 
two groups (P<0.05); After continuous nursing in elderly Parkinson’s care, the improvement of limb motor function of patients was 
further promoted, which was reflected by the good trend of FMA score. Compared with the control group, the situation was relatively 
poor, and the difference between the groups was significant (P<0.05); After receiving continuous nursing care, the patients in the 
observation group had a significant improvement in their bad psychology, and the scores of HAMA and HAMD were lower, while 
those in the control group were relatively higher (P<0.05). Conclusion: In the nursing of elderly patients with Parkinson’s disease, 
continuous nursing has a high application value. It can not only prevent aspiration, but also improve the quality of life of patients. It 
is worth promoting.
Key words: continuous nursing; Old age; Parkinson; effect

在老年群体中，帕金森的发生率较高，是一种慢性退

行性疾病，以活动能力逐渐下降直至完全丧失生活能力为

体现，患者需长期接受看护管理，身心均受到了严重的影响。

同时，受吞咽功能衰退等因素的影响，老年帕金森患者发

生误吸的可能性就较高，如若未及时展开有效干预，则极

易引发死亡 [1]。本文主要就持续护理在预防老年帕金森患

者误吸中的效果进行了研究、分析，现报告如下。

一、资料与方法一、资料与方法

（1）一般资料

研究围绕我院收治的老年帕金森患者展开，择取时间

始于 2021 年 12 月止于 2022 年 12 月，共 50 例，基于不同

护理干预的前提下分为对照组、观察组，每组各有 25 例患

者。对照组男女占比为 13:12，年龄区间为 64 至 88 岁，平

均病程为（11.03±2.19）年，观察组男女占比为 14:11，年

龄区间为 64 之后 87 岁，平均病程为（10.25±2.71）年。所

有患者均符合帕金森临床诊断标准；病情稳定；未合并恶

性肿瘤等其他严重疾病；认知、交流功能正常；资料齐全；

知情同意。将患者的年龄等资料予以对比、分析，未发现

较大差异（P ＞ 0.05）。

（2）方法

对照组实施常规护理，即落实对患者病情的严密监测，

严格遵守相关要求规范展开护理操作，如当患者取卧位时，

喂养时及喂养后 1 小时需适当的提高床头，一般子啊 30°-
45° 范围内，尽量保持体位的稳定，对于因病情无法将床头

抬高的情况，如若发现患者出现恶心呕吐情况，需立即将

患者的头偏向一侧；做好口腔护理，如指导患者用漱口水

漱口等，及时清理口鼻腔的分泌物，保持呼吸通畅。观察

组则是对照组为基础实施持续护理，具体内容：1）成立持

续护理小组：科室应结合实际情况构建一支持续护理小组，
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落实对组员的培训，内容主要包含了帕金森发病机制、治

疗方法、持续护理方法及误吸的预防等，增强护理人员的

专科能力。同时，在患者出院前，需基于 SSA 量表的前提

下对患者的吞咽功能进行评估，旨在对误吸的风险等级进

行预测，评估内容涉及患者意识状态、有无呼吸困难等，

并展开水吞咽测试，即让患者直立坐位吞咽，对其吞咽动

作、是否有水漏出等进行观察，先行 5ml 水吞咽测试，之

后再行 60ml水吞咽测试，分数越高表示患者吞咽功能越差。

2）持续护理的实施：基于电话、微信等平台的前提下展开

持续护理，如微信延续护理的实施，患者出院前就需完善

其健康档案信息，确保患者及其家属的联系方式均有效，

并将相关公众号推给患者家属，让患者家属关注，告知患

者家属在院外如若想要了解一些内容，可直接进入公众号

搜索，微信后台可结合内容实现自动回复。值得注意的是，

为避免微信公众号内容滞后，或是更新不及时情况的发生，

就需由专人负责相关工作内容，包括编写、审核，或是负

责对微信公众号的日常维护，包括上传内容、更新内容等，

确保微信公众号上图文、视频等均具备实时性。另外，可

基于微信群互动的前提下，通过对帕金森的讨论，促使患

者或家属走出误区，知晓更多与疾病的相关知识，有利于

促进患者预后效果的提高。此外，也可通过建立微信小程

序展开延续性护理，即老年患者入院后为家属介绍小程序

的功能，征得患者同意后，让其签知情同意书，并充分发

挥指导作用，让家属通过微信扫一扫功能扫描医院建立的

小程序二维码，完成注册进入到患者端；系统会基于家属

所注册信息的前提下，自动的将护理视频发送至患者端康

复界面；期间护理人员需做好宣教工作，为患者讲解所注

册小程序的使用方法及其优势等，鼓励患者及其家属观看

相关护理视频，了解、掌握更多的护理知识，增强患者自

身及家庭护理能力，有利于改善患者预后；出院时护理人

员需再次对患者家属小程序使用方法的掌握情况进行确认，

嘱患者回归社区，或是家庭后，需积极的结合相关视频展

开家庭护理，如若期间有异常情况发生，或是存在一些疑问，

就可通过患者端的消息功能及时咨询主管医生；指定专人

每天经 PC 段绑定患者家属与相应的主管医生，主管医生

则需每天定时打开小程序，利用医生端消息功能为患者或

家属解答疑问，对于存在异常情况的患者，需提供相应的

线上指导，让家属带其尽快返院复查；系统会定期的将随

访问题发送给患者家属，并指定专人定期将统计的数据从

PC 端输出。此外，也需定期展开上门随访，一对一的指导

患者，对患者的恢复情况、居住环境等进行了解、掌握，

从而合理的展开评估，有针对性的进行指导。持续护理的

展开，可在线指导患者的日常饮食及生活习惯，促进患者

生活质量的改善。同时，也需在线指导患者展开康复训练，

期间家属或看护人员需充分发挥帮助、监督等作用，涉及

的内容有吞咽技巧训练、口腔咽部功能康复训练等，如对

于口腔流涎的患者，需强化颊部肌肉训练，即让患者做鼓腮、

咬合、伸缩舌等动作，每次训练时间控制在 20 分钟左右，

家属或看护人员需将每次训练时间、内容等仔细记录下来，

促使随访人员能够对患者的训练成果进行了解；如若患者

的误吸风险较高，就需加大巡检力度，嘱家属要为患者提

供一个安静、舒适的进食环境，进食时避免注意力不集中

情况的发生，将每次的进食量控制在 30-40ml 范围内，进

食结束后需确认患者口中是否有残留是何物；对于误吸风

险较低，吞咽功能基本正常的患者，则需指导其选择适当

体位，将进食量控制在合理范围，如若遇到紧急情况可利

用吸引器吸出食物，避免呼吸道不通畅情况的发生。在此

过程中，也需结合患者的实际情况，适当地指导其展开有

氧运动锻炼，如室内行走、户外散步等，期间需有人陪护，

可利用拐杖，改善血液循环，避免肌肉萎缩等情况的发生，

这也是增加患者体质的关键 [2-10]。

（3）观察指标

将不同护理应用于老年帕金森患者中后，观察有无误

吸情况发生，基于 FMA 量表的前提下合理评估患者的肢体

运动功能，并根据 HAMA、HAMD 量表落实心理状态的评

估，仔细记录。

（4）统计学方法

使用 SPSS20.0 软件完成研究中所涉数据的统计分析，

t、X2 分别应用于计量、计数资料的检验，P ＜ 0.05 表示有

统计学意义。

二、结果二、结果

（1）误吸发生率

将持续护理应用于老年帕金护理中后，观察组误吸发

生率较低，仅 1 例，占比为 4.0%，而对照组则相对较高，

发生误吸的有 7 例，占比为 28.0%，两组有明显差异（P ＜

0.05）。

（2）肢体运动功能

观察组在老年帕金森护理中实施持续护理后，有效促

进了患者肢体运动功能的改善，FMA 评分呈良好趋势，相

比之下对照组情况则相对欠佳，组间有较大差异（P＜0.05）。
见表 2。

表 2 两组患者的 FMA 评分对比

组别 n 护理前 护理后

观察组 25 81.38±5.75 66.46±5.41
对照组 25 81.55±5.88 73.37±5.56

（3）心理状态

持续性护理落实后，进一步促进了观察组患者不良心

理的缓解，以 HAMA、HAMD 评分较低为体现，反观对照

组情况则相对欠佳，两组有较大差异（P ＜ 0.05）。见表 3。
表 3 两组患者的心理状态对比

组别 n HAMD 评分 HAMA 评分

护理前 护理后 护理前 护理后

观察组 25 22.48±3.87 9.56±2.21 25.57±2.28 14.53±1.26
对照组 25 21.56±3.25 15.58±2.36 25.46±2.64 20.48±1.55
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三、讨论三、讨论

帕金森综合征的发生率较高，＞ 55 岁为多发群体，早

期以运动迟缓、震颤等为体现，随着病情的发展步态明显

异常，生活质量较低。同时，此病发病机制复杂，认为与

遗传、老龄、环境等有一定关系，虽然不会影响生命，但

会对患者的正常活动能力造成明显的制约，具备病程长等

特点，患者就极易产生焦虑、抑郁等方面心理，不利于病

情的改善 [11]。有研究指出，老年帕金森患者的误吸风险较高，

这与其机体反射能力较弱等有关，误吸后症状也缺乏典型，

主要以咳嗽等为主，故极易被忽略，错过最佳救治时间，

这就提高了死亡率 [12]。

护理干预的落实，对于预防老年帕金森患者出现误吸

等不良事件起着积极的意义，也是改善患者生存质量的有

效途径，常规护理缺乏科学性、针对性，效果往往欠佳。

而持续护理是一种新型护理模式，贯彻患者整个治疗过程，

医院、社区及家庭信息可共享，患者在社区，或是家庭中

也能在线接受与医院专业同质化的康复指导，及时的和医

护人员进行沟通，医护人员则可及时解答患者的疑问，或

是发现其异常情况 [13]；基于视频演示、语音指导等方式的

前提下展开康复计划，患者则可更加全面的帕金森护理内

容或是预防误吸等内容进行了解、掌握，增强自身护理能力。

同时，持续护理的实施也有效规避了反复门诊随访情况的

发生，在一定程度上节省了医疗成本，进一步促进了医疗

服务环境及质量的改善，最大化地满足患者的实际需求 [14]。

通过本研究发现，将持续护理应用于老年帕金护理

中后，观察组误吸发生率较低，而对照组则相对较高，两

组有明显差异（P ＜ 0.05）；观察组在老年帕金森护理中

实施持续护理后，有效促进了患者肢体运动功能的改善，

FMA 评分呈良好趋势，相比之下对照组情况则相对欠佳，

组间有较大差异（P ＜ 0.05）；持续性护理落实后，进一

步促进了观察组患者不良心理的缓解，以 HAMA、HAMD
评分较低为体现，反观对照组情况则相对欠佳，两组有较

大差异（P ＜ 0.05）。说明，在老年帕金森患者的护理中，

持续护理的应用价值较高，不仅可实现误吸的预防，且也

能促进患者生存质量的改善，值得推广。
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