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【摘  要】：目的：探讨在眼科临床护理教学中辅以微课教学法，对教学效果的影响。方法：试验者是2021.01至2022.12
在医院眼科实习的80例护生，以入科时间分组，对照组为2021.01至2021.12实习的护生，接受常规护理带教，观察组为

2022.01至2022.12实习护生，带教模式为微课教学法，比对两组教学效果。结果：观察组教学效果高于对照组，P＜0.05；
观察组自主学习能力高于对照组，P＜0.05；观察组教学总满意度高于对照组，P＜0.05。结论：以微课教学法开展临床教

学，可使得学生学习能力得到提升，增加其对于护理教学内容的学习兴趣及自主学习能力，同时还能在一定程度上提升教

学效果及教学满意度，适宜借鉴运用。
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Abstract: Objective: To explore the impact of micro-class teaching method in ophthalmic clinical nursing teaching on teaching 
effectiveness. Methods: The experimental subjects were 80 nursing students who were interns in the ophthalmology department of 
the hospital from January 2021 to December 2022. They were divided into groups based on the admission time. The control group 
was nursing students who were interns from January 2021 to December 2021, receiving routine nursing instruction. The observation 
group was nursing students who were interns from January 2022 to December 2022, using the micro-class teaching method as the 
teaching mode, and the teaching effect was compared between the two groups. Results: The teaching effect of the observation group 
was higher than that of the control group (P<0.05); The autonomous learning ability of the observation group was higher than that 
of the control group (P<0.05); The total satisfaction with teaching in the observation group was higher than that in the control group 
(P<0.05). Conclusion: Using micro-class teaching method to carry out clinical teaching can improve students’ learning ability, 
increase their interest in learning nursing teaching content and autonomous learning ability, and also improve teaching effectiveness 
and satisfaction to a certain extent, which is suitable for reference.
Keywords: Ophthalmology; Micro class teaching method; Nursing teaching; Teaching effect; Teaching satisfaction; Autonomous 
learning ability

眼科护理学属于专科性较强的一门学科，临床实习作

为学业教学的最后阶段培，同时也是培养护生实操能力的

关键阶段，此阶段是护生学习将所学理论知识运用在临床

实践中来增加自身实践能力，在实习期间所取得的知识、

职业价值以及技能将影响到护生今后成长，因此临床在开

展护理带教时，需要合理选择有效的带教模式，重视临床

带教质量，对帮助护生尽快适应护理工作起着积极作用 [1-2]。

传统带教模式以教师作为主体，主动向护生展开教学，而

护生则被动接受知识，易导致其实际学习效果不佳 [3]。近

年来，在信息技术与网络时代快速发展下，移动通讯技术

与社交媒体处于蓬勃发展状态，个体化学习的需求越来越

高，促使教育资源变得多元化且逐渐开放及共享，且不断

优化与更新护生所学习课程。微课教学发属于新型的教学

方式，通过借助短视频课程详细向护生讲解护理重难点内

容以及实操细节等，有利于提升护生学习兴趣与学习效果
[4-5]。本试验以分析微课教学法对眼科护生教学效果的影响，

结果分析如下：

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 病例资料

对象为 2021.01 至 2022.12 来院实习的护生，总数量为

80 例，分组依据是护生入科时间，对照组：年龄分界值与

均龄 19 岁至 21 岁（20.43±1.26 岁），男 10 名，女 30 名；

观察组：在年龄上，最高和最低为 22 岁、18 岁，均龄值

在 20.47±1.24 岁；在性别上，男女为 12 例、28 例。组间

资料采取统计学分析，P ＞ 0.05，证实可对比。

1.2 方法

对照组采取的是传统带教法，根据教学大纲开展带教，

由具备丰富带教经验的老师负责对刚入科护士进行带教；

以集体授课为主，向护生讲解基础性理论知识，如眼科疾

病常见症状、病因以及治护内容等；在护理示教室内展开

实操培训，内容包括术前准备、术后护理、查房以及康复

指导等内容；观察组则提供的是微课教学法，措施内容为：

（1）在入科第一日时，指导护生加入微信群，并将带教老

师基础信息向护生进行介绍，促使二者间有一定认识；（2）
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第一周带教内容：由总带教带领护生熟悉病区环境后展开

统一培训，内容以眼科教学大纲为主，内容包括采集患者

病史、正确展开体格检查，可准确判断出常见病；以无菌

要求为原则开展各项操作，协助医师完成简单清创工作；

经材料整理后发送至微信群内，便于护生记忆及学习，由

带教老师将重难点内容制作呈微课，利于护生可及时进行

翻阅；（3）第二周带教内容：由带教老师结合护生现有知

识基础与新知识需衔接内容，制作成微课后，指导护生在

实习前先观看微课，以此来加深其对于眼科疾病知识的了

解，内容为：掌握病房相关规章制度，常见疾病临床表现

及处理原则；做好术前及术后的评估、诊断以及评价等工

作；了解危重症患者病情、抢救室配合内容与各项记录；

（4）第三周带教内容：皮试液常用的配置方法、输液接瓶

及临时输液摆药的步骤；常规的滴眼药水与眼药膏；肌肉 /
皮内注射、心电监护、中心吸氧以及测量生命体征等；针

对护生在临床工作中所遇到难题与问题，可借助微信留言

方式进行解答；（5）第四周带教内容：开展 PPT 讲座，

包括三查七对与四看五查一的制度、眼球解剖、眼药水与

眼药膏使用方法、围术期护理方法等。由带教老师将正确

操作方法制作成视频后发送至微信群内，由护生下载后进

行学习；对于学习期间未掌握的重难点内容可通过反复观

看视频进行理解与掌握；由带教老师在晚上 8 点时展开 ppt
授课，在授课期间指导护生提问，并及时进行解答。

1.3 指标观察及判定标准

（1）教学效果，a.学习兴趣；b.学习效率；c.记忆能力；

d. 实操能力，采取 0 分（低）~25 分（高）表示；

（2）自主学习能力，a. 意识；b. 策略；c. 行为；d. 自
我评价；e. 人际沟通，采取 0 分（低）~100 分（高）表示；

（3）满意度，a. 不满意，0 分 ~59 分；b. 基本满意，

60 分 ~89 分；c. 满意，90 分 ~100 分，基本满意率 + 满意

率 = 总满意率。

1.4 数据处理

采取统计学软件 SPSS 24.0 分析数据，计数资料采用

[n(%)] 表示，以 x2 检验；计量资料采用（x±s）表示，符

合正态分布，以 t 检验，组间数据值 P ＜ 0.05 代表有统计

学意义。

2 2 结果结果

2.1 教学效果

在学习兴趣方面，对照组与观察组的评分为 19.26±2.18
分、22.53±1.86 分，t1=7.217，P=0.000；在学习效率方面，

对照组与观察组的评分为 19.12±2.06 分、22.34±1.65 分，

t2=7.716，P=0.000；在记忆能力方面，对照组与观察组的

评分为 19.04±2.31 分、22.09±1.73 分，t3=6.684，P=0.000；
在实操能力方面，对照组与观察组的评分为 19.32±2.45分、

22.78±1.85 分，t4=7.128，P=0.000。与对照组的指标评分

相比较，观察组较高，P ＜ 0.05。
2.2 自主学习能力

在意识方面，对照组与观察组的评分为 88.27±4.64
分、94.31±3.09 分，t1=6.852，P=0.000；在策略方面，对

照组与观察组的评分为 87.21±4.75 分、93.65±3.83 分，

t2=6.675，P=0.000；在行为方面，对照组与观察组的评分

为 87.12±1.43 分、92.54±3.79 分，t3=8.462，P=0.000； 在

自我评价方面，对照组与观察组的评分为 87.08±0.91 分、

93.14±3.63 分，t4=10.241，P=0.000；在人际沟通方面，

对照组与观察组的评分为 88.89±3.14 分、93.45±3.62 分，

t2=6.018，P=0.000；相较于对照组的指标得分，观察组较高，

P ＜ 0.05。
2.3 教学满意度

在不满意例数方面，对照组与观察组各 9 例、2 例；

在基本满意例数方面，对照组与观察组各 14 例、18 例；

在满意例数方面，对照组与观察组各 17 例、20 例；在总

满意例数方面，对照组与观察组各 31 例、38 例；在总满

意率方面，对照组与观察组分别为 77.50%、95.00% 经比

对教学满意度，与对照组的总满意率相比，观察组较高，

x2=5.165，P=0.023，P ＜ 0.05。

3 3 讨论讨论

近年来，在医学模式转变、国际化护理模式形成及优

质护理服务的开展下，社会对于护理人员要求越来越高，

在一定程度上增加了护理教育难度 [6]。护理学作为一种综

合类学科，其具备较强实践性，护生不仅要满足教育培养

目标与相关机构部门能力要求，同时还需要适应社会发展

能力要求，因此重视培养护生核心能力，不断提升其综合

素质，利于增强其对于职业的胜任能力，同时还能帮助其

能够在今后工作中适应各种突发情况、岗位及环境变化 [7-

8]。临床教学属于护理教育中重要的一个组成部分，不仅是

理论教学过渡至临床实践教学的过程，而且也是对课堂教

育进行深化及延续的一种措施，同时还是临床培养护生形

成专业思维的重要途径之一，可帮助其形成专业护士所需

的专业技能、职业态度及正确职业价值观、道德观，由此

可见临床护理带教质量将直接影响到护生今后工作能力及

职业素养，甚至还会对其职业生涯的规划与发展造成影响，

故而合理选择带教方式，对确保护生顺利渡过实习期及确

保实习效果起着积极作用 [9-10]。

以往临床大多以传统带教模式进行护理教学，虽然能

够确保护生完整、系统性地得到相关基础知识，然而难以

培养其形成整体的护理思维 [11]。微课教学法属于现代教学

新教学模式，同时也是信息发展产物，有着可重复性观看、

自主学习、针对性强等特点，其满足现代化社会信息运用

趋势，通过结合教学活动和先进信息技术，可使得教学活

动呈个性化与现代化方向发展，利于增强教学有效性 [12]。

本试验显示，2 组在教学效果、自主学习能力以及满

意度方面存在显著性差异，在教学效果方面，观察组学习

兴趣（22.53±1.86 分）、学习效率（22.34±1.65 分）、记忆

能力（22.09±1.73 分）、实操能力（22.78±1.85 分），各项

评分高于对照组，P ＜ 0.05，通过运用微课教学法，有利

于帮助护生逐个击破难以理解与记忆的知识内容，促使整

体教学效果得到提升；在自主学习能力方面，观察组意识

（94.31±3.09 分）、策略（93.65±3.83 分）、行为（92.54±3.79
分）、自我评价（93.14±3.63 分）及人际沟通（93.45±3.62
分），各项评分高于对照组，P ＜ 0.05，在微课教学中，

通过制作微课视频，护生可随时随地观看视频，在空闲时

间进行预习与复习，学习自由度比较高；经护生反复性对

某个疾病知识点内容或者专业操作流程进行观看，便于护

生理解知识点；与此同时，微课视频内所涉及内容大多是
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临床眼科护理常见重难点内容，当护生在自主学习时遇到

问题，可通过借助微信向其他护生或者是教师进行提问，

利于及时解答护生疑惑，帮助其巩固所学知识，尤其是对

于未能跟上带教老师讲解速度，并且性格比较内敛护生而

言，应用效果更为理想，可起到提升后进生学习效果的作用；

在教学满意度方面，观察组总满意度（95.00%）高于对照

组（77.50%），P ＜ 0.05。这表明使用微课教学法可满足

护生的学习需求，利于增加其综合能力的同时，还能为日

后工作及学习奠定良好基础。

综上所述，临床在开展眼科护理教学时，相较于应用

传统带教方法，以微课教学法实施带教，既能够满足护生

对于教学内容的学习需求，增加其学习兴趣的同时，还能

够起到提升护生自主学习能力以及对教学模式的满意度，

利于增强教学质量，适宜推广与借鉴运用。
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