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【摘  要】：目的：探究健康医学中心在进行日常护理中将健康教育路径进行运用的作用。方法：结合对比护理探究的方

式开展研究，选择2022年2月至12月在本院健康医学中心进行检查的人员80名为对象，数字表随机排序并分组的方式，划

分对照组和观察组，均为40名，对照组在检查过程中进行常规护理服务，观察组则将健康教育路径进行运用，分析护理管

理效果。结果：对比两组在检查过程中健康知识掌握情况、护理工作质量以及护理满意度等方面，观察组均显著高于对照

组，P<0.05。结论：健康医学中心在开展日常护理工作时将健康教育路径进行运用，可以提升检查者对健康知识的掌握水

平，并提升护理质量，增加护理满意度。
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Abstract: Objective: To explore the role of health education pathways in the daily care of health medical centers. Method: A 
study was conducted using a comparative nursing exploration approach. A total of 80 individuals who underwent examinations at 
the Health Medical Center of our hospital from February to December 2022 were selected as the subjects. They were randomly 
sorted and divided into a control group and an observation group, each consisting of 40 individuals. The control group received 
routine nursing services during the examination process, while the observation group applied the health education pathway to 
analyze the effectiveness of nursing management. The results showed that the observation group was significantly higher than the 
control group in terms of health knowledge mastery, nursing quality, and nursing satisfaction during the examination process, with 
P<0.05. Conclusion: The application of health education pathways in daily nursing work by health medical centers can improve the 
examiners’ mastery of health knowledge, improve nursing quality, and increase nursing satisfaction.
Keywords: Health education pathway; Health Medical Center; Nursing

健康医学中心属于医院最为重要的部门，主要为居民

提供健康咨询以及健康体检等方面医疗服务，对于保障居

民健康水平等存在有极为重要的作用。随着居民生活质量

的不断提升，对于自身健康也越来越重视 [1-2]。定期到健康

医学中心进行检查或者进行常见疾病咨询等，对于保障其

健康水平存在有极为重要的作用。且健康医学中心日常接

待量大，多数检查者伴随存在有慢性疾病 [3-4]。为确保可以

为检查者提供更为全面且优质的医疗服务，更需要做好检

查过程中的各方面护理工作，提升检查者对健康知识的掌

握水平。本次研究就主要对健康教育路径在健康医学中心

护理工作中的具体效果进行分析。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

结合对比护理探究的方式开展研究，选择 2022 年 2 月

至 12月在本院健康医学中心进行检查的人员 80名为对象，

数字表随机排序并分组的方式，划分对照组和观察组，均

为 40 名，对照组在检查过程中进行常规护理服务，观察组

则将健康教育路径进行运用。在研究对象组成方面，对照

组中男性 22 名，女性 18 名，年龄在 34—78 岁间，均值为

（55.34±1.23）。观察组中男性 21 名，女性 19 名，年龄在

32—79 岁间，均值为（54.85±1.64）。对比两组基本资料，

无差异，P>0.05。

1.2 方法

对照组在进行检查或者健康咨询的过程中，护理人员

的各方面护理操作都按照常规护理模式进行开展。积极和

检查对象进行交流，明确检查对象的各方面特点，保障是

否存在有慢性疾病，日常生活习惯等。并耐心为其讲解健

康医学中心的各方面情况，包括医师分配情况，检查室所

在位置等，对于检查者存在的各方面疑问，护理人员需耐

心为其进行解答。结合检查者的对应检查项目，做好检查

前的各方面讲解工作，促使其对检查流程等存在有一定认

识。在对观察组进行护理时则需要将健康教育路径进行运

用，具体干预内容如下：（1）健康体检科普。在体检人员

进行常规体检的过程中，为促使体检者对各个检查项目存

在有更为清楚的了解，需做好对应的健康体检宣传指导工

作。针对健康医学中心的各方面情况详细为体检者进行讲

解，明确对应体检项目以及在检查过程中需要注意的各方

面问题等，并为体检者发放对应科普书籍资料等，便于体

检人员进行阅读。体检者在休息室等待的过程中，可以为

其播放关于常见慢性疾病的预防科普资料等，提升其对常

见慢性疾病（包括高血压、糖尿病等）的重视程度，了解

在日常生活中需要注意的各方面问题等。（2）增加护理人

员的服务意识。为促使该方面护理工作可以更为高效的开

展，需对健康医学中心护理人员的服务意识进行提升，定
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期对护理人员开展专业护理技能培训，达到对护理人员综

合素质进行提升的目的。同时，更需要对护理人员服务意

识进行提升。在进行健康医学中心各方面护理干预的过程

中，对应护理操作均需要以体检人员为核心进行，结合体

检者的年龄、职业以及性格等特点，为其提供更具备针对

性的护理服务。在体检前，耐心和体检者进行沟通，结合

体检者的具体体检项目，协助其在最短时间内到达指定位

置进行检查。同时，在体检前需要详细为体检者讲解在检

查过程中需要注意的各方面问题，结合体检项目评估体检

者的各方面准备工作，并了解其是否存在有晕针、晕血或

者过敏等特点。在体检等待的过程中，若体检者出现紧张、

焦虑等方面情绪，护理人员需要及时对患者进行心理疏导，

促使体检者可以保持积极、乐观的心态。（3）环境护理。

在体检的过程中，护理人员需要为体检者营造良好的检查

环境。每日需严格按照规定制度对检查室、体检大厅以及

病房等进行消毒、清理，并适当增加绿色植物，保持通风。

并对检查室内温度、湿度等合理进行调节，增加其舒适感。

（4）检查中护理。在检查过程患者，需要为体检者提供最

为详细的检查引导单，并准确提醒检查时间，检查时身体

需要具备的条件等。护理人员需在体检区域内进行流动引

导、分流，并主动为体检者解答各方面疑问。对于在体检

前需要进行空腹的项目，护理人员需要做好对应的解释工

作。在进行 CT 等影像检查的过程中，需指导体检者做好

对应的放射防护工作。（5）检查后护理。在体检结束后，

护理人员需要准确核对体检者各类检查项目，评估是否存

在有遗漏的情况。同时，需要对检查结果进行动态关注，

耐心指导体检者以平稳心态等待结果，避免其存在有紧张、

焦虑等情绪。并为体检者建立健康管理档案，结合体检者

的各方面指标做好针对性健康体检工作。指导体检者在日

常生活中保持健康的生活方式，做到科学饮食、积极运动，

对于存在有慢性疾病者，则需要指导其做好日常病症监测

工作，准确评估病症变化，并及时到医院进行检查。

1.3 观察指标

在本次研究中需对两组体检对象对健康知识的掌握情

况进行分析，按照百分制对科学饮食、积极运动、作息规

律以及病症监测四个层面进行评估。并统计两组对象对健

康医学中心各方面护理工作的质量评价，包括护理沟通、

体检引导、专业护理技术水平以及健康知识科普。并统计

两组护理满意度。

1.4 统计学方法

研究中各数据都按照 SPSS20.0 进行处理，百分数表示

计数数据，卡方检验，计量数据以均值 ± 标准差表示，t 检
验，P<0.05 差异具备统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 两组健康知识掌握评分

对比两组健康知识掌握评分，在科学饮食方面，观

察 组 为（92.01±2.12）， 对 照 组 为（83.12±1.93）， 对

比 t=12.083，P=0.001<0.05。在积极运动方面，观察组为

（93.26±1.83），对照组为（84.01±1.76），对比 t=11.636，
P=0.001<0.05。在作息规律方面，观察组为（91.65±2.14），

对照组为（82.01±1.98），对比 t=14.172，P=0.001<0.05。
在病症监测方面，观察组为（92.64±1.84），对照组为

（82.65±1.78），对比 t=12.646，P=0.001<0.05。
2.2 两组护理工作质量评分

对比两组护理工作质量评分，在护理沟通方面，

观 察 组 为（90.63±2.04）， 对 照 组 为（81.42±1.68），

对比 t=11.758，P=0.001<0.05。在体检引导方面，观察

组 为（92.36±1.74）， 对 照 组 为（83.63±1.85）， 对 比

t=13.425，P=0.001<0.05。在专业护理技术水平方面，

观察组为（92.36±2.05），对照组为（83.75±1.76），对

比 t=12.425，P=0.001<0.05。在健康知识科普方面，观

察组为（91.78±1.68），对照组为（81.05±1.91），对比

t=13.425，P=0.001<0.05。
2.3 两组护理满意度对比

对比两组对象在检查过程中护理满意度，观察组明显

高于对照组，P<0.05，详见下表 1。

表 1 本次研究中两组满意度对比 [n,(%)]
组别 例数 满意 较为满意 不满意 满意度

观察组 40 20（50.00） 18（45.00） 2（5.00） 38（95.00）
对照组 40 20（50.00） 12（30.00） 8（20.00） 32（80.00）

χ2 - 5.241 6.758 13.425 13.425
P - 0.001 0.001 0.001 0.001

3 3 讨论讨论

在居民生活质量水平持续提升的情况下，对于自身健

康也越来越关注。定期到健康医学中心接受各方面体检工

作，可以较为直观的对对身体各方面状态进行显示，评估

是否存在有慢性疾病或者潜在其他疾病等，对于保障人体

健康存在有极为重要的作用 [5-6]。在进行健康体检的过程中，

体检者不仅仅需要得到更高的水平体检项目，更需要在体

检的过程中得到最为全面的护理支持，在确保各方面体检

工作可以顺利开展的基础上，接受对应的健康知识普及工

作，提升体检者对自身健康的重视程度 [7-8]。

在常规健康医学中心护理的过程中，主要通过做好体

检过程中的引导工作或者体检过程中的各方面辅助工作等

进行护理，虽然可以确保体检者在检查的过程中，各方面

体检工作均可以顺利开展。但无法对体检者在检查过程中

的负面情绪进行改善，或者促使体检者更加明确各个检查

项目的目的等。在护理干预的过程中将健康教育路径进行

运用，则可以促使体检者在检查的过程中得到最为全面的

护理支持 [9-10]。在体检前，结合体检者的检查项目等做好

对应的健康知识科普工作，可以促使体检者对常见病症存

在有更为全面的认识。同时，按照多种不同方式进行讲解，

可以帮助体检者更好的对各方面健康知识进行了解。在检

查过程中，指导体检者合理运用导检单，并准确到达对应

检查室做好对应检查工作，并对体检者的各方面情况进行

综合性评估，指导其做好检查前的对应准备工作，可以避
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免体检者在检查的过程中出现不同类型不良反应 [11-13]。在

体检完成后，做好体检者心理干预工作，可以避免体检者

在检查的过程中存在有较大的负面心理。并按照检结果，

做好对应的健康指导工作，可以帮助体检者更加明确在后

续生活过程中需要注意的各方面问题等，达到对自身健康

水平进行提升的目的。在本次研究中，观察组在健康体检

的过程中，护理人员则按照健康教育路径开展对应护理工

作，对比常规护理可以发现，在该护理模式的作用下，可

以提升体检者的健康水平，并有效增加健康医学中心各方

面护理工作的综合质量，提升体检者在检查过程中对护理

工作的满意度。

综合本次研究，健康医学中心在开展各方面护理工作

时可以将健康教育路径进行运用，提升对体检者的护理工

作效率和质量。
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