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预警护理预防重症监护室院内感染的价值预警护理预防重症监护室院内感染的价值
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【摘  要】：目的：研究对预防重症监护室院内感染实施预警护理的具体价值。方法：采用我院2020年1月-2022年6月期

间的229例重症监护室患者进行研究，对照组（2020年1月-2021年9月，115例，未实施预警护理，采用常规护理），研究组

（2021年10月-2022年6月，114例，实施预警护理+常规护理），实施护理后记录两组患者的感染情况进行比较，同时对护

理质量评分以及护理满意度进行统计比较。结果：研究组患者的总感染率明显低于对照组，研究组护理质量评分优于对照

组，其护理满意度明显高于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：预警护理预防重症监护室院内感染的价值显

著，能够有效地降低患者院内感染率，能够提高护理人员对预防感染的警惕和重视度，提升其护理质量，还能一定程度的

提高满意度，具有极高的应用推广价值。
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The Value of Early Warning Care to Prevent Nosocomial Infection in Intensive Care Units
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Abstract: Objective: To study the specific value of early warning care for the prevention of nosocomial infection in the intensive care 
unit. Methods: Using 229 intensive care unit patients from January 2020 to June 2022, the control group (115 cases from January 
2020 to September 2021, without warning care and routine care), the study group (October 2021-June 2022, the infection of the 
two groups were compared, and the nursing quality score and nursing satisfaction were compared. Results: The total infection rate 
of patients in the study group was significantly lower than that of the control group, the nursing quality score of the study group 
was better than that of the control group, and the nursing satisfaction was significantly higher than that of the control group, and 
the differences were statistically significant (P <0.05). Conclusion: The value of early warning nursing prevention of nosocomial 
infection in intensive care unit is remarkable, which can effectively reduce the rate of nosocomial infection of patients, improve the 
vigilance and attention to infection prevention, improve the quality of nursing staff, and improve the satisfaction to a certain extent, 
which has high application and promotion value.
Keywords: Early warning care; Intensive care unit; Prevention of nosocomial infection; Value

重症监护室（ICU）即指重症加强护理病房，进入该

类病房的患者大多病情危及生命，为重症患者的抢救病房
[1]。由于该类患者的病情状态危及因此抵抗力、免疫力等身

体机能防御力较差，导致发生感染的概率增加 [2]。近年来

重症监护室的院内感染发生率逐年增长，引起的临床医学

的重点关注，其 ICU 患者的感染风险高达普通病房的 5 倍，

给患者的生命安全及质量带来威胁，加大了该类患者的治

疗难度，给患者也带来了二次痛苦和折磨 [3]。根据调查显

示导致感染发生的风险因素主要由于医护人员的风险意识

不高，护理人员才操作期间未能按照预防感染的相关规范

进行，因此增加了患者感染情况的发生率 [4]。因此采取有

效的方式来加强医护人员的预防感染意识，以及对预防感

染无菌操作的严密执行，成为研究重点。本文通过对预防

重症监护室院内感染实施预警护理研究其具体应用价值，

现报告如下。

1 1 资料与方法资料与方法

1.1 一般资料

采用我院 2020 年 1 月 -2022 年 6 月期间的 229 例重症

监护室患者进行研究，2020 年 1 月 -2021 年 9 月的 115 例

重症监护室患者为对照组，2021 年 10 月 -2022 年 6 月的

114 例患者为研究组，其中对照组女性 41 例，男性 74 例，

年龄 29 ～ 68 岁，平均年龄（45.63±5.96）岁；研究组女性

43 例，男性 71 例，年龄 30 ～ 69 岁，平均年龄（45.94±6.04）
岁，两组患者性别、年龄比较差异无统计学意义（P>0.05），

具有可比性。同时所有患者均自愿参与本研究。我院伦理

委员会对本研究完全知情，并批准研究。

1.2 方法

1.2.1对照组采用常规的护理对患者进行用药换药护理，

密切观察患者的生命体征，定期测量其血压血糖，建立重

症疾病管理档案，保障室内环境干净整洁，进行无菌操作，

对其相关部位使用碘伏消毒等。

1.2.2 研究组实施预警护理

（1）成立预警护理管理小组，小组人员包含 20 名护

理人员、5 名护士长、2 名护士主管，有护士主管担任小组

组长，对组内所有人员进行预警护理知识培训以及实操演

练，要求组内成员掌握护理各流程的重点难点，同时增强

组内人员的风险管理意识，训练培养组内人员的风险预警

意识。进行相关培训后进行系统考核，考核达标后进入重

症监护室护理流程。

（2）小组内及时讨论分析以往案例中出现的感染病症
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情况以及突发事件，进行梳理其发生事件原因和诱导因素，

明确其主要因素后对其护理工作不足点作出分析整理，对

所涉及的风险情况和突发状况作出预防方案和相关措施准

备。小组成员对方案和措施中的具体操作进行分工协助和

监督，进行分责管理，对重症监护室（ICU）中的不同突

发事件和风险管理进行相应的应急处理。

（3）对于重症监护室需进行手术的患者做好术前相应

准备，并加强日常护理工作，控制患者血糖血压水平，以

及做好预防尿路感染、呼吸道感染、皮肤感染或是交叉感

染等措施。术中为患者做好防寒保暖工作，对患者的治疗

和护理工作中严格执行无菌操作，同时加强对无菌操作的

要求和标准。同时对常规护理流程要进行及时巡查，对患

者的生命体征和病情变化进行随时监测和记录。术后观察

手术切口的状态，是否有红肿、化脓、流血等反应，将切

口分泌物及时进行记录，进行送检分析是否有感染情况。

（4）重症监护室出现感染的情况主要因素有监护室环

境卫生及医护人员的手卫生，因此对于病发的清洁消毒杀

菌要及时进行，对患者需要更换的医疗器械和用品及时清

洗和消毒，对具有感染风险的物品进行及时销毁或按医疗

废物处理。同时小组组长要定期地对风险因素进行改进完

善，将风险或危险物品要求小组人员重点检查，规范具体

操作和处理方式。

（5）对医护人员的用手卫生设立统一制度，进行不定

期的培训，重点讲解其手部不卫生会出现的感染风险，将

手卫生纳入重点监督和预警管理中，针对接触患者后的手

要及时清洗消毒，按照七步洗手法严密执行，小组人员在

洗手区域设立警示标语，同时进行培训和监督，要求医护

人员严格按照相关标准实施。

（6）对重症监护室患者所需要用到的消毒剂、敷料、

输液接头以及相应置管的选择进行监测，对其使用规范和

更换次数严格按照要求执行，不同敷料的更换时间一般 5-7
天，因此日常需要观察是否出现潮湿、松动或者脏污等情况，

出现时及时进行更换。对重症监护室的患者手术创口或置

管穿刺点可采用氯己定进行消毒。

（7）每日对患者所处病房环境、医护无菌操作、手术

创口恢复情况等进行现场评估，及时发现危险因素并进行

相应的处理措施，纠正风险操作，要求医护人员增强风险

意识，并对预警护理管理小组所制定的相关规则进行严密

执行，对执行内容进行详细记录。

1.3 疗效标准

护理后观察两组患者的院内感染情况，进行统计比较；

对两组的护理质量进行评分对比，同时对比两组患者对护

理的满意度。

1.4 统计学方法

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用

“ sx ± ” 表示计量资料，组间比较结果采用 t 检验；使用
“n，%” 表示计数资料，组间比较结果采用 x2 检验。P ＜ 0.05
表示数据差异有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 两组护理后的感染、护理质量评分以及满意度比较

护理后，可以看出研究组患者的感染率明显低于对照

组，其护理质量评分有明显提高，同时研究组患者的总满

意度高于对照组，差异均有统计学意义（P＜ 0.05），见表 1。

表 1 两组护理后感染情况、护理质量评分及满意度比较 [n,(%)]（ sx ± ）

组别 例数 感染率 护理质量评分 总满意度

研究组 114 2（1.75%） 82.67±5.98 97.37%
对照组 115 16（13.91%） 76.41±6.04 78.26%

t/χ2 - 11.686 5.431 12.966
P - 0.001 0.013 0.001

3 3 讨论讨论

重症监护室（ICU）能够将治疗、护理及康复进行同

步进行，能够有效地隔离重症患者与普通患者，起到预防

交叉感染的情况出现 [5]。但由于重症监护室中急救设备和

器材多样化，如微量注射器、输液泵、气管插管以及气管

切口等诸多能够挽救患者生命的医疗器械，但若操作不当

或未及时的消毒杀菌，很可能造成感染现象的出现，从而

导致患者的生命再度受到威胁，因此还会影响其抢救和治

疗效果 [6-8]。根据相关数据统计，目前 10% ～ 40% 的重症

监护室患者在院内出现感染现象，同时该类感染患者的死

亡率高达 20%，因此目前如何降低控制院内感染是临床研

究的重点关注，需要采用有效的护理方式起到干预效果，

来进一步地保障患者的生命健康及质量 [9]。

预警护理是通过对往期护理中发生的不良事件结合当

下预测的风险因素来进行分析、整理、制定出一套有效的

预警方案，对患者治疗和护理过程中的全方面进行评估，

增强医护人员的风险意识，有效地避免和减少意外事件的

发生，是目前针对重症监护室患者的一种有效护理方式 [10]。

由于出现感染的原因诸多，如环境原因、人员卫生以及医

护手卫生等，在治疗和护理过程中的任何一个环节出现问

题都会出现感染风险，导致患者受到二次伤害，严重者威

胁生命安全，还会延长患者的治疗进展，增加了后续并发

症出现的概率，降低其治疗和护理效果 [11-13]。因此需要针

对各个环节进行严格执行预警方案，对室内环境要做到及

时消毒杀菌保持清洁，根据情况调整室内温湿度，保障患

者不会受到风寒的影响，促进患者创口的恢复 [14]。同时要

针对患者使用过后的物品，包含医疗用品、更换衣物等，

进行及时的清洗或废物处理。定期针对患者的医疗器械、

用品等进行风险预估，及时更换和消毒杀菌，保障患者得

到有效的治疗 [15]。对于手卫生应当重点注意，在治疗和护

理中医护人员的手必然会对患者进行触碰，因此在接触患

者前后均要进行有效的手部清洁，手卫生是造成感染的重

要原因，若不进行及时的清洁消毒在工作中会增加交叉感

染出现的风险，无论是对患者还是医护人员都会产生不良

影响，若接触患有传染性疾病的患者不主要手卫生，很可

能导致医护人员自身受到传染，造成重大危险事故 [16]。因

此严格按照预警方案执行能够减少危险因素，避免不良事

件的发生 [17]。本次研究中实施的预警护理结果显示，患者
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院内感染的发生率明显降低，低于实施常规护理的对照组，

同时能够提高护理人员的整体护理质量，对工作顺利开展

起到推动作用，预防感染的发生是治愈患者的重要步骤，

在最终的治疗和护理效果中起到了重要作用，提高后续患

者病情的恢复，还使患者的护理满意度得到了大幅度的提

升。

综上所述，对预防重症监护室院内感染实施预警护理

的价值显著，能够有效地降低感染发生率，同时提高护理

质量和护理满意度，具有极高的临床应用价值，值得预防

感染工作的应用和推广。
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