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【摘  要】：目的：针对ICU患者管理中实施镇静镇痛集束化方式的应用效果进行分析。方法：将我院ICU所有患者选取其

中的84例作为本次实验的研究对象，并根据患者入院治疗单双数时间分为两组，每组各42例患者，使用常规管理模式（对

照组）和镇静镇痛集束化管理模式（观察组），比较两组患者对管理效果。结果：观察组患者在护理满意度、效果上有着

明显的提升，同时在各项指标和并发症情况上明显好于对照组，两组比较有差异性（P＜0.05）。结论：ICU患者实施集束

化管理中的镇静镇痛方式，在管理效果上有所提升，值得临床对其进行应用，以此提升临床患者治疗效果。
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Abstract: Objective: To analyze the application effect of implementing sedative and analgesic clustering in ICU patient management. 
Method: 84 patients from all ICU patients in our hospital were selected as the research subjects for this experiment. They were 
divided into two groups based on the odd or even number of patients admitted for treatment, with 42 patients in each group. The 
conventional management mode (control group) and sedative and analgesic cluster management mode (observation group) were used 
to compare the management effects of the two groups of patients. Result: The observation group showed a significant improvement 
in nursing satisfaction and effectiveness, and was significantly better than the control group in various indicators and complications. 
There was a significant difference between the two groups (P<0.05). Conclusion: The use of sedative and analgesic methods in cluster 
management for ICU patients has improved the management effect, and is worthy of clinical application to improve the treatment 
effect of clinical patients.
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ICU 是对重症患者进行监视和护理的病房，主要针对

的是病情较为严重和紧急的患者，对其实施全面的治疗措

施，从而保证患者身体恢复以及生命安全 [1]。该病房的患

者通常会出现焦虑、不安等情绪，并且少数患者会伴随着

其他病症，根据气管插管以及机械通气等因素影响，需要

对患者实施镇静镇痛以及肌松药等相关药物，减轻患者应

激状态，以此缓解患者上述症状 [2]。对患者实施镇静镇痛

药物治疗的过程中，护理人员需要了解镇静镇痛药物的药

理、副作用和监护等作用，并及时为患者实施对症治疗和

护理措施 [3]。现如今随着临床护理方面的不断完善和改进，

集束化管理在常规护理管理基础上进行改进，根据患者病

症对其实施集束化干预护理模式，以此保证患者治疗效果

的提升 [4]。根据 ICU 患者实施镇静镇痛集束化护理管理，

以此对其产生的应用效果进行分析，本文选取 2021 年 3 月

-2022 年 3 月期间入院的 ICU 患者进行比较，并根据患者

镇静镇痛集束化管理实施的效果进行阐述，具体阐述内容

如下。

1 1 资料和方法资料和方法

1.1 一般资料

将我院 ICU 所有患者选取其中的 84 例作为本次实验

的研究对象，并根据患者入院治疗单双数时间分为两组，

每组各 42 例患者，使用常规管理模式的患者被设置为对照

组，另外观察组患者中使用的是镇静镇痛集束化管理模式，

所有研究对象都是在 2021 年 3 月 -2022 年 3 月入院治疗的

重症患者，观察组患者中包含男 22 例，女 20 例，年龄主

要在 25-70 岁之间选取，平均年龄范围是（47.52±12.06）岁，

对照组中男 24 例，女 16 例，年龄是 28-69 岁，平均年龄

（48.51±12.47）岁，两组患者基本资料比较中无差异性（P
＞ 0.05），可以进行系统比较。纳入标准：（1）患者参与

实验是经过家属以及自愿的情况下，并签署同意书；（2）
本次实验患者年龄均符合 ≥20；（3）本次实验通过医院伦

理委员会审批，并对实验项目给予适当的支持性；排除标准：

（1）患者有着严重的肿瘤或者癌症；（2）患者有精神方

面疾病，无法正常进行沟通和交流；（3）患者患有传染性

疾病。

1.2 方法

对照组患者实施的常规护理管理方式，主要是对患者

生命体征以及生活质量等情况进行观察和监控，以此保证

患者的生命安全。

观察组患者实施的是镇静镇痛集束化护理管理措施，

观察组患者是在常规护理管理基础上实施的集束化护理管

理，首先对患者目前循证基线质量进行观察，并了解患者

镇静镇痛实施的效果现状以及患者对治疗的依从性等。其
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次成立循证小组，对患者进行针对性护理干预，小组中包

含 ICU 医生、呼吸治疗医生、康复治疗医生以及护理人员

等，成员会根据患者情况、科室条件等特点进行沟通和交流，

以此达到患者镇静镇痛等集束化管理标准。其次是对小组

中的成员进行集束化护理管理培训，根据镇静镇痛指征对

护理人员进行培训。对患者出现疼痛、焦虑、躁动以及谵

妄和睡眠障碍等内容进行培训，患者会因为损伤部位或者

炎症刺激从而产生不适或者情感痛苦等感觉。通过对疼痛

产生的因素以及疾病原发等情况进行分析，从而对其开展

监测和治疗等手段。患者出现焦虑主要是对不确定因素以

及疾病的恐惧情况所产生的情绪，患者一旦出现躁动，这

种情况使患者不停进行挣扎或者易激怒等状态，所以护理

人员要对患者进行及时安抚，让患者保持镇静。患者出现

意识混乱情况下，所产生的一种意识障碍或者认知功能出

现改变，及时对患者进行镇静镇痛集束化护理干预，保证

患者症状减轻。患者会因为疼痛或者心理焦虑从而发生睡

眠障碍，护理人员可以通过镇静镇痛等护理方式提升患者

睡眠质量。对患者实施该种护理干预之后，需对护理质量

奖进行审查和监督，保证护理措施的顺利进行，在执行过

程中出现的各项问题进行优化和改善。根据患者镇静状态

对护理干预内容适当进行调整，以此保证治疗的有效性和

安全性。对患者实施镇静镇痛集束化护理管理方式的同时，

需要对患者影响进行补充，保证患者营养充足的情况下，

提升患者治疗效果。对于 ICU 患者进行护理的过程中，需

对其皮肤状态以及生命体征进行观察和检测，保证患者皮

肤干爽，预防患者出现压疮等并发症，及时对其身体进行

清洗，减少皮肤摩擦力，缓解患者身体压力，定期对其身

体进行翻身，减轻患者不必要的现象出现，从而改善患者

症状，提高整体的镇静镇痛集束化护理管理方法，保证该

种方式护理的有效性和安全性。

1.3 观察指标

对比两组患者护理满意度，对患者实施不同护理干预

之后，通过三维度的评价方式对其满意度进行评价，其中

包含非常满意、满意和不满意三种评价方式，以此根据患

者评分对两种护理管理模式进行分析，分值采用的是 100
分，越接近总数的评分，表明患者满意度越高。

比较两组患者各项指标，通过对患者住院时间、生存

情况和谵妄发生概率等进行评价，患者各项指标越少表明

患者恢复效果越好。

比较两组患者护理效果，通过使用有效。显效和无效

等有效率评价患者恢复情况，从而判定护理管理方式对治

疗产生的有效性。

比较两组患者并发症发生情况，根据患者出现呼吸抑

制。尿潴留。低血压以及皮肤瘙痒等并发症发生概率，评

价两种护理管理方式的安全性以及有效性。

1.4 统计学分析

评估本次实验人员所有资料和数据，采用的是

SPSS22.0 统计学软件对其进行处理，计数资料使用的是百

分比（%）形式，X2 检验，存在统计学意义使用 P ＜ 0.05
表示。

2 2 结果结果

2.1 对比两组患者护理满意度

经比较，观察组患者对护理满意度明显高于对照组，

两组有差异性（p ＜ 0.05）见表 1。

表 1 两组患者护理满意度对比（n，%）

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意度

观察组 42 20（47.62） 21（50.00） 1（2.38） 41（97.62）

对照组 42 13（30.95）20（47.62） 9（21.43） 33（78.57）

X2 7.264

P 0.007

2.2 对比两组患者各项指标情况

经比较患者各项指标情况中，观察组患者平均住院时

间是 12.35±5.16 天，对照组是 15.42±6.17 天，观察组明

显低于对照组用时天数，1 月后生存情况中观察组数值是

73.80%，对照组是 95.23%，观察组在生存情况比较中少于

对照组，谵妄发生率中观察组发生率是 4.76%，对照组发

生率是 23.80%，表明观察组实施的护理干预管理措施，有

效提升患者恢复效果，两组有差异性（P ＜ 0.05）。

2.3 对比两组患者护理管理效果

经护理管理比较中，观察组总有效率在 95.23%，对照

组总有效率则是在 64.28%，无效中观察组和对照组比较人

数相对较少，观察组无效 2 例，对照组无效 15 例，X2 值

和 P值分别是（0.004，0.001），比较具有差异性（P＜ 0.05）。
2.4 对比两组患者并发症发生情况

并发症发生概率中，观察组患者发生呼吸抑制、尿

潴留、低血压、皮肤瘙痒症状总例数在 8 例，占据整体的

19.04%，对照组则是 20 例患者出现并发症，占总体并发症

发生率的 47.61%，对比结果显示（X2=0.005，P=0.010），

两组比较中观察组患者并发症发生情况少于对照组人数，

表明两组比较有差异性（P ＜ 0.05）。

3 3 讨论讨论

随着现如今医疗水平以及护理方案的不断发展和完善，

大多数的重症患者会选择 ICU 进行治疗。这种情况下对

于 ICU 护理管理方面的要求逐渐增加，先要更好的将医疗

效果进行体现，对患者实施高水平和高治疗方式中的护理

干预便显得尤其重要。ICU 镇静镇痛主要指的是护理人员

为患者选择适合的药物或者方法改善其心理、生理等方面

疼痛、应激反应，从而减少患者并发症发生，加快患者治

疗效果，提升患者恢复速度，并且这种方式的治疗可以帮

助患者进行治疗和检测等相关措施。ICU 患者通常会因为

不同因素影响，以此产生出不同程度的应激反应，使得患

者因为疼痛或者外界因素影响，导致其睡眠不足，从而出

现疲劳、定向力模糊，容易被激怒，严重的患者还会产生

幻觉以及心理抑郁绝望等心理，导致患者应激反应逐渐加

重，对其心率、血压等形成一定的影响，最终导致患者出

现 MODS 症状 [5]。患者因为使用镇静镇痛药物会出现相应
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的不良反应，其中最常见的便是谵妄，所以要格外注意对

该种症状的观察，ICU 患者在进行机械通气的过程中出现

谵妄概率已经达到 80% 以上，所以需要对其进行高效护理

和管理，对早期出现该症状的患者进行识别和处理，以免

影响患者预后效果，定期对患者进行谵妄状态评估，减少

患者出现谵妄不良反应，促进患者恢复，改善患者临床症状，

保证治疗效果发挥以及护理的有效性和安全性。

对患者实施镇静镇痛集束化护理管理措施中，需要对

镇静药物进行选择，主要根据 ICU 患者病情状况实施对应

的镇静镇痛药物，以此减少对患者身体的刺激性，减少对

其他治疗药物效果的影响，并且对循环和呼吸抑制轻微的

特点。目前临床中已将镇静镇痛治疗作为重症医学治疗的

组成部分，是 ICU 患者常用的治疗方案，以此保证患者可

以在镇静镇痛集束化护理干预下达到舒适和安心的状态，

并且有效提高机械通气患者的舒适度，增加 ICU 患者人机

协调性。所以需要采用循证医学作为基础组织形成集束化

护理方法。并且集束化护理方案是由多元素项目所组成，

每组项目之间需要进行配合和连接，形成一种专业性较强

的护理措施，并且对该种护理方法进行管理，制定统一的

临床护理标准，以此减少护理人员自身的缺点，提升护理

人员的整体综合水平和能力，保证护理过程中达到相应标

准，提高临床 ICU 患者的治疗效果，抑制患者炎性发展，

减少患者出现并发症，消除患者身体上的疼痛和不适感觉。

有效改善患者睡眠质量，减轻患者心理压力，预防患者出

现无意识行为，从而干扰医生治疗，为患者生命安全进行

负责。降低患者代谢速率，同时减轻各项器官代谢负担，

提高患者护理有序性和安全性。重症 ICU 患者对其实施治

疗和护理的过程中，不仅需要对患者身体进行护理同样还

需要对其心理进行干预，从而为患者各项器官运作起到一

定的保护作用，保证患者代谢缓慢，降低对身体内部的损

伤和消耗。ICU 中任何治疗和护理都是一个整体，缺少任

何一个环节都会影响患者整体治疗效果，其中镇静镇痛护

理，可以将患者身体和心理情绪进行保证，使其处于安静

平稳的状态，以此对其实施治疗的过程中才会将患者治疗

效果进行体现。

综上所述，镇静镇痛护理集束化管理已经成为 ICU 患

者治疗中重要的辅助环节，同时该种护理管理对护理人员

的专业能力提出较高的要求。护理措施的实施可以最大程

度提升患者康复，保证患者治疗效果。镇静镇痛护理干预

过程中需要对患者病情进行观察，及时监测患者镇静水平，

并对呼吸道进行管理，并做好基础护理，及时根据患者恢

复情况调节患者镇静镇痛药物的用量，以最小的药物剂量

保证患者治疗效果和镇静效果。所以本文针对 ICU 患者实

施镇静镇痛集束化护理管理起到一定的作用和意义，值得

临床 ICU 病房对镇静镇痛护理集束化管理进行推广。
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