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【摘  要】：随着现代社会的飞速发展，经济水平不断上升的同时，多发伤患者的发生率也在不断上升，而ICU则是收治

多发伤患者的主要救治单元，在多发伤的诊疗过程中时常需要频繁用到多种医疗器械，这些器械往往会给病人带来不同程

度的医疗器械性压力性损伤。本文将从对医疗器械性压力性损伤的临床特点、影响因素，风险评估、评估工具及预防措施

等方面进行综述。
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Abstract: With the rapid development of modern society and the continuous rise of economic level, the incidence of multiple injury 
patients is also on the rise. ICU is the main treatment unit for multiple injury patients, and multiple medical devices are often used 
frequently in the diagnosis and treatment process of multiple injuries. These devices often bring varying degrees of medical device 
induced stress injury to patients. This article will review the clinical characteristics, influencing factors, risk assessment, evaluation 
tools, and preventive measures of medical device induced stress injury.
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随着社会的进步，由于道路、水路、航空、轨道交通

运输行业的蓬勃发展，其中道路交通事故数量占总事故数

比例约 49.7%[1]。随着现代交通运输业的迅速发展，多发伤

的发生率呈不断增高的趋势，所以 ICU 近年来接诊的多发

伤也在不断上升。而多发伤对的多发伤的诊疗过程中时常

需要频繁用到多种医疗器械，这些器械往往会给病人带来

不同程度的医疗器械性压力性损伤。

1 MDRPI1 MDRPI 概述概述

医疗器械相关压力性损伤（medical device related 
pressure injuries, MDRPI）是一种临床常见的医源性并发症，

其概念是由美国学者 Black 的研究团队于 2010 年所提出的
[2]，是指临床上因诊断或治疗的需求，医护人员对患者采取

有计划的医疗器械使用，由于大部分医疗器械的对患者进

行持续性的使用会给机体组织带来压力，导致机体局部组

织产生不同程度缺血及缺氧性损伤。MDRPI 的发生与患者

自身体质、护理人员操作手法、医疗器械自身的理化特性、

器械使用时间等多个因素相关。近年来，随着医疗护理技

术水平的不断提高，多种医疗器械的研发和使用量增加，

MDRPI 的发生率也呈现上升趋势，我国相关调查研究结果

显示 [3]，ICU 的 MDRPI 发生率占全院各科室 MDRPI 发生

率低 43.5%。MDRPI 除了会给患者增加身体的痛苦以及心

理焦虑以外，还可影响到疾病的转归，延长患者住院时间，

降低患者生活质量。因此，早期对 ICU 患者采取科学有效

的护理干预，遵循相关指南的要求，同时结合厂家提供的

医疗器械使用说明，规范操作，减少 MDRPI 的发生几率，

减轻患者痛苦是十分重要的。当前，虽然针对 MDRPI 的风

险评估工具暂时缺乏，且具体的护理干预手段也尚未形成

统一的标准 [4]，但 MDRPI 已经在临床科室受到了较为广泛

的关注。基于此，本研究通过查阅国内外相关文献研究，

对 ICU 发生 MDRPI 的影响因素、预防措施的研究进展进

行了综述，以期为日后临床工作处理相关问题提供理论依

据。

2 2 多发伤引起多发伤引起 MDRPIMDRPI 的因素的因素

2.1 多发伤的特点

多发伤是指同一伤因打击下 , 人体同时或相继遭受 2
个或 2 个以上解剖部位或脏器的严重损伤 [5] 这类患者的病

情往往危及生命，死亡率较高；患者大多伴有循环、呼吸、

消化、泌尿、骨骼等各系统损伤的临床表现，故患者临床

治疗需求高 , 护理难度大。压力性损伤是该类患者常见并

发症之一 [6]，

2.2 器械因素

由于这类多发伤患者的诊疗需要以及病情变化，往

往会使用到多种医疗器械，如：气管插管、中心静脉置

管、心电监护、鼻饲、面罩吸氧、尿管、血液透析、石

膏固定，骨科支具等，这类型的医疗器械都是产生压力

性损伤的高危因素。MDRPI 占院内获得性压力性损伤的

31.25%~43.5%，使用医疗器械后发生压力性损伤的风险

远高于无医疗器械使用的患者，其数值甚至高达 2.4 倍。

MDRPI 已被认定为医院内获得性不良事件 [7]。MDRPI 发
生率与医疗器械的使用数量以及使用次数成正相关，即使

用的医疗器械数量越多，MDRPI 发生率越高。国外有研究

指出 [8]，患者每增加一种医疗器械的使用，则 MDRPI 的发

生风险增加 2.4 倍。有研究证明，医疗器械如果长时间停留

在同一部位，会影响到组织液的回流，从而导致局部组织

的湿度增加，同时，由于长期的医疗器械的使用，患者呼

吸或是活动等都会导致摩擦力增强，进而导致局部组织温
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度上升，湿度和温度的上升会导致作用组织的酸碱水平失

衡，皮肤屏障受损，最终导致 MDRPI 的发生 [9]。Newnam
等 [10] 报道，如果医疗器械的使用时间大于三天以上则会成

为发生 MDRPI 的高危因素。另有研究报道 [4]，住院时间能

够从侧面反映出医疗器械的使用时间，该研究对 ICU 入住

患者进行了调查，其结果发现，患者住院第 11 天 MDRPI
的发生率相比于住院第一天 MDRPI 的发生率增加了 7 倍。

因此，ICU医疗器械的使用，要严格执行器械操作规范，

控制器械的使用数量和使用次数，尽可能地缩短持续使用

的时间。护理人员要与医师做好沟通，充分了解患者情况，

如果病情稳定不需要相关医疗器械的使用，则立即移除器

械。

2.3 好发部位

MDRPI 是由于使用医疗器械产生持续性压力而导致

的医源性损伤，其好发部位多发于医疗器械使用部位的

皮肤黏膜处，陈小恩等 [11] 报道，ICU 患者中，45.16% 的

MDRPI 患者的发生于头颈部，38.70% 的 MDRPI 患者发生

于黏膜部。ICU 收治的多发伤患者中，有一部分颈部损伤

的患者需要进行头颈部外固定等医疗器械，所以头颈部好

发 MDRPI 多是由于医疗管道装置所致，颈椎严重性损伤的

患者需要使用到颈托进行外固定，而固定时间通常需要一

周以上，长期的压力作用于颈部导致了 MDRPI；黏膜部也

是MDRPI的好发部位，原因是多发伤的患者多为危急重症，

长期卧床、意识丧失、自理能力差、呼吸和饮食功能多需

要医疗辅助进行，所以气管插管、鼻饲等导管的运用也较

为频繁，这些导管的持续性使用必然会与呼吸道和消化道

的黏膜产生压力作用，因而黏膜部也是 MDRPI 的好发部位
[12]。

2.4 护理操作因素

MDRPI 是近十年来提出的新概念，该病的病因和病理

机制以及防控措施也没有在临床科室中受到重视，忽略了

对患者使用医疗器械的局部皮肤的评估以及相关健康指导
[13]。张敏等对某医院的 ICU 护士进行了 MDRPI 认知程度

等调查研究后发现，被调查的 ICU 护士对 MDRPI 的相关

理论知识掌握程度不足，大部分护士对该病的相关知识仅

停留在了解程度，回答正确率不足 50%。护理人员技术不

熟练，操作不当等都是导致医疗器械性损伤的危险因素。

护士在使用医疗器械时，没有进行皮肤的评估，在器械的

使用过程中，器械固定过紧，压迫皮肤及周边组织，在放

置医疗器械时，没有选择大小合适的器械，过小的器械会

增加皮肤压力，过大的器械会导致固定不牢靠。此外，在

医疗器械的使用过程中，由于缺乏有关 MDRPI 的护理指

南，操作过程也没有得到规范化的管理，或是护士在使用

医疗器械的过程中未能定期检查器械管道通路、未能及时

观察到局部皮肤水肿、疼痛、缺氧等问题。多发伤的患者

不可避免的需要使用到多种医疗器械进行生命监测和维持

治疗。患者如果合并有组织缺氧、营养供给不足、意识障碍、

循环衰竭、血液黏稠度升高、水肿等病症时，也是 MDRPI
发生的高危因素。另外有研究认为，MDRPI 发生与患者所

使用的药物相关，该研究对 125 例使用心电监护仪的 ICU
患者进行跟踪调查后，结果发现 MDRPI 的发生率为 5%
（6/125），而发生 MDRPI 的这 6 例患者均在住院期间使

用了升压药物，其余未发生 MDRPI 的 119 例患者均未使用

过升压药物，提示 ICU 住院患者发生 MDRPI 与升压药物

的使用有关。

所以临床上，护士要提高 MDRPI 的重视程度，积极提

高相关理论知识，熟练操作技术，严格操作要求，及时发

现MDRPI的风险因素，并对高危患者做好相关的护理措施。

3 MDRPI3 MDRPI 的预防措施的预防措施

3.1 风险评估

正确的评估是预防 MDRPI 发生的有效措施，Braden
量表是目前临床应用最广泛的压力性损伤评定量表 , 根据

测试结果 ,Braden 评分高风险患者较低风险患者的 MDRPI
发生风险增加 1.8 倍，这些量表虽然能够在一定程度上预

防压疮的强度，并且对压疮的防治有一定的有效性，但是

这些量表并不能直接识别 MDRPI 的风险，压疮预防与治疗

指南在 2014 年针对 MDRPI 的预防提出了建议：临床使用

医疗器械时，需要每隔两天检查一次医疗器械使用部位的

周围皮肤，及时监测周围皮肤及组织是否出现 MDRPI 的征

象，而针对某些水肿患者，检查频率应增加至每日 1-2 次。

3.2 局部皮肤的保护

透明敷料和水胶体敷料的使用有利于保护医疗器械使

用时所接触的皮肤，尤其是针对导管、氧气面罩、石膏、

夹板等医疗器械所造成的压力性损伤。Black 等发现 , 在与

皮肤接触的设备下方放置敷料 , 不仅可以使局部压力再分

布 , 而且可以保持局部皮肤干燥。水胶体敷料适用于产生

压力较小的器械 , 如面罩、鼻导管等，泡沫敷料适用于产

生压力较大的器械和皮肤容易潮湿部位 , 如石膏、牵引、

固定装置的减压和气管切开处的预防 ,。
3.3 医疗器械的合理使用

根据器械的使用功能，对需要使用的医疗器械进行检

查，不合格的器械要及时剔除，选择材质较为柔软的器械，

合理控制器械的使用频数，最大程度的防止因器械滋生问

题带来的压力性损伤；严格遵照产家给出的操作方法和护

理意见，熟练操作技术，保证器械使用的安全性；护理人

员要确保使用的医疗器械型号正确，松紧合适，询问患者

佩戴器械时说否有不适。有研究认为，医疗器械的使用时

间越长，MDRPI 的发生率越高，所以如果已经不需要使用

相应的医疗器械时，护士要及时移除器械。

4 4 研究展望研究展望

MDRPI 是全球卫生保健机构面临的共同难题，威胁

着患者的生命质量，带来沉重的经济压力与医疗负担。目

前部分护理人员对 MDRPI 的认识不足，没有意识到医疗

器械存在的风险，未采取有效预防措施。临床尚缺乏针对

MDRPI 的评估工具，未纳入到常规压力性损伤评估中，并

且缺少对黏膜压力性损伤评估与记录的研究。因此，今后

应加强医务人员对 MDRPI 知识的教育，进行系统化的专

业培训及建立规范的 MDRPI 评估、监控、防治、管理体

系，以提高医务人员早期预防和识别 MDRPI 的能力，降低

MDRPI 的发病率，提高护理质量。
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