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优质护理在肺结核患者妇产支持中的价值优质护理在肺结核患者妇产支持中的价值
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【摘  要】：目的：分析优质护理在肺结核患者妇产支持中的价值。方法：选取我院收治的46例妊娠合并肺结核患者作为

研究对象，将其按照随机数字表法分为对照组（23例，使用常规护理）和观察组（23例，使用优质护理）。对两组的护理

效果进行分析。结果：两组患者在接受护理后均取得一定效果，但观察组在采用优质护理后，其心理状态评分、生活质量

评分、妊娠结局均优于对照组，差异均有统计学意义（P＜0.05）。结论：在肺结核患者妇产支持中采用优质护理能取得较

佳的效果，可有效改善其心理状态，提升其生活质量，改善其妊娠结局。
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Abstract: Objective: To analyze the value of high-quality nursing in obstetric and gynecological support for pulmonary tuberculosis 
patients. Method: 46 cases of pregnancy complicated with pulmonary tuberculosis admitted to our hospital were selected as the 
research subjects, and they were randomly divided into a control group (23 cases, using routine care) and an observation group (23 
cases, using high-quality care) according to the random number table method. Analyze the nursing outcomes of both groups. Result: 
Both groups of patients achieved certain results after receiving care, but the observation group showed better psychological state 
scores, quality of life scores, and pregnancy outcomes than the control group after receiving high-quality care, with statistically 
significant differences (P<0.05). Conclusion: Using high-quality care in obstetric and gynecological support for pulmonary 
tuberculosis patients can achieve better results, effectively improve their psychological state, enhance their quality of life, and 
improve their pregnancy outcomes.
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妊娠合并肺结核是由耐酸性结核分枝杆菌在肺部引起

的急、慢性感染，主要通过呼吸道传染。妊娠合并肺结核

属高危妊娠，其发病率呈增加趋势 [1]。患者可有发热、乏力、

盗汗，体重下降但发展很慢，长期才能发觉。当肺部组织

腐蚀区的刺激性分泌物排至支气管时，可引起咳嗽、咳痰，

清晨明显，起初量少，病变扩展，痰量增加，初常为淡黄

黏痰，偶有以咯血为第一个症状，多为痰中带血，病变进

展重者可大量咯血。当胸膜受累时，可有呼吸困难及胸痛。

进展的肺结核可严重影响肺功能，导致死亡 [2]。因此，需

对患者采取有效护理措施以改善患者妊娠结局。本文研究

了优质护理在肺结核患者妇产支持中的价值，现报告如下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象

选取我院于 2022.02-2023.02 月 1 年内收治的 46 例妊

娠合并肺结核患者作为研究对象。将其按照随机数字表

法，分为对照组（23 例，年龄 27.31±3.26 岁，其中孕早期

4 例、孕中期 11 例、孕晚期 8 例）和观察组（23 例，年龄

27.47±3.19岁，其中孕早期 3例、孕中期 12例、孕晚期 8例）。

两组一般资料差异无统计学意义（P ＞ 0.05）。纳入标准：

两组患者及其家属均知晓本次研究内容，且已签署知情同

意书；两组均通过血液生化、免疫学、病原学及胸部影像

学检查等确诊为肺结核；住院时间 ≥3d；临床资料完整。

排除标准：病情危重放弃治疗者；合并其他妊娠合并症、

并发症者；存在精神障碍者；存在认知障碍者；中途退出

研究者。

1.2 方法

对照组采用常规护理，包括健康宣教、饮食护理、用

药指导等。观察组采用优质护理，主要包括：

1.2.1 优质基础护理

（1）加强营养和保湿，保持口腔清洁。以 100ml/h 的

恒定速率通过胃导管给予 1000 至 1500 毫升的全力，并每

天五次向导管中注入 1000 毫升温水。每天做两次口腔护理

以保持口腔清洁。观察胃肠道不良反应，如恶心、呕吐、

胃残渣和腹泻。（2）提供半坐姿以缓解呼吸困难，并协助

每 2 小时滚动和轻拍背部。调整呼吸机的适当加湿水平，

定期向气管滴注生理盐水，及时吸出痰液，有效清除气道

分泌物；鼓励患者独立咳嗽和咳痰。（3）密切监测患者的

呼吸、体温、心率、血压和血氧饱和度，并监测血气分析；

动态观察呼吸困难、痰液性质、颜色和容量。

1.2.2 饮食护理

为了改善肺结核引起的能量消耗增加和消化免疫能力

下降，要求患者食用高热量、高蛋白、富含维生素的食物，

保持清淡易消化的饮食，遵循小餐多餐的原则，减轻心脏
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负担，避免食用刺激性食物。贫血、水肿和其他疾病的患

者也可以通过补血和低盐食物的饮食来纠正。

1.2.3 发热护理

临床护理人员应鼓励患者大量饮水并在床上休息。出

汗时，及时擦干，换上出汗的衣服和被褥，密切观察患者

体温的变化。当患者的体温高于 38.5℃ 时，可以采取物理

或医学措施来降低体温。应每天定期测量患者的体温和脉

搏，并每天进行 1-2 次口腔护理。患者应保持口腔卫生和

清洁，避免口腔感染。

1.2.4 隔离护理

患者入住单间，每天两次紫外线消毒，每次 2 小时。

该产品应单独使用，使用后通过煮沸或浸泡在消毒剂中进

行消毒。每天用含有 1000 mg/L“84” 有效氯的消毒剂擦拭

地板和表面两次。用 1000mg/L 含有有效氯的 “84” 消毒液

对痰液、分泌物、排泄物等进行消毒并丢弃。医疗废物和

生活垃圾在医疗废物处理厂焚烧。医护人员进出房间，更

换隔离服，佩戴防护口罩，并加强洗手规定。患者出院后，

病房需采用紫外线照射 2 小时，在地板和表面喷洒 1000 
mg/L 的含有有效氯的 “84” 消毒液，并关闭门窗 24 小时。

1.2.5 心理护理

为了有效防止疾病的传播，有时有必要为非常严重的

细菌感染患者提供适当的隔离。然而，由于缺乏相关医学

知识，患者无法理解一些隔离措施，容易出现各种负面心

理问题，包括失落、紧张、恐惧和焦虑。因此，临床护士

应该耐心地向患者解释疾病是如何传播的、感染源以及适

当隔离的重要性。此外，护理人员应根据患者的不同心理

状态提供相应的心理咨询，耐心倾听患者的抱怨，面对患

者面带微笑，为患者提供更多的照顾和考虑，让患者发泄

情绪，提供适当的安慰和说服，充分利用家人和朋友的支持，

积极调动患者的社会支持，让患者尽可能保持快乐，并强

调保持良好的情绪对胎儿的生长发育有影响。此外，医务

人员在为患者分配床位时，还应考虑同一病房患者的互动。

有严重负面情绪的患者应被安置在一个房间里，主管护士

应提供一对一的健康指导。根据患者的身心变化，有针对

性地进行心理疏导，强调保持良好的情绪对胎儿生长发育

和疾病恢复有重要影响。它可以帮助患者建立战胜 “ 疾病 ”
的信心，显著改善负面情绪，使他们能够积极配合临床医

生和护士的工作。

1.2.6 产褥期护理

患者分泌大量乳汁，因此使用吸奶器及时吸出乳汁，

以防止乳汁积聚和乳腺炎。在喝牛奶之前和之后仔细清洁

你的乳房和乳头。将芒硝杯涂抹在牛奶上，用柔软的毛巾

包裹以防止皮肤损伤，并定期更换；当母乳堆积时，它会

被卷起并用手吸出；观察恶露的排出量、颜色和特征，保

持会阴清洁干燥，定期更换内衣，清洁会阴皮肤。

1.3 观察指标

采用抑郁自评量表（SDS）、焦虑自评量表（SAS）
对两组心理状态进行评估，其中 SDS 量表标准分的分界值

为 53 分，53-62 分为轻度抑郁，63-72 分为中度抑郁，73
分以上为重度抑郁；SAS 量表标准分的分界值为 50 分，其

中 50—59 分为轻度焦虑，60—69 分为中度焦虑，70 分以

上为重度焦虑；采用生活质量评估量表（WHOQOL-BREF）

对两组生活质量进行评估，主要包括生理功能、心理功能、

社会功能、环境功能，各项总分均为 100 分，评分越高，

生存质量越好；对两组妊娠结局进行统计对比，包括流产、

被迫中止妊娠、正常儿、早产儿、低体重儿。

1.4 统计学分析

使用 SPSS22.0软件分析，使用 “ sx ± ”表示计量资料，
组间比较结果采用 t 检验；使用 “n，%” 表示计数资料，组

间比较结果采用 x2 检验。P ＜ 0.05 为有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 两组心理状态评分对比

观察组心理状态评分明显低于对照组，差异均有统计

学意义（P ＜ 0.05）。如表 1：

表 1 两组心理状态评分对比（ sx ± ，分）

组别 例数 SDS SAS

观察组 23 26.29±2.26 26.58±2.16

对照组 23 38.81±2.41 37.16±2.37
t - 18.174 15.823
P - 0.001 0.001

2.2 两组生活质量评分对比

观察组生活质量评分中生理功能评分为（84.91±2.56）
分、心理功能评分为（85.78±3.38）分、社会功能评分为

（84.92±3.19）分、环境功能评分为（83.81±3.27）分；

对照组生活质量评分中生理功能评分为（73.58±3.58）
分、心理功能评分为（73.26±3.55）分、社会功能评分为

（73.77±3.54）分、环境功能评分为（74.26±3.33）分。

观察组生活质量评分明显高于对照组，差异均有统计学意

义（t=12.346，P=0.001；t=12.259，P=0.001；t=11.222，
P=0.001；t=9.813，P=0.001）。

2.3 两组妊娠结局对比	
观察组流产 3 例、被迫中止妊娠 2 例、正常儿 16 例、

早产儿 0例、低体重儿 2例，不良妊娠发生率为 7（30.43%）；

对照组流产 5 例、被迫中止妊娠 3 例、正常儿 9 例、早产

儿 3 例、低体重儿 3 例，不良妊娠发生率为 14（60.87%）。

观察组不良妊娠发生率明显低于对照组，差异具有统计学

意义（x2=4.293，P=0.038）。

3 3 讨论讨论

一般认为，非活动性结核或病变范围不大、肺功能无

改变者，对妊娠过程和胎儿发育多无大影响。而活动性肺

结核的妇女发生流产、胎死宫内、早产、低体重儿的可能

性增大。结核病的治疗药物可能对母儿有不良作用。孕妇

可在产前、产时及产后将结核菌传给下一代。活动性肺结

核未经治疗的母亲，其新生儿在生后第一年有 50% 感染的

可能性 [3]。因此，需对患者采取有效护理措施以减少不良

影响。

在本研究中，通过对妊娠合并肺结核患者采用优质护

理，观察组心理状态评分、生活质量评分、妊娠结局均优

于对照组，差异均有统计学意义（P ＜ 0.05）。说明其可

有效改善其心理状态，提升其生活质量，改善其妊娠结局。

这是因为优质护理是指以患者为中心，强化基础护理，全

面落实护理责任制，深化护理专业内涵，整体提升护理服
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务水平 [4-5]。整体目标是紧紧围绕患者需求，提高服务质量，

控制服务成本，制定护理措施，简化工作流程，为其提供 “优
质、高效、低耗、放心、满意 ” 的医疗服务 [6-7]。其内涵包

括满足患者基本生活需求，保证其安全，维持其躯体的舒

适度，改善其心理状态，取得其家庭与社会的协调和支持，

用优质护理的质量提升患者与社会的满意度，用理想的效

果提升医院的信誉度和医生、护士的满意度。其能有效提

高护理效果，改善患者心理状态，提升其与家属的满意度，

促进其康复 [8-10]。

综上所述，在肺结核患者妇产支持中采用优质护理能

取得较佳的效果，可有效改善其心理状态，提升其生活质量，

改善其妊娠结局。
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