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优质护理服务在帕金森护理中的应用及患者生活质量评

价

邓金蓉

广汉市人民医院 618300

摘 要：目的：本研究旨在探究优质护理服务在帕金森护理中的应用及患者生活质量评价。方法：获得委员会批准和患者及

其亲属同意后，本院采取随机数乱序法方式将 60例帕金森患者分为对照组和实验组。其中，对照组 30例患者，采用常规护

理服务，实验组 30例患者，采用优质护理服务。结果：与对照组相比，实验组患者的生活质量在经过护理后更好，焦虑、

抑郁评分更低，P<0.05。结论：在帕金森患者护理中实施优质护理服务，对患者治疗效果有积极的促进作用，能够改善患者

的焦虑抑郁情绪，值得推广应用。
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Application of quality nursing service in Parkinson's disease nursing and evaluation of

patients' quality of life
Jinrong Deng
Guanghan People's Hospital 618300
Abstract: Objective: This study was designed to explore the application of high-quality nursing services in Parkinson's care and the
evaluation of patients' quality of life. Methods: After obtaining the approval of the committee and the consent of patients and their
relatives, 60 patients with Parkinson's disease were divided into control group and experimental group by random number disorder
method. Among them, the control group of 30 patients, using conventional nursing services, experimental group of 30 patients, using
high-quality nursing services. Results: Compared with the control group, the experimental group had better quality of life and lower
anxiety and depression scores after nursing (P<0.05). Conclusion: The implementation of high-quality nursing services in the nursing
of patients with Parkinson's disease has a positive promoting effect on the therapeutic effect of patients, can improve the anxiety and
depression of patients, it is worth popularizing and applying.
Keywords: Quality nursing; Parkinson; Anxiety

帕金森病（Parkinson's disease，PD）是一种神经系统疾

病，其是由于多巴胺神经元的死亡或功能障碍而引起的。多

巴胺神经元是一种位于大脑中的神经元，负责控制人体的运

动和协调。帕金森病会导致多巴胺水平下降，从而导致患者

出现肢体僵硬、震颤、运动减少、姿势不稳等症状[1]。帕金

森病的症状通常是渐进性的，初始阶段可能不太明显，但随

着疾病的发展，症状逐渐加重。而以往对于帕金森患者只实

施常规护理服务，但患者经过护理后其生活质量改善程度不

明显。并且由于帕金森疾病的特殊性，患者会受到心理上的

困扰。而伴随我国医疗卫生体系的持续健全，护理指导理念

的更新以及众多新型护理方式的诞生与应用，帕金森患者有

了新的优质护理服务。为了观察优质护理服务是否有效，本

次实验则以我院选取的帕金森患者为对象，进行随机分组实

验，并对其结果进行了讨论和总结，现将实验进行如实报告：

一、资料与方法

1.资料

本院在 2020年 5月-2021年 6月选择 60例帕金森患者，

并采取随机数乱序法的方式进行分组，30例患者一组，分

为两组。

纳入标准：（1）进行神经学检查和评估，确诊为帕金森

患者，无其他对本次研究造成实质性影响的因素。（2）患者

的年龄在 50 岁以上。（3）患者以往疾病史有详细的记录。

（4）本次研究开展之前，本院工作人员告知了患者以及所

在家庭有关此次研究的全过程，患者已经签订了知情同意书。

2.方法

对照组实施常规护理服务，实验组优质护理服务。

实验组所实施的服务具体如下：

（1）生活护理：①活动帮助：帕金森病患者常常会出

现运动障碍和行动不便的情况，护理人员应该提供适当的活
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动帮助，如帮助患者穿衣、梳头、洗漱等日常生活活动。同

时，护理人员也应该鼓励患者尽可能地保持独立性，帮助患

者进行自我照顾。②饮食护理：帕金森病患者常常会出现

进食困难、消化问题等症状，护理人员应该为患者提供易于

消化和营养丰富的食物，帮助患者维持良好的营养状况。同

时，护理人员也应该定期检查患者的体重和营养状况，并提

供饮食建议和指导。③卫生护理：帕金森病患者常常会出

现大小便失禁、口腔干燥等情况，护理人员应该帮助患者维

持良好的卫生习惯，如定期更换尿布、清洁口腔等。同时，

护理人员也应该定期检查患者的卫生状况，并提供相应的卫

生护理。④睡眠护理：帕金森病患者常常会出现睡眠障碍和

疲劳等情况，护理人员应该帮助患者制定良好的睡眠习惯，

如规律作息、避免过度疲劳等。同时，护理人员也应该提供

舒适的睡眠环境，如调节室温、提供舒适的床上用品等。⑤

活动安排：帕金森病患者常常需要在日常生活中进行一些适

当的运动和活动，如散步、伸展等[2]。护理人员应该根据患

者的病情和需求，帮助患者制定适当的活动计划，并提供必

要的支持和指导。

（2）心理护理：①提供情感支持：帕金森病是一种慢

性疾病，常常会对患者的心理产生一定的影响，如焦虑、抑

郁等。护理人员应该提供积极的情感支持，关注患者的情感

变化，帮助患者缓解不适情绪，维护患者的心理健康。②提

供社交支持：帕金森病患者常常会因病情影响社交活动，导

致社交孤立和自我封闭。护理人员应该帮助患者建立社交网

络，鼓励患者参与社交活动，如社区活动、义工活动等。

③提供信息支持：帕金森病患者常常会对疾病产生疑虑和

担忧，护理人员应该提供准确的疾病信息，解答患者的疑问，

帮助患者理解和应对疾病。④提供认知支持：帕金森病患者

常常会出现认知障碍和记忆问题，护理人员应该提供认知支

持，帮助患者维持良好的认知功能。⑤提供情景支持：帕金

森病患者常常需要在家庭和社区中进行一些特殊的活动和

需求，如出门购物、交通出行等。护理人员应该提供必要的

情景支持，帮助患者解决实际问题，维护患者的生活质量。

（3）知识宣教：①疾病知识：护理人员应该向患者提

供关于疾病的基本知识，如疾病的起因、发病机制、症状表

现、治疗方案等。这有助于患者更好地理解疾病，加强治疗

依从性，提高治疗效果。②.药物知识：帕金森病治疗中需

要长期使用药物，护理人员应该向患者提供药物的名称、用

法、剂量、注意事项等，让患者了解药物的作用和不良反应，

提高用药的安全性。③运动知识：运动是帕金森病康复的

重要手段，护理人员应该向患者提供关于运动的基本知识，

如何进行合适的锻炼、如何调整运动强度等。④饮食知识：

合理的饮食有助于帕金森病的康复，护理人员应该向患者提

供关于饮食的基本知识，如哪些食物有益健康、哪些食物需

要避免等。⑤家庭护理知识：护理人员应该向患者的家属提

供关于家庭护理的基本知识，如如何进行日常护理、如何应

对紧急情况等，以提高患者的生活质量和安全性。

（4）康复护理：①运动康复：运动康复是帕金森病康

复的重要手段，护理人员应该根据患者的病情制定适当的运

动康复方案，包括步态训练、平衡训练、核心肌群训练等，

以提高患者的运动能力和生活质量。②言语康复：帕金森

病常常会影响患者的言语能力，护理人员应该提供言语康复

训练，包括声音训练、发音训练、呼吸训练等，以提高患者

的言语表达能力。③物理疗法：物理疗法是帕金森病康复

的重要手段，如热敷、冷敷、按摩、理疗等，可以减轻疼痛、

缓解肌肉僵硬，促进血液循环，提高患者的生活质量。④心

理疗法：帕金森病常常会对患者的心理产生负面影响，护理

人员应该提供心理疗法，如音乐疗法、艺术疗法、认知行为

疗法等，以缓解患者的情感不适，提高患者的心理健康水平。

⑤社交康复：社交康复是帕金森病康复的重要手段，护理人

员应该鼓励患者参加社交活动，如社区活动、义工活动等，

以提高患者的社交能力和社会适应能力。

（5）安全护理：①摔倒预防：由于帕金森病会导致患

者步态不稳，护理人员应该注意帮助患者维持平衡，避免摔

倒，可以安装扶手、安全扶手等装置，以提高患者的行走安

全性。②饮食安全：帕金森病常常会导致患者吞咽困难，

护理人员应该注意帮助患者选择易于咀嚼和消化的食物，避

免吞咽困难引发的窒息等意外。③安全用药：帕金森病需

要长期用药治疗，护理人员应该指导患者正确使用药物，避

免药物过量或用药不当引发的不良反应和安全问题。④家居

安全：帕金森病患者通常需要在家中进行康复训练和护理，

护理人员应该注意家居环境的安全性，如移除地面障碍、提

高门槛等，以确保患者的安全。⑤心理安全：帕金森病常常

会导致患者情绪不稳定，护理人员应该提供心理支持，帮助

患者缓解情绪不适，保持心理健康。

3.统计学方法

本研究实验采用 SPSS21.0软件做检验，以 P<0.05代表

差异具有统计学意义[3]。

二、结果

1.两组患者生活质量评分对比

实验组患者在生活质量各个方面评分都比对照组高，P
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＜0.05。

1 两组患者生活质量评分对比[(x±s)]

组

别

例

数
躯体功能 心理功能 物质功能 社会功能

实

验

组

30 59.87±6.12 60.54±4.15 55.94±4.51 64.21±5.26

对

照

组

30 52.12±5.48 52.41±4.22 48.24±6.21 54.21±6.51

X² 5.421 5.215 6.134 4.975

P <0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.两组患者焦虑、抑郁评分对比

实验组患者焦虑抑郁评分均低于对照组，差异极大，P

＜0.05。

表 1两组患者焦虑、抑郁评分对比[(x±s)]

组别 例数 焦虑评分 抑郁评分

实验组 30 36.14±5.14 38.12±4.85

对照组 30 45.21±4.85 44.61±5.61

X² 6.314 5.945

P <0.05 <0.05

三、讨论

帕金森病是一种神经系统退行性疾病，其病因目前还不

十分明确，但是许多研究表明，帕金森病的发病与以下几个

因素有关：1.神经元的变性：帕金森病的特征性表现是黑质

多巴胺能神经元的变性和丧失，这种变性可能与氧化应激和

神经炎症反应有关。2.神经递质的紊乱：帕金森病患者黑质

多巴胺能神经元的变性会导致多巴胺等神经递质的不足，从

而引起运动障碍、肌肉僵硬等症状。3.环境因素：研究表明，

环境因素可能与帕金森病的发病有关，如长期暴露在有毒物

质和有害化学品的环境中，可能增加患帕金森病的风险。4.

遗传因素：有些研究发现帕金森病可能与遗传因素有关，特

别是罹患早发型帕金森病的患者，可能与基因突变有关[4]。

而对于帕金森的诊断会有以下方面：1.体格检查：医生

会观察患者的外貌和运动表现，特别是是否存在肌肉僵硬和

震颤等症状。2.神经系统检查：医生会检查患者的神经系统，

包括平衡、协调、反射、肌力、感觉等方面，以确定神经元

是否受损。3.神经影像学检查：如 CT或MRI等，可以帮助

医生观察大脑是否存在异常。4.试验性治疗：在治疗前可能

需要进行一些试验性治疗，如多巴胺等药物的试验治疗，以

确定患者是否存在对这些药物的反应[5]。

而在帕金森护理方面，通过实验数据可知，实验组患者

的生活治疗在经过优质护理服务后有明显提高，而且显著高

于对照组，P<0.05。并且实验组患者心理方面也得到了关注，

抑郁、焦虑评分也低于对照组，P<0.05。综上所述，优质护

理服务在帕金森患者的护理中值得积极推广。相信随着现代

医学不断发展，未来帕金森病的护理将会有更多方面的进步：

1.个性化治疗：未来帕金森病的护理将更加注重个性化治疗，

即根据患者的具体病情、症状和生活习惯等因素，制定个性

化的治疗和护理方案。2.新药物的研发和应用：未来将有更

多的药物研发和应用于帕金森病的治疗，这些药物可以通过

不同的作用机制来缓解患者的症状和改善生活质量。3.护理

技术的创新：未来帕金森病的护理将会更多地应用新技术，

如智能设备、生物反馈技术、虚拟现实等，帮助患者更好地

控制病情和改善生活质量。4.多学科综合治疗：未来帕金森

病的护理将会更多地涉及多学科的综合治疗，如医生、护士、

康复师、营养师等，协同工作，共同制定更科学、更有效的

治疗方案。未来帕金森病的护理将会更加个性化、科技化和

多学科化，可以更好地满足患者的不同需求，帮助患者更好

地控制病情，提高生活质量。
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