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规范社区产后访视对母婴健康的意义

韦白娣

南京市溧水区白马中心卫生院 江苏南京 211225

摘 要：目的：分析开展社区上门规范访视对母婴健康产生的作用和影响。方法：研究时间选择为 2021年 3月到 2023年 3

月，选择对象为我院管理辖区域内的母婴，从中择取符合条件的产妇和新生儿，将其分为研究组和参照组。对研究组进行上

门规范产后访视，对参照组产妇则进行电话访视，最后收集两组产妇在产褥期并发症发生率情况、产妇出现负面情绪情况、

喂养新生儿技能掌握情况以及新生儿患病情况进行比较。结果：对两组数据进行整理分析，开展上门规范产后访视的研究组

产妇出现并发症的情况更少，产妇能够保持较好的情绪，并且对喂养新生儿的技能掌握也更加熟练，同时新生儿的患病率也

更低，两组数据差异明显(P<0.05）。结论：对产妇及新生儿进行社区上门规范产后访视，可有效地改善产妇产生负面情绪，

减少并发症发生率以及新生儿的患病率，同时还可显着提高产妇的喂养技能，可以为母婴健康提供有效的保障。
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Standardizing the significance of community postpartum visits to maternal and child health
Baidi Wei
Baima Central Health Center, Lishui District, Nanjing 211225, Jiangsu, China
Abstract: Objective: To analyze the effect and influence of community door-to-door standardized visit on maternal and child health.
Methods: The study time was from March 2021 to March 2023. The mothers and infants in the area under the management of our
hospital were selected, and the eligible mothers and newborns were selected and divided into a study group and a reference group.
The study group was given door-to-home standardized postpartum visit, and the reference group was given telephone visit. Finally,
the incidence of puerperium complications, the negative emotions of puerpera, the mastery of feeding newborn skills and the disease
of newborn were collected and compared between the two groups. Results: The data of the two groups were organized and analyzed.
The puerpera in the study group who carried out home standardized postpartum visit had fewer complications, kept a good mood, and
mastered the skills of feeding the newborn more skillfully, and the morbidity of the newborn was lower, with significant differences
between the two groups (P<0.05). Conclusions: Standardized postpartum visit can effectively improve the negative emotions of
parturients, reduce the incidence of complications and the morbidity of newborns, significantly improve the feeding skills of
parturients, and provide effective protection for maternal and child health.
Keywords: Community door-to-door standardized postpartum visit; Puerperium; Maternal and child health

产妇在将胎儿、胎盘娩出后即进入产褥期，在这个过程

中产妇的生殖器官、心理等身体各项功能都需要多休息，并

进行合理的调理修养才能逐步恢复。目前很多人对母婴健康

方面的保健知识重视度不够，相关的护理知识了解不够全面，

这对产褥期产妇的身体功能恢复和身心健康，以及对新生儿

的健康发育产生很多不良影响，甚至会直接导致产妇和新生

儿出现各种疾病。社区上门规范产后访视是指社区或乡镇卫

生院的访视人员上门访视辖区内产妇，为其提供科学、合理

指导，促使其产后体质尽快康复，同时访视人员还会指导产

妇及家属如何喂养新生儿以及日常护理、喂养新生儿的注意

要点，在最大程度上降低产妇及新生儿的患病率和死亡率，

以达到确保母婴身心健康和提升母婴在产褥期健康质量的

目的[1]。通过对产妇进行产后访视，既可及时掌握产妇及新

生儿各个方面情况，又可提高家属对母婴健康知识认识与关

注。产后访视工作是否能够达到理想的效果是值得关注的重

点，本次研究将对社区产后访视的具体内容进行探讨分析，

总结其在保障母婴健康方面起到的效果与作用，具体研究内

容如下。

一、资料与方法

1.资料

在 2021年 3月到 2023年 3月这一时段内对本院所管理

辖区内的产妇进行筛选，根据本次研究标准选择 80例符合

条件的产妇和新生儿，再将其分为研究组和参照组，每组各

40例。对研究组的产妇和新生儿开展社区上门规范产后访

视，参照组的产妇和新生儿则电话访视。

纳入本次研究的标准为：所有产妇均为单胎、足月分娩；

产妇和新生儿均无心、肝、肾等重要脏器功能障碍以及恶性

肿瘤；所有产妇没有意识或精神障碍；均无严重产后的并发
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症；所有新生儿无严重出生缺陷或围生期疾病。两组产妇和

新生儿的资料无统计学意义（P＞0.05），具有比较研究价值。

2.方法

研究组产妇和新生儿实施社区上门规范产后访视，具体

内容如下：（1）社区卫生院首先建立完善的访视小组以及访

视内容、制度、流程标准。首先对参与本研究调查的访视人

员进行统一培训，学习产后护理知识、新生儿保健相关技能

以及心理学知识和营养指导等方面的内容，提升访视人员的

自身专业性，保障后期访视质量。根据医院留存的资料联系

参与研究的产妇，访视人员应依次联系每位产妇告知访视时

间以及访视方式等情况。（2）访视人员要对产妇的乳汁分泌，

腹部伤口、会阴切口、子宫收缩、恶露等情况进行详细了解，

观察伤口是否出现发炎或愈合不佳，并告知产妇和家属如何

辨别恶露的量、味道和颜色是否出现异常，如果产妇恶露量

多且颜色鲜红则应及时到医院诊治[2]。护理人员要了解产妇

的大小便、睡眠等，并对便秘或失眠等不良情况进行有效干

预。访视人员要叮嘱会阴有切口的产妇每日要仔细清洗会阴

处，保持会阴清洁卫生，洗澡不要选择盆浴。同时告知患者

及家属在产褥期严禁性生活，保证产妇能够得到良好的休息

和恢复。另外，访视人员可指导患者如何按摩乳房以及如何

自行挤出剩余乳汁，以避免过多的乳汁引起乳腺炎。（3）访

视人员首先应讲解母乳喂养的益处，对于对提高新生而的免

疫力及生长发育具有奶粉不及的作用，同时要教导产妇和家

属正确的喂养、沐浴以及拍嗝、怀抱姿势、保暖等方面的知

识，指导添加辅食的时间及每个阶段合适的辅食类型，以确

保新生儿的营养充足。访视时发现产妇母乳喂养方法不正确

要及时纠正，还要指导如何使用吸奶器，如果是人工喂养的

新生儿则需要对奶粉冲泡及奶瓶清洁等方法进行指导。其次，

访视人员还需教导产妇和家属观察新生儿哭闹情况，以便及

时对其进行喂养或者更换尿不湿等，指导为新生儿正确更换

尿布的方式，嘱咐要加强对新生儿的臀部护理，防止出现红

臀现象。当新生儿发生红臀时，可用适量红霉素软膏涂抹。

最后，针对新生儿健康护理方面访视人员应该告知产妇和家

属如何识别新生儿黄疸、臀红、消化不良等症状，如何有症

状要尽早医治，以免造成不良后果。新生儿皮肤表面缺乏溶

菌素，日常要避免出现擦伤和感染情况，并且免疫力发育不

全以受到细菌病毒入侵，如果家中有人如果出现皮肤感染、

感冒等情况则在痊愈之前最好不要接触新生儿，以确保新生

儿的健康成长[3]。（4）做好产妇的心理护理。访视人员上门

访视时，可先通过抑郁自评量表（SDS）和焦虑自评量表

（SAS）的方式收集产妇的情绪情况，整体把握产妇的心理

健康状况，再根据产妇的具体情况为其制订心理干预措施。

很多产妇在生产后可能一时无法适应新的身份或者由于照

顾新生儿过于疲惫，再加之身材变样等情况会出现各负面情

绪，所以访视人员在访视时一定要让家属明白产妇出现心理

变化的原因，让家属在日常护理中要多理解产妇，多与产妇

进行沟通，理解产妇心中所想，针对合理的需求都应尽量满

足，以减少引起不良情绪的客观因素。同时，家属要多分担

照顾新生儿的任务，让产妇能够得到更好的休息，促进身体

尽快恢复。另外，要帮助产妇尽快适应新角色，正确对待生

产后的各种不适应情况，让产妇树立做好母亲的信心。如果

产妇的负面情绪严重，可以及时到医院就诊，防止产后抑郁

症的发生，以保障产妇身心的健康。

3.观察指标

对两组产妇在访视前和访视后的负面情绪情况进行收

集整理，对比发生的变化，分数越高则负面情绪越重；收集

两组产妇在产褥期出现并发症的情况以及新生儿的患病情

况；采用调查问卷的形式，收集产妇产后知识和喂养新生儿

技能掌握程度，分数越高，代表产妇喂养技能掌握得越好。

4.统计学方法

本次研究数据采用 SPSS24.0 软件进行录入和处理，

P<0.05表示差异显著，具有统计学意义。

二、结果

1.产妇负面情绪改善情况

通过对两组产妇的负面情绪进行测评和整理，研究组产

妇在经过护理人员访视干预后，负面情绪改善显著，数据差

异明显（P<0.05），具体见表 1。

组别 例数 抑郁评分 焦虑评分

研究组 40 34.46±6.71 26.43±3.95
参照组 40 41.89±7.78 35.59±5.32
P P＞0.05 P<0.05 P<0.05

表 1：两组产妇的负面情况改善情况对比（分）

2.产妇产褥期并发症发生情况

收集统计两组产妇的并发症发生情况后，发现研究组产

妇出现并发症的情况更少，数据差异明显（P<0.05），具体

见表 2。

表 2： 两组产妇产褥期并发症发生情况（n，%）

分组
乳房肿

痛

乳头破

裂

伤口感

染
乳腺炎

子宫复

旧不良
发生率

研究组
(n=40) 2 1 0 0 0 7.50

参照组
(n=40) 3 1 1 2 1 20.00

P P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05
3.新生儿患病情况
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对比两组数据，研究组的新生儿患病率更低，两组数据

差异明显（P<0.05），见表 3。

表 3：两组新生儿患病情况对比（n，%）

分组 黄疸 脐炎 湿疹 臀红
消化不

良
发生率

研究组
(n=40) 1 0 1 1 0 7.50

参照组
(n=40) 2 1 2 3 1 22.50

P P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05 P<0.05
4.喂养技能的掌握情况

对两组产妇的喂养技能进行调查，研究组产妇的喂养技

能得分更高，数据差异明显（P<0.05），见表 4。

表 4： 两组产妇产后知识及喂养技能情况对比（分）

组别 例数 产后知识 喂养技能

研究组 40 90.25±3.46 91.45±3.91
参照组 40 70.31±3.89 71.24±3.87

P P＞0.05 P<0.05 P<0.05

三、讨论

产妇在生产后最重要的就是做好产褥期的身体恢复，产

后机体功能变化很大，在这段时间内对产妇进行上门访视，

有效的产后护理，以恢复产妇身体健康为重点，有助于促进

产后生殖等器官系统得到有效恢复以及避免各种不良情绪

出现，并且对于新生儿的健康发育也有着积极的意义[4]。如

果产妇以及家属不重视产褥期的保健，很可能导致产妇在产

褥期出现各种并发症甚至是造成后遗症，给产妇身心健康带

来极大不利影响。随着人们健康意识地不断提高，产褥期保

健工作也得到更多的理解和重视，通过对产褥期的产妇以及

家属进行相关的健康教育、饮食、卫生、母乳喂养等方面的

指导，保证家属能够科学合理的对产妇进行护理，以促进产

妇身体尽快恢复，同时还能有效降低产妇和新生儿患病率。

社区是产妇出院后最便于接触产妇的地方，能够及时对

产妇开展定期上门规范产后访视，并给予正确指导。社区通

过对访视流程进行细致的制定，将访视工作系统化，提高其

对产妇指导的质量。通过上门规范访视可对产妇及家属不正

确的护理知识及时进行纠正，指导产妇进行自我护理以及新

生儿养育的指导，包括母乳喂养、乳房护理、切口护理、新

生儿健康护理等内容，有效提升产妇自我护理能力及护理新

生儿能力。根据产妇产后的负面情绪，对其产妇进行合理的

心理干预，尽量产妇的消除不良情绪，促进产妇心理健康。

在社区建立上门规范产后访视，定期对产妇进行健康指导，

已经成为妇幼保健的重要组成部分，对产妇的健康及新生儿

健康有着积极的促进作用。电话访视流程不规范，缺乏组织

性，并且对产妇的心理护理、健康教育等不够规范，导致访

视质量不高，对产妇和新生儿的健康和生活质量的提升作用

不明显[5]。本次研究所进行的社区上门产后访视则着重加强

对产后相关健康知识的宣讲，并对新生儿的日常护理与喂养

进行科学指导，提高产妇的自我护理能力及护理新生儿能力，

在最大程度上保证母婴的健康。

本次研究中，对参照组的产妇进行电话访视，从两组产

妇的各种数据结果可见，参照组产妇由于缺乏访视人员的专

业的健康指导，在产褥期也没有得到正确的护理，因而产妇

的负面情绪评分较高，并发症发生率也较高，并且产妇对产

后的相关知识和新生儿喂养技能明显有所欠缺。此外，参照

组的新生儿由于组织器官发育不完善再加上外界因素的影

响导致患病率更高。而经过社区卫生院访视人员上门规范访

视后的研究组，产妇及其家属均能对产期各项保健知识进行

了解与掌握，产后护理能力得到明显提升，同时减少产妇分

娩后各类并发症发生情况与新生儿患病率。同时通过对产妇

的心理进行干预，加强与产妇的交流，尽量避免各种负面情

绪的产生，对于负面情绪则及时给予护理疏导。因此，研究

组产妇产后相关知识及喂养新生儿的技能评分较高，产妇及

其新生儿各项资料结果均比参照组产妇及其新生儿更好，具

有显着差异（P<0.05）。

由此可见，对产妇进行上门规范产后访视，对产妇及家

属进行正确的产妇保健指导，能够有效减轻产妇的负面情绪，

有效地降低产妇出现并发症以及新生儿的患病率，提升产妇

对喂养技能的熟练度，可推广应用。
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