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静疗专科护理干预对老年 PICC患者的应用效果

吴 晨 杨 婧*

新疆医科大学第七附属医院 新疆维吾尔自治区 830001

摘 要：目的：探讨静疗专业护理对老年 PICC患者的疗效。方法：从 2022年 1月到 2022年 12月，从我院中抽取 66例老

年 PICC患者，采用双盲法将他们分成两组，每组 33例，对两组的护理进行观察，参照组采用常规静脉护理疗法，研究组

采用静疗专科护理疗法。对两组疗效进行对比分析。结果：与参照组比较，研究组患者对护理工作的满意程度和并发症的发

生率均有显著性差异。结论：对老年 PICC患者进行康复治疗，不仅降低了患者的并发症发生率，而且得到了患者的认同和

支持，是一种值得推广的方法。

关键词：静疗专科护理；老年 PICC患者；并发症；满意度

Application effect of specialist nursing intervention of intravenous therapy on elderly patients

with PICC
ChenWu Jing Yang Corresponding author

The Seventh Affiliated Hospital of Xinjiang Medical University, Xinjiang UygurAutonomous Region 830001, China
Abstract: Objective: To explore the therapeutic effect of professional nursing of static therapy on elderly patients with PICC.
Methods: From January 2022 to December 2022, 66 elderly patients with PICC were selected from our hospital, and they were
divided into two groups with 33 cases in each group by double-blind method. The nursing of the two groups was observed. The
reference group was treated with conventional intravenous nursing therapy, and the study group was treated with intravenous
specialist nursing therapy. The efficacy of the two groups was compared and analyzed. Results: Compared with the reference group,
the satisfaction degree of nursing work and the incidence of complications in the study group were significantly different. Conclusion:
Rehabilitation therapy for elderly patients with PICC not only reduces the complication rate of patients, but also gets the recognition
and support of patients, which is a method worth promoting.
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经外周静脉置入的中心静脉导管（peripherally inserted

central venous catheter，PICC）置管术由专业人员经外周静

脉穿刺置管，使导管尖端达上腔静脉下 1/3处，或上腔静脉

与右心房连接处。它为患者提供了一条方便、安全、有效、

可长期使用的静脉通路[1]。静脉治疗在临床中应用非常广泛，

主要通过输液装置于患者静脉注入营养液、药液或者血液等，

部分患者由于长期进行静脉治疗，需要反复注入不同种类的

药液，传统的静脉治疗方式主要是通过反复穿刺的方式，这

样不仅增加患者疼痛和不适感受，甚至增加穿刺点发炎或者

感染的发生率[2]。PICC 置管方式主要是将外周浅表静脉作

为穿刺点，可选择的血管范围较泛，还可以避免反复穿刺，

减少血管穿孔以及血气胸等并发症发生[3]。

本次研究选取我院 2022 年 1 月~2022 年 12 月接收的

PICC患者 66例进行研究，根据入选标准选取患者 66例为

本次研究对象，将 66例患者按照数字表法随机分为参照组

和研究组。参照组按照常规穿刺进行输液治疗，研究组在常

规穿刺的基础上使用 PICC置管进行治疗。

一、资料与方法

1.一般资料

现共选取 66 例老年 PICC患者作为主要对象，所有患

者均在我院接受治疗，纳入研究对象的时间段是 2022 年 1

月～2022年 12月，将其按照双盲法分为参照组和研究组，

参照组中共 33例，包括男 21例，女 12例；年龄 62~85岁，

平均（72.15±2.36）岁。研究组中共 33例，包括男 25例，

女 8 例；年龄 63~86岁，平均（72.48±2.23）岁。经比较两

组的基线资料，P＞0.05，无显著差异，说明两组之间有可

比性。

入选条件：①患者及其家庭成员知情同意，自愿参加；

②完整、准确的临床数据；③所有患者都有基本的沟通功能。

排除标准：①有认知障碍，交流障碍，心理障碍者；②在试

验中半途而废、依从性差者；④合并有感染性疾病、心血管

疾病和肾脏疾病等慢性疾病者；⑤患者存在泌尿道阻塞和泌

尿系感染者。该试验已通过我院伦理委员会的审查。

2.方法
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参照组给予常规的静脉营养支持。要做好静脉穿刺的准

备工作，在穿刺结束后要注意穿刺点有没有发炎、漏液，同

时要提醒患者不要牵拉置管。

研究组给予静疗专科护理疗法。①加强护士人文素养的

培养；提高护士的综合素质和护理技能是提高护理质量的根

本，也是提高护理质量的重要环节，所以，在临床工作中，

要对护士进行全方位的训练，让她们具有良好的仪表、得体

的语言、精湛的操作技能，在护理工作中可以与患者进行亲

切的交流，树立一个亲切、专业的形象，减少患者的陌生感。

②组建静疗专科专家团队。并根据患者的具体病情，成立护

理组，进行相应的护理干预。③护理措施：首先，在置管之

前，要对患者进行一次健康教育，并向患者分发一份关于

PICC置管的宣传手册和资料，向患者讲解 PICC置管的优

点、作用和注意事项，患者不能长期下垂，也不能负重，如

果患者在置管过程中出现了置管相关问题，一定要第一时间

告诉医生及相关护理人员，这样才能让患者更好的了解

PICC的重要性，从而更好的帮助患者接受治疗和护理。④

合理选择穿刺部位。在给患者进行穿刺的过程中，一般需要

根据医嘱来进行相应的选择，以确保可以得到一次准确有效

的静脉穿刺，再通过常规消毒穿刺皮肤后，按照操作流程来

进行静脉穿刺，在完成了相应的操作之后，还需要使用无菌

辅料来对其进行固定和保护。在给患者置管的过程中，还需

要加强巡视力度，并且要观察导管是否通畅、移位、穿刺点

是否渗液等情况。在患者置管期间，护理人员不仅需要加强

与患者的沟通，而且还要再次向患者告知置管的优势。这样

做可以使患者减轻焦虑和不安的情绪。另外，护理人员还需

要寻求患者家属的帮助，给予患者更多的鼓励。在告知患者

不良情绪并不利于疾病的恢复时，还可以讲述有关置管成功

的案例来及时消除患者的不安和困惑。

3.观察指标及评价标准

评价指标：①对 PICC患者的各种并发症进行统计，并

与 PICC患者的导管阻塞率、感染率和脱出率进行比较。评

价标准：分别评估两组患者对护理工作的满意度，采用的评

估工具是满意度调查问卷[3]，问卷的总分为 10分，0~3分表

示不满意，4~6分表示满意，7~8分表示非常满意，后两项

均为满意，并对比两组的护理满意度。

4.统计学处理

对数据进行分析和处理的统计学软件是 SPSS27.0, t和

均数±标准差分别用于检验、表示计量指标，和例数/百分

率分别用于检验、表示计数指标， P<0.05，表明差异显著。

二、结果

1.对比两组的并发症发生率与参照组相比，研究组的并

发症发生率更低，差异显著，见表 1。

表 1 并发症发生率对比[n(%)]

分

组

例

数
导管堵塞 导管感染 导管脱出

并发

症发

生率

研

究

组

33 0（0） 1（3.03） 0（0） 3.03

参

照

组

33 2（6.06） 3（9.09） 2（6.06） 21.21

x2 6.214
P ＜0.05

2.对比两组的护理满意度

研究组的护理满意度显著高于参照组组，差异显著，见

表 2。

表 2 护理满意度比较[n(%)]

组别 例数
非常满

意
满意 不满意 满意度

研究

组
33 20（60） 11（33） 2（6） 93.93

参照

组
33 16（48） 12（36） 5（15） 84.84

x2 4.768
P ＜0.05

三、讨论

静疗专科护理，是指在充分尊重老年患者的前提下，对

老年患者进行的专科护理。静疗专科护理的开展，让老年患

者对 PICC置管这一治疗技术有了更深一步的认识，从而能

够掌握导管护理的有关内容，降低并发症的发生[3-4]。PICC

置管术前护理，在进行 PICC置管术前，护理人员要对患者

进行充分的解释，并对患者进行必要的护理。一般情况下，

护理人员能够准确识别出穿刺点是否存在渗漏；在穿刺时，

护士能准确识别出针尖所处部位；当疼痛发生时，应及时告

知医师，避免发生并发症。很多病人对 PICC置管不了解，

又有些担心会引起并发症，从而影响疗效。因此心理上的压

力很大。

随着医学技术的进步，PICC 置管是一种安全且操作方

便的静脉置管技术[5]，也多用于恶性肿瘤和癌症患者的治疗

当中。实施 PICC置管不仅能减轻患者因频繁穿刺而产生的

疼痛，还能有效减少局部组织坏死等问题，对于患者来说极
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大提高了其生活质量[6]。在进行 PICC置管后，护理人员对

患者进行全面的护理和健康宣教，使患者树立自我管理和维

护的意识，提高其治疗配合度和依从性[7]。从本次实验可以

看出，对 PICC患者实施能使患者的治疗依从性提高，并发

症减少。

日常生活中要注重维护，及时更换，注射了输血制品、

营养液等浓度较高的液体后，用生理盐水冲管。如果输液的

速度不够快，可以用生理盐水冲管，避免造成导管堵塞。通

过静疗和专科护理的介入，可以彻底解决传统护理方法的不

足之处，减轻患者的心理负担，让患者对 PICC置管有一个

完整的了解，可以很好地缓解患者的心理压力。使患者能够

以一种客观的态度来对待疾病，并且能够保持一种好的心态。

加强与患者的沟通，可以有效的解答患者的问题，减少护患

矛盾，建立良好的护患关系，使患者在与患者的互动中逐渐

获得对护理人员的信任，主动配合治疗，充分保证了临床治

疗的效果。研究表明[8]，做好 PICC患者的护理，对改善患

者的照护质量、改善患者预后具有重要意义。这一次的调查，

也证明了这一点。在静疗专科护理干预的作用下，患者的治

疗顺从性得以提升，并能有效地缓解患者的消极情绪，进而

提升患者的生活质量，减少患者的并发症，对患者的临床症

状有很好的改善作用，使患者获得更好的护理结果。由于本

研究的案例数量和时间的限制，所以得出的结论不够全面。

这是一个很大的缺陷。希望今后能有效地弥补这一缺陷，并

对本研究的结果进行进一步的验证，为临床研究提供更多的

参考和可供参考的观点。总之，对老年 PICC患者进行静疗

的专科护理干预它具有很好的临床应用效果，可以有效地调

整患者的心理状态，提高患者的治疗依从性，降低并发症的

发生，提高生活质量，促进患者早日康复。
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