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舒适护理对晚期恶性肿瘤患者护理的效果分析
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摘 要：目的：分析对晚期恶性肿瘤患者护理期间，运用舒适护理的效果情况。方法：选取共计 70名患者，选入的时间为

2020年 1月开始，到 2023年 1 月截止，对患者通过随机的形式进行建组，对照组患者运用常规护理干预，观察组患者实施

舒适护理干预，在实施护理干预后，对患者的情绪、舒适度评分、睡眠质量与住院时间、生活质量等数值实施统计分析。结

果：组间患者在接受不同种类的护理工作前，患者的情绪差异并不显著，P>0.05；观察组患者在接受舒适护理干预后，患者

的情绪改善十分显著，P<0.05；观察组患者实施舒适护理干预后，患者的身体舒适度逐渐提高，同时患者的睡眠质量也不断

提升，缩短患者在医院住院的时间，提高患者的生活质量，P<0.05。结论：对晚期恶性肿瘤的患者在实施护理期间，对其实

施舒适护理干预，能够有效改善患者的情绪状态，同时降低患者身体的疼痛，使其舒适度逐渐提升，保障患者的睡眠质量，

令患者能够尽快出院，提高患者的生活质量。
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Abstract：Objective: To analyze the effect of comfort nursing during the nursing of patients with advanced malignant tumors.

Methods: A total of 70 patients were selected, and the enrollment time was from January 2020 to January 2023. The patients were
randomly set up in a group. Patients in the control group received routine nursing intervention, while patients in the observation
group received comfort nursing intervention. The patients' mood, comfort score, sleep quality, length of stay and quality of life were
statistically analyzed. Results: Before receiving different kinds of nursing work, there was no significant difference in patients'
emotions between groups (P>0.05). After receiving comfort nursing intervention, the mood of patients in observation group
improved significantly (P<0.05); After the comfort nursing intervention, the physical comfort of patients in the observation group
was gradually improved, while the sleep quality of patients was also continuously improved, the length of hospitalization of patients
in the hospital was shortened, and the quality of life of patients was improved (P<0.05). Conclusion: During the nursing period for
patients with advanced malignant tumors, comfort nursing intervention can effectively improve the emotional state of patients,
reduce the physical pain of patients, gradually improve their comfort, ensure the quality of sleep of patients, enable patients to be
discharged as soon as possible, and improve the quality of life of patients.
Keywords: comfort nursing; Advanced malignant tumor; Comfort level; Mood improvement

在目前患有晚期恶性肿瘤疾病的人数正在不断增加，在

临床中被称为晚期癌症，对于晚期恶性肿瘤而言，在临床中

一般是难以治愈，因此只能够通过相应手段延长患者的生命，

降低患者有肿瘤而带来的痛苦[1-2]。在临床中对于其恶性肿

瘤而言，患者的身体会出现消瘦以及精神消沉等现象，同时

肿瘤会吸取人身体内的大量营养，使患者的身体功能受到影

响，并且还会影响到患者的肠胃功能。在临床中一般会对其

进行放疗以及化疗等方式，但是通过放化疗后会使患者的身

体造成一定伤害，也会对患者带来一些痛苦。因此在实施治

疗期间会对患者运用有效的护理干预，从而使整体治疗效果

提高，使患者身体的舒适度得到保障，令患者能够积极的参

与到相应治疗中，从而有效延长患者的生命，其中舒适护理

的运用效果比较突出[3-4]。基于此，在本文中针对晚期恶性

肿瘤患者分别运用不同形式的护理干预，探究其临床运用效

果。

一、资料与方法

1.一般资料

参与实验的患者总共 70 名，选入的时间为 2020 年 1

月开始，到 2023年 1月截止，对患者进行随机建组，对照

组患者男性与女性的人数为 20 人、15 人，年龄最大为 73

岁，最小年龄为 53岁，平均（62.39±4.29）岁。观察组患

者男性与女性的人数为 19 人、16 人，年龄最大为 74 岁，

最小年龄为 54岁，平均（63.78±4.16）岁。将组间患者资

料进行对比，差异并不显著，P>0.05，可以对比。
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2.方法

对照组患者运用常规护理干预。主要对患者产生的癌症

疼痛进行控制，同时对于患者在进行治疗期间，产生的负面

反应进行观测，并对其实施有效的处理，使患者的治疗效果

得到保障。

观察组患者运用舒适护理干预。（1）对于患有恶性肿瘤

的患者，由于其肿瘤对身体会出现疼痛以及消瘦等多种症状，

同时部分患者由于肿瘤的疾病而产生消极以及恐惧的心理，

长此以往会使患者逐渐出现焦虑以及抑郁等情况，会加重患

者的病情，因此在临床中护士要与患者进行交流，对其心理

进行管控，从而能够使患者的情绪逐渐稳定，在对患者控制

心理情绪期间，可以对其简述治疗的过程以及整体治疗的效

果。护理人员要告知患者，保持良好的心态能够有效提高其

治疗效果。与此同时，护理人员应与患者家属进行有效沟通，

让患者家属给予患者鼓励以及支持，从而有效提高患者对疾

病的治疗信心。（2）对于癌症的患者，身体会出现疼痛，因

此护理人员要定期询问患者身体的情况，对于其身体存在的

不适以及疼痛及要进行有效评估。根据疼痛的等级对患者实

施有效的疼痛护理。如果患者的疼痛情况相对比较轻，可以

对其运用转移注意力的形式缓解疼痛，例如可以让患者进行

自己喜欢的爱好以及运动。并且让患者可以听音乐、读书等

方式。而如果患者的疼痛相对比较重，可以根据医嘱对患者

进行镇痛剂进行治疗。如果患者因疼痛影响存在失眠的问题，

护理人员要为患者建立更为安静的环境，然后针对患者的情

况进行有效治疗。（3）对于存在恶性肿瘤的患者而言，会存

在心情烦躁的情况，因此需要对患者的病房进行干预，使其

患者处于明亮的环境，能够使患者的心情压抑的情况逐渐降

低，而护理人员还要保证病房的通风良好，在实施监护的过

程中避免出现大的声音，要为患者营造更为安静的室内环境。

对于床单被罩要进行勤换，保证患者的皮肤干净清洁。患者

在实施放射治疗的过程中，对于其治疗的位置不要触碰到热

水，同时也不要运用具有刺激性的沐浴露，对于患者的口腔

也要进行护理，最好在饭前以及饭后都进行漱口，保证口腔

的干净卫生，避免出现疾病和感染。（4）对于存在肿瘤的患

者，会由于身体的不适而影响整体睡眠，但是要辅助患者进

行早睡早起，可以在患者的睡前让患者进行泡脚或者喝热牛

奶等情况辅助患者睡眠，保证充足的睡眠能够使患者的疾病

得到有效管控。（5）对于患者由于疾病的影响，身体会出现

消瘦的情况，因此需要对患者的饮食营养进行有效支持，让

其补充充分的维生素与蛋白质。避免食用刺激性食物，如果

患者的口腔存在病症，在进食前以及进食后要做好漱口，从

而保证患者的口腔卫生。

3.观察指标

通过情绪自测表对患者情绪状况进行评估；然后对患者

的舒适度情况、住院时间、睡眠质量进行统计；通过生活质

量量表，对患者的生活质量进行评估。

4.统计学分析

运用 SPSS22.0软件整合资料，（ x±s）整合各项数值，

t核查数值，数据对比差异显著，P<0.05。

二、结果

1.统计患者在接受干预前后情绪状况

观察组患者情绪改善显著，P<0.05，如表 1 所示。

表 1 患者在接受干预前后情绪状况（ x±s，分）

组

别

例

数

SAS评分 SDS评分

干预前 干预后 干预前 干预后

观

察

组

35 47.57±7.62 37.23±4.77 52.11±8.25 39.38±7.30

对

照

组

35 48.71±8.50 45.12±6.10 51.66±8.47 45.56±6.46

t - 0.5908 6.0279 0.2251 3.7506

P - 0.5566 0.0000 0.8225 0.0004

2.统计患者舒适度评分、睡眠质量与住院时间的情况

观察组身体舒适度以及睡眠质量不断提升，缩短患者

住院的时间 P<0.05，如表 2所示。

表 2 患者舒适度评分、睡眠质量与住院时间的情况

（ x±s，分）

组别 例数 舒适度评分 住院时间 睡眠质量

观察

组
35 85.83±2.24 12.11±3.74 13.61±1.56

对照

组
35 93.84±1.00 9.43±3.40 11.44±1.45

t - 19.3176 3.1368 6.0277

P - 0.0000 0.0025 0.0000

3.统计患者在干预后生活质量的情况

观察组患者生活质量比较高，P<0.05，如表 3所示。
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表 3 患者在干预后生活质量的情况（ x±s，分）

组别
例

数

认知功

能

社会功

能

角色功

能

躯体功

能
总评分

观察

组
35 56.66±

4.19
71.27±
4.29

66.96±
5.89

69.37±
3.89

68.69±
4.79

对照

组
35 47.67±

4.09
62.43±
4.19

54.81±
5.19

63.85±
3.59

57.59±
4.49

t - 9.0833 8.7211 9.1563 6.1693 10.0022

P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

三、讨论

在目前临床对于恶性肿瘤的患者，会通过放疗以及化疗

的形式进行治疗，其治疗的效果相对比较显著，但是对于进

行相应治疗的患者，会使患者的身体存在一定的负面症状，

影响到患者的生活质量。因此在临床中需要对患者在治疗期

间实施相应护理干预。对于舒适护理而言，会将患者放为护

理的中心，在实施护理期间，会根据患者的身体情况以及个

体差异等对其进行有效护理，然后通过对患者的心理进行干

预，能够有效降低患者出现负面情绪，使其心理得到有效放

松，能够积极的配合相应疾病治疗，然后运用疼痛护理后能

够减轻患者由疾病带来的疼痛，同时使患者的身体舒适度逐

渐提高。针对患者的饮食以及生活进行管控，使患者能够得

到充足的营养，提高身体的免疫力，从而更有效地抵抗病情，

对于其生活进行护理，能够保障患者有良好的睡眠以及健康

的体魄，从而使患者能够直面自己的生活以及疾病[5]。

在此次实验研究，对组间患者分别运用常规以及舒适护

理，在对其分别运用两种护理前，患者的情绪状况差异并不

显著，P>0.05，观察组患者在运用舒适护理干预后，其情绪

状态明显得到改善，P<0.05。观察组患者运用舒适护理干预

后，患者的舒适度与睡眠质量明显提高，并且患者的住院时

间也得到有效降低，患者的生活质量也明显得到提高，

P<0.05。由此可以看出，在对晚期恶性肿瘤患者实施护理期

间，运用舒适护理能够有效改善患者的情绪，使其身心逐渐

得到放松，提高身体的舒适度使患者睡眠质量得到保证，降

低患者住院时间，提高患者的生活质量，延长患者生命。

综上所述，在临床中对晚期恶性肿瘤患者运用有效的舒

适护理，能够有效降低患者的负面情绪，使其情绪逐渐平稳，

同时能够使患者的身体舒适度得到提高，降低患者由疾病产

生的疼痛，使患者的睡眠质量得到提升，缩短住院时间，提

高患者的生活质量。
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