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优质护理在子宫肌瘤术后护理中的效果及其对肠蠕动早

期恢复的影响
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摘 要：目的：探讨在子宫肌瘤术后的护理中应用优质护理，对病人的影响效果。方法：样本选取为 2022.4-2023.4，接受

的 64例子宫肌瘤手术患者。患者入院后根据其住院后进行规范性分组，每组各 32例。奇数为对照组，予以常规护理，偶数

为观察组，实施优质护理。不就两种护理的效果。结果：相比于对照组观察组，肠蠕动早期恢复的时间，首次排气时间以及

排便时间明显更短，结果比较（P＜0.05）。观察组实施优质护理，生活质量与对照组相比明显提升，结果比较（P＜0.05）。

与对照组相比，观察组对护理质量的评价更高，结果比较（P＜0.05）结论：针对接受子宫肌瘤术治疗的患者，采用优质护

理能够提高手术治疗的效果降低术后发生感染的风险，对于肠蠕动的早期恢复起到积极作用，显著提升病人的生活质量。
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Abstract: Objective: To explore the effect of applying high quality nursing care in postoperative nursing care of patients with uterine
leiomyoma. Methods: a total of 64 patients with hysteromyoma were selected from 2022.4 to 2023.4. The patients were divided into
two groups according to their hospitalization, 32 cases in each group. The odd number was the control group, which was given
routine nursing care, and the even number was the observation group, which was given high quality nursing care. Not just the effect
of two kinds of care. Results: compared with the control group, the early recovery time of intestinal peristalsis, the time of first
exhaust and defecation were significantly shorter in the observation group (p < 0.05). Compared with the control group, the quality of
life in the observation group was improved significantly (p < 0.05) . Compared with the control group, the evaluation of nursing
quality in the observation group was higher (p < 0.05). Conclusion: For the patients who received hysteromyoma surgery, high
quality nursing can improve the effect of operation, reduce the risk of postoperative infection, play a positive role in the early
recovery of intestinal peristalsis, and significantly improve the quality of life of patients.
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子宫肌瘤的发病率相对较高，属于临床中比较常见的一

种女性生殖器官疾病。临床中主要通过腹腔镜下子宫肌瘤切

除术，对该疾病进行治疗，该手术方式能够将病灶摘除，从

而改善临床症状[1-2]。但手术具有一定的侵入性和创伤性，

术后在一定程度上会影响到病人的肠道蠕动功能，导致在术

后容易出现腹痛腹胀的各种不良症状[3-4]。其次长时间受到

疾病带来的影响，使得病人在生理以及心理方面容易出现各

种应激反应，因此在治疗期间如没有接受到良好的护理，会

对手术的治疗效果造成一定的影响，进而对于术后的康复造

成不利影响。因此针对采用子宫肌瘤手术进行治疗的病人，

加强临床护理工作，为手术治疗的效果提供可靠保障，帮助

病人能够尽早的康复[5-6]。鉴于此本研究选取 64例子宫肌瘤

手术患者，采用优质护理进行干预，报道如下。

一、资料与方法

1.一般资料

样本选取为 2022.4-2023.4，接受的 64例子宫肌瘤手术

患者。患者入院后根据其住院后进行规范性分组，每组各

32 例。奇数为对照组，年龄分布：33-47 岁，平均（36.41
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±6.85）岁；偶数为观察组，年龄分布：34-49岁，平均（37.29

±7.31）岁。比较两组基线资料 P﹥0.05

2.方法

对照组开展常规的护理干预，观察组实施优质护理：（1）

组建优质护理小组开展相关护理措施的培训工作，提升护士

的综合素质能力，所有护理成员需在培训之后，通过考核方

可以上岗，为病人提供护理服务。

（2）术前需要对病人的详细情况以及心理状况进行全

面的了解，并记录好相关的各项检查结果，确保病人的各项

指标能够符合手术操作的要求和标准。

（3）加强健康宣讲，在病人入院之后，对其心理特点

进行充分的了解，并积极的开展健康宣讲以及心理方面的干

预。详细的讲解清楚手术相关内容，发病的原因，手术的流

程、安全性、手术操作的意义和作用，以及护理相关操作，

确保病人能够对于疾病有正确的了解和认知，鼓励病人积极

的进行提问，帮助病人消除心中的疑虑，通过与病人建立良

好的交流，帮助其缓解恐惧、害怕、焦虑等负面情绪，减轻

病人面对手术产生的一系列不良的情绪状态，减轻不良情绪

对于手术造成的负面影响，得到病人的信任，确保病人能够

积极的配合，提升其依从性，对于手术的顺利开展起到积极

作用。

（4）手术结束后加强疼痛方面的护理，帮助病人调整

好体位，提升病人的舒适感，同时可以适当的播放一些比较

舒缓的轻柔的音乐，与患者建立良好的交流，通过语言鼓励

和安慰病人，最大限度上帮助病人，减轻手术造成的疼痛，

同时对于不健康的饮食以及生活习惯进行纠正，结合病人的

具体情况为其规划科学的饮食计划。

（5）术后 6h，帮助指导病人开展下肢的活动锻炼，例

如屈髋屈膝并适当的按摩腹部，帮助病人在床上连续的进行

翻身，每隔 2h翻 1 次身，每 30min开展腿部的锻炼。术后

的 12h，协助病人下床进行活动，帮助病人进行排气，直到

期多吃蔬果，多喝水，尽可能的吃清淡的、高蛋白的、容易

消化的食材，带起肠道功能，逐渐恢复到正常后方，可进行

正常的饮食。同时可通过腹部热敷法，帮助病人减少肠道功

能恢复的时间。

（6）采用毛巾将热水袋包裹住，放置在病人的腰骶处

进行热敷，每次 1h，在热敷的过程中，需要定期将热水袋

进行更换，同时还要加强防护，避免对热敷处造成烫伤。在

患者出院之前详细的讲解出院之后如何进行自我护理的相

关内容以及需要注意的事项，叮嘱病人定期到医院进行复查。

3.观察指标

观察统计护理期间的各项临床指标，包括肠蠕动早期恢

复、首次排气、排便花费的时间。

通过问卷调查的形式，对病人的生活质量以及护理质量

进行评估，满分 100 分，分值越低，指标越差。

4.统计学方法

本次研究采用 SPSS20.0软件进行统计分析，计量资料

t检验，用（ x±s）表示，计数资料 X2检验，用百分比（%）

表示，对比有意义（P﹤0.05）。

二、结果

1.临床指标对比

如表 1 所示：相比于对照组观察组，肠蠕动早期恢复的

时间，首次排气时间以及排便时间明显更短，结果比较（P

＜0.05）。

表 1对比两组临床指标（ x±s）

组

别

例

数

肠蠕动早期恢复

时间（h）
首次排气时

间（h）
排便时间

（h）
对

照

组

32 48.45±2.53 60.48±10.86 92.76±15.79

观

察

组

32 29.33±1.74 35.11±11.32 63.72±17.54

t - 32.2242 9.1486 6.9607

P - 0.0000 0.0000 0.0000

2.生活质量评分对比

如表 2 所示：观察组实施优质护理，生活质量与对照组

相比明显提升，结果比较（P＜0.05）。

表 2对比两组生活质量情绪（ x±s）

组

别

例

数
躯体功能 躯体角色 疼痛 活力 社会功能 情绪角色 心理健康 总健康

对

照

组

32 75.45±5.01 78.14±5.45 55.15±5.04 80.43±5.65 75.51±5.06 80.36±4.07 80.23±3.56 85.12±3.41

观

察
32 89.99±8.03 90.52±6.62 30.35±5.22 92.03±2.13 89.56±5.53 89.85±5.44 91.02±7.45 95.26±2.09



国际护理医学 5 卷 4 期

ISSN: 2705-103X(Print); 2661-4812(Online)

240

组

t - 8.6902 8.1672 19.3343 10.8675 10.6033 7.9016 7.3718 14.318
P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000
3.护理质量评分对比

如表 3所示：与对照组相比，观察组对护理质量的评价更高，结果比较（P＜0.05）。

表 3对比护理质量评分（ x±s）

组

别

例

数

基础

护理

健康

教育

技术

操作

护理

文书

晨间

护理

风险

预防

意识

安全

识别

能力

自主

服务

意识

对

照

组

32 70.44±8.06 75.23±7.11 75.12±8.14 74.15±7.19 76.26±8.12 78.15±6.23 78.11±7.12 80.15±6.12

观

察

组

32 86.66±3.45 89.52±3.02 90.26±3.22 92.14±3.22 89.33±3.26 92.11±3.14 92.11±2.04 95.26±1.26

t - 10.4655 10.4645 9.7838 12.9627 8.4498 11.3193 10.6928 13.6796
P - 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000

三、讨论

子宫肌瘤是常见的一种女性生殖系统良性肿瘤疾病，具

有较高的发病率，该疾病临床主要症状有不规则出血、月经

多、下腹包块疼痛、白带增多，但有部分患者也没有明显的

症状[7-8]。临床中对于该疾病的发病原因尚没有明确的定论，

部分专家研究认为该疾病的发生与体内的雌激素水平过高

有一定的联系。临床中手术是对该疾病进行治疗的一种首选

治疗措施，但在采用手术治疗的过程中容易出现术后疼痛的

情况，给患者的心理状况造成不利影响，导致其自身的依从

性较差，容易引发各类应激反应，从而影响到手术整体的治

疗效果，其次在术后没有接受到良好的护理干预，容易出现

切口感染、腹痛、腹胀等各种并发症，进而对于病人的术后

康复造成负面影响[9-10]。因此采用子宫肌瘤术治疗的过程中，

实施优质的护理措施，建立系统的护理小组，对于小组内的

护理成员加强专业技能方面的培训，提高护理成员的综合能

力，能够显著提高护理操作的水平；其次术前对于病人的病

情以及相关的详细内容进行全面的了解和掌握，并根据得到

的信息为病人展开针对性的健康宣讲和心理干预，能够帮助

病人正确的认识疾病，提高病人对于手术的了解和认知，有

效减轻面对手术时产生的各类负面情绪；术后加强监管的力

度，实施有效的疼痛干预，帮助病人减轻术后带来的疼痛，

对于其不健康的饮食和生活习惯进行纠正，能够悬殊提升病

人自我管理的能力，进而提高机体的免疫能力；制定科学的

饮食计划，能够有利于肠道功能的恢复，鼓励病人尽早的下

床进行活动，能够有效预防发生切口感染的风险，确保其身

体机能能够尽早的恢复[11]。同时通过对腰底部进行热敷，对

腰骶部的感受器进行刺激，能够起到调节膀胱小肠的作用，

从而促使胃肠蠕动功能能够尽早的恢复。结果显示：相比于

对照组观察组，肠蠕动早期恢复的时间，首次排气时间以及

排便时间明显更短，结果比较（P＜0.05）。观察组实施优质

护理，生活质量与对照组相比明显提升，结果比较（P＜0.05）。

与对照组相比，观察组对护理质量的评价更高，结果比较（P

＜0.05）。其次，研究结果表明，采用优质护理干预，对肠

道功能的恢复情况，生活质量以及护理质量均具有积极作用。

综上所述，针对接受子宫肌瘤术治疗的患者，采用优质

护理能够提高手术治疗的效果降低术后发生感染的风险，对

于肠蠕动的早期恢复起到积极作用，显著提升病人的生活质

量。
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