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摘 要：目的：评价对妊娠高血压患者进行细致化护理的应用效果。方法：选取我院妊娠高血压患者 100例，分为两组，对

照组进行常规护理，观察组进行细致化护理，对比组间患者的生活质量和护理满意度。结果：观察组患者的生活质量和护理

满意度均显著优于对照组（P＜0.05）。结论：通过对妊娠高血压患者进行细致化护理，能够提高患者的生活质量和治疗依从

性。
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:Abstract：Objective: To evaluate the application effect of meticulous nursing for pregnant hypertensive patients. Methods: 100 cases

of pregnancy-induced hypertension patients in our hospital were selected and divided into two groups. The control group received
routine nursing, and the observation group received meticulous nursing. The quality of life and nursing satisfaction of patients
between groups were compared. Results: The quality of life and nursing satisfaction of observation group were significantly better
than control group (P < 0.05). Conclusion: The quality of life and treatment compliance of pregnant hypertensive patients can be
improved through careful nursing.
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临床上将高血压分为两种类型，分别为原发性高血压和

继发性高血压。原发性高血压好发于大多数成年患者中，往

往具有很长的潜伏期，继发性高血压是指其他基础医疗的状

况引起的疾病，其出现可能受到治疗方式和药物作用的影响。

肾上腺肿瘤，呼吸暂停，肾脏疾病，使用某些避孕药和非处

方药或非法药物苯丙胺等，都会导致继发性高血压的出现。

妊娠高血压是指患者在怀孕 20周后出现的高血压症状，此

时，患者的尿液中没有过量蛋白质，也没有其他器官损害的

体征。在一些情况下，妊娠高血压可能演变为子痫前期。妊

娠期高血压带来以下风险：流向胎盘的血流减少，如果胎盘

供血不足，胎儿得到的氧气和营养物质可能会减少，其可能

导致胎儿生长缓慢、出生体重低或早产。早产儿可能会有呼

吸问题，发生感染和其他并发症的风险也会增加。胎盘早剥，

此种状况是指胎盘在分娩前与子宫内壁分离。子痫前期和高

血压会增加胎盘早剥的风险，严重的胎盘早剥可能会引起大

出血。宫内生长受限，高血压可能会导致胎儿生长缓慢或减

慢。其他器官损伤，高血压控制不良可能会损害大脑、眼睛、

心脏、肺、肾脏、肝脏和其他主要器官。严重时可能会危及

生命。本文通过对妊娠高血压患者进行细致化护理，旨在探

究其对患者生活质量的影响，现报道如下。

一、一般资料和方法

1.一般资料

选取 2022 年 11 月到 2022 年 6 月妊娠高血压患者 100

例，分为两组，对照组患者 50例，平均年龄（24.42±2.37）

岁，观察组患者 50例，平均年龄（24.52±2.47）岁。

纳入标准：①患者生命体征正常；②不存在其他合并症；

排除标准：①患者存在精神系统疾病；②患者及家属不配合

研究者。

2.方法

对照组进行常规护理，具体内容为：护理人员定期对患
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者进行健康知识教育，保证患者合理饮食，为其制定针对性

的饮食计划和护理流程，指导患者完成功能锻炼，保证患者

病房环境温馨舒适等。观察组患者进行细致化护理，具体内

容为：成立临床护理小组，由经验丰富，富有责任感的医护

人员组成临床护理小组，定期对小组成员进行相关培训，提

高护理人员的服务意识和操作技能水平，使其明确岗位职责，

并按要求落实护理操作和护理内容。在患者入院后，护理人

员应第一时间对患者进行详细的问询，了解患者基本信息并

及时记录，为患者讲解疾病治疗的主要方式方法以及术后可

能出现的不良反应，治疗过程中的注意事项等，提高患者对

该类疾病的认知水平。与患者加强交流沟通，由于患者文化

水平不同，理解能力不同，应根据患者的实际情况为其进行

针对性的护理，可通过视频 PPT 等方式，为患者更加形象

生动的讲解疾病相关知识，提高患者治疗依从性，使其配合

医护人员完成治疗工作。监督患者严格遵医嘱进行用药，应

定期对患者进行心理疏导工作，使其树立战胜疾病的信心，

同时对其讲解疾病成功案例，减少患者心理压力，可根据患

者的实际情况，及时调整护理计划。根据患者的饮食习惯，

为其制定合理的饮食方案，保证患者每日摄入足够的营养物

质。鼓励患者保持良好的生活作息，早睡早起，并严格遵从

康复训练计划，完成功能训练。定时对患者病房进行开窗通

风，保证室内空气良好，为患者病床增设护栏，避免患者出

现坠床。定时为患者进行翻身，避免患者出现压疮，由于患

者行动不便，护理人员应协助其完成日常生命活动，多倾听

患者内心诉求，及时解答患者生活中的疑问，帮助患者解决

生活中的问题，提高患者治疗依从性。

3.研究指标

观察两组患者生活质量和护理满意度。

4.统计学方法

统计学结果由 SPSS26.0统计学软件统计完成，若组间

数据对比结果差异显著 P<0.05，则具有统计学意义。

二、结果

1.对比两组 SF-36评分

观察组各项评分均显著优于对照组（P<0.05）。

表 1 两组 SF-36评分（±s，分）

SF-36 组别

（n=50） 对照组 研究组 t P

生理

功能

干预前 80.47±8.64 80.34±7.74 0.082 0.935

干预后 81.63±7.16 85.47±8.91 -0.602 <0.05

生理 干预前 82.46±6.38 82.92±6.51 -0.391 >0.05

职能 干预后 83.61±7.12 88.14±7.69 -3.348 <0.05

躯体

疼痛

干预前 75.97±9.62 75.43±9.54 0.309 >0.05

干预后 79.68±9.43 85.12±6.93 -3.601 <0.05

总体

健康

干预前 60.92±11.62 61.01±11.89 -0.042 >0.05

干预后 62.16±11.87 68.43±11.24 -2.971 <0.05

生命

活力

干预前 77.04±8.62 77.13±8.47 -0.058 >0.05

干预后 78.12±7.47 83.56±8.94 -3.563 <0.05

社会

功能

干预前 82.85±11.14 82.86±11.03 -0.005 >0.05

干预后 82.40±9.34 86.12±10.21 -2.082 <0.05

情感

职能

干预前 90.87±4.32 90.46±3.64 0.562 >0.05

干预后 91.11±4.64 95.92±4.01 -6.075 <0.05

精神

健康

干预前 82.30±8.64 82.16±8.94 0.087 >0.05

干预后 82.19±8.21 86.13±8.27 -2.619 <0.05

2.对比两组患者的护理满意度

观察组的患者对护理的满意度高于对照组（P<0.05），

具体数据见表 2。

表 2 对比组间患者对护理满意度统计[n(%)]

组

别

例

数
满意 较满意 不满意 总满意数

对

照

组

50 23（46.00） 19（38.00） 8（16.00） 42（84.00）

观

察

组

50 26（46.00） 22（44.00） 2（4.00） 48（96.00）

2 - - - - 4.000

P - - - - <0.05

三、小结

为避免患者出现妊娠高血压，需对患者进行血压监测，

血压监测也是患者产前护理的重要组成部分。血压升高是指

收缩压在 120 到 129 毫米汞柱（mm Hg）之间，且舒张压

低于 80 mm Hg。如果不采取措施来控制血压，血压升高往

往会随着时间的推移而加重。1 级高血压是指收缩压在 130

至 139 mm Hg 之间，且舒张压在 80 至 89 mm Hg 之间。

2 级高血压，这个等级的高血压更为严重，此时收缩压为

140 mm Hg 或以上，舒张压为 90 mm Hg 或以上。怀孕 20

周后，血压超过 140/90 mm Hg 且没有任何其他器官损伤的

情况视为妊娠高血压。对于妊娠高血压的治疗，应避免使用

血管紧张素转换酶（ACE）抑制剂、血管紧张素 II 受体阻

滞剂和肾素抑制剂。高血压会增加患者出现心脏病发作、卒

中和其他主要并发症的风险。为避免妊娠高血压的出现，患

者应做好产前检查并按照医嘱服用降压药物或每日服用低

剂量的阿司匹林药物，坚持运动，保证健康饮食，避免抽烟、
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饮酒和使用非法药物，在服用非处方药之前咨询医护人员等。

本文通过对妊娠高血压患者进行细致化护理，结果表明，观

察组患者的生活质量和护理满意度均显著优于对照组（P＜

0.05）。

综上，通过对妊娠高血压患者进行细致化护理，能够提

高患者的生活质量，保证治疗过程顺利进行，提高患者治疗

依从性，值得临床推广应用。
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