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摘 要：目的：分析优质护理干预对晚期先兆流产保胎患者的应用效果。方法：选取 2022年 1月—2023年 1月于我院收治

的晚期先兆流产保胎患者 30例，根据临床治疗方法的不同将患者分成对照组（15例，常规先兆流产护理）和实验组（15

例，优质护理干预联合常规护理），在经过护理后，比较两组晚期先兆流产保胎患者的护理满意度、生活质量以及焦虑情绪

以及睡眠质量。结果：实验组患者的护理满意度、生活质量以及焦虑情绪以及睡眠质量显著优于对照组，P<0.05。结论：针

对晚期先兆流产保胎患者采取优质护理干预联合常规护理明显优于常规护理，不仅能够改善患者的心理状态，提升患者的生

活质量，还能全面提升患者及其家属的护理满意度，因此具有临床推广价值。
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Abstract: Objective: To analyze the application effect of high quality nursing intervention on the patients with late threatened
abortion. Method: Thirty patients with advanced threatened abortion who were admitted to our hospital from January 2022 to January
2023 were selected. According to different clinical treatment methods, the patients were divided into control group (15 cases, routine
threatened abortion nursing) and experimental group (15 cases, high-quality nursing intervention combined with routine nursing).
After nursing, The nursing satisfaction, quality of life, anxiety and sleep quality of the two groups were compared. Results: The
nursing satisfaction, quality of life, anxiety and sleep quality of the experimental group were significantly better than those of the
control group, P<0.05. Conclusion: For patients with advanced threatened abortion to adopt high-quality nursing intervention
combined with routine nursing is obviously better than routine nursing, not only can improve the psychological state of patients,
improve the quality of life of patients, but also can comprehensively improve the nursing satisfaction of patients and their families, so
it has clinical promotion value.
Keywords: Quality nursing; Threatened abortion; Nursing satisfaction; Application effect

先兆流产是指妊娠时间不足 28周出现少量的阴道流血、

下腹胀痛等不适感，如不积极进行保胎治疗可发展为难免流

产，导致妊娠终止。由于担心妊娠的终止，晚期先兆流产保

胎患者常出现焦虑、紧张、无助等负性情绪，多次流产患者

负性情绪更趋严重。过度的抑郁、焦虑等负性情绪影响下丘

脑-垂体-性腺轴内分泌水平，对先兆流产预后形成影响[1]。

因此，对晚期先兆流产保胎患者负性情绪进行干预，将有利

于改善患者预后。尤其是近年来，随着我国人们生活水平质

量的提升，人们对于护理质量的要求越来越高，尤其是对于

患者而言，本身身体的就比较脆弱，如果不能采取有效的护

理措施，那么必然会威胁其生命安全。优质护理模式是在常

规护理模式的基础上加强对于晚期先兆流产保胎患者的优

质护理，从而改善患者出血，这对晚期先兆流产保胎患者的

治疗与康复具有重要意义。因此，此次研究主要针对优质护

理干预联合常规护理对晚期先兆流产保胎患者的应用效果

进行了分析，具体内容如下文所示。
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一、资料与方法

1.研究对象

选取 2022年 1月—2023年 1月于我院收治的晚期先兆

流产保胎患者 30例，根据临床治疗方法的不同将患者分成

两组，分别为对照组和实验组，每组均为 15例。其中，对

照组（15例，常规先兆流产护理）和实验组（15例，优质

护理干预联合常规护理），均经过患者及其家属同意。

（1）纳入标准

在临床表现和病理检查的基础上确诊为先兆流产，需要

进行保胎治疗。患者及其家属自愿同意参加本次研究。

（2）排除标准

排除无法准确表达生理感受的患者以及心肝肾患有严

重疾病的患者；患者中途因为自身原因脱离研究无法获取全

部实验数据；患者伴有精神疾病或者无法正常表达感受。

两组患者一般资料比较，差异无统计学意义（P>0.05），

可进行对比分析。

2.方法

（1）对照组

对照组采取常规护理模式，为晚期先兆流产保胎患者进

行必要的卫生清洁和止血护理，并向医务人员及时反映患者

出血情况，积极配合医务人员的止血工作。

（2）实验组

实验组采取优质护理干预联合常规护理，在护理过程中

充分体现优质护理的特点，通过给予亲切感和安全感，消除

患者及其家属的疑虑[2]。首先，护理人员的工作是监测患者

的生命体标以及情绪的变化情况，了解其恢复的情况，具体

护理方法分为：①护理人员应对与患者建立友好的关系。先

兆流产患者由于起病急、突然，患者一时间难以面对，可能

会出现恐惧、焦虑、紧张等情绪，护理人员耐心倾听患者主

诉，帮助患者调整心态。首先需要与患者建立积极且友好的

健康护患关系，以朋友的角度多与患者沟通，了解患者的真

实情绪状态，鼓励其敞开心扉，多与家人、医务工作人员沟

通，了解自身病情的真实情况，并用更加积极的心态面对疾

病、克服疾病；②睡眠干预：保持室内温、湿度，给予睡眠

指导，尽量避免强制睡眠，且在夜晚避免进食或饮用醒脑饮

品，保证患者正常睡眠休息。③预防感染问题的出现。在护

理的过程中需要对患者的治疗情况及时进行明确[3]。因此，

护理人员需要对患者进行患病情况和治疗原理的讲解，从而

更加科学地应对治疗过程，避免其他感染的出现；④引导患

者健康饮食。护理人员需要对患者的饮食结构进行调整，并

通过合理的引导和宣传促使患者养成健康的饮食习惯，为患

者病情的好转奠定坚实的基础。⑤心理引导。由于患者在流

产后可能会存在情绪低落或抵触的心理，甚至部分患者会出

现悲观的心理状态，因此优质护理模式针对患者这一心理特

点进行相应的心理健康引导，鼓励患者正确对待治疗过程用

更加乐观积极的状态面对治疗，从而为其接下来的治疗过程

创造良好的身体条件。由于心理压力和身体不适的增加，往

往会促使患者产生较强的负面心理。从日常治疗的实际情况

来看，患者会存在紧张、焦虑、甚至自闭的心理倾向，因此

长期处于疾病的恐惧和痛苦中的患者，在日常生活和接受治

疗的过程中常常会存在心理抑郁、不愿与护理人员交流的问

题，甚至会因为心理方面的问题影响治疗的效果。这时，护

理人员就需要针对这一情况，及时对患者的情绪加以开导，

鼓励患者正视自己的疾病，并且通过积极地配合克服这一疾

病。

3.观察指标

（1）护理满意度

护理满意度分为满意，一般和不满意，总满意度为满意

者＋一般者，结果以百分比的形式呈现。

（2）生活质量

使用 SF-36 生活质量表来对两组患者进行评价，纳入

统计学进行对比分析。

（3）心理状态

采用焦虑自评量表（SAS）及抑郁自评量表（SDS）评

价两组干预前后心理状态。采用我院自制的满意度调查表评

价两组的护理满意度。

4.统计学方法

研究获取患者资料采用 SPSS18.0系统软件分析；计量

资料用（x±s）表示，并用 t检验；计数资料用（n，%）表

示，并用 x2检验；P<0.05表示有统计学意义。

二、结果

1.两组患者护理满意度比较

两组患者的总满意度具有明显差异，实验组患者护理满

意度明显高于对照组（P<0.05），见表 1。

表 1.两组患者护理满意度比较表

组别 满意（%） 一般（%） 不满意（%） 总满意度

（%）

实验

组

14（81.67%） 1（15.00%） 0（3.33%） 100.00%

对照

组

3（21.67%） 9（60.00%） 3（21.67%） 81.67%

X2 - - - 12.318
P - - - ＜0.05

2.两组患者生活质量对比
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从生活质量的角度来讲，实验组患者在接受延续性护理

后的整体情况要优于对照组，且得分也要明显优于对照组

（P<0.05），详情见表 2。

表 2.两组患者生活质量对比表

项目
实 验 组

（n=15）
对 照 组

（n=15） t p

日常生

活状态

评分

7.3±0.2 4.5±0.3 19.2024 ＜0.05

生理职

能评分
7.6±1.3 7.9±1.1 18.1756 ＜0.05

焦虑情

绪评分
7.7±1.2 7.5±1.2 17.0235 ＜0.05

睡眠质

量评分
7.8±0.9 7.8±1.1 16.3214 ＜0.05

3.两组患者干预前后心理状态比较

如表 3所示，干预后，两组患者的 SAS以及 SDS评分

均明显降低，差异有统计学意义（P<0.05）。实验组干预后

SAS 以及 SDS 评分降低更加显著，差异有统计学意义

（P<0.05）。

表 3.两组患者干预前后心理状态比较（x±s，分）

组别
例

数

SDS SAS

干预前 干预后 干预前 干预后

实 验

组
15 65.25±6.76 36.33±4.16 68.41±7.69 35.14±4.15

对 照

组
15 65.16±6.63 45.49±5.03 66.29±7.43 43.42±4.74

三、讨论

晚期先兆性流产发病急，主要以腹部疼痛和阴道流血为

主要特征，增加流产风险，影响母婴健康。在临床上针对先

兆流产患者应及早采取有效措施进行保胎治疗是关键步骤。

先兆流产患者担心流产风险，可能会出现紧张、焦虑等心理，

甚至伴随睡眠障碍，严重影响患者日常生活质量。先兆流产

发生后，患者除了生理疼痛外，还担心胎儿安全与健康，极

易出现焦虑、抑郁情绪，甚至会伴随着睡眠障碍。因此，针

对晚期先兆流产患者，加强护理工作十分必要。由于护理工

作质量的高低很大程度上关系到孕妇保胎的效果，因此临床

中必须加强护理工作。本次研究证明：对对照组和实验组两

组患者的护理有效率进行比较可以发现，实验组采取优质护

理干预联合常规护理方法可以有效改善患者情况，对患者的

回复具有积极影响，并且 P＜0.05，差异具有统计学意义，

可以进行比较。

综上所述，针对晚期先兆流产保胎患者采取优质护理干

预联合常规护理明显优于常规护理，不仅能够改善患者的心

理状态，提升患者的生活质量，还能全面提升患者及其家属

的护理满意度，因此具有临床推广价值。
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