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研究鸟巢式护理在新生儿护理中应用价值

王雪梅郭晓娟王卫华

山西医科大学第一医院山西太原030001

【摘 要】:目的：分析鸟巢式护理用于新生儿护理的价值。方法：对2022年6月-2023年5月本科接诊新生儿 (n=92) 进行

随机分组。试验和对照组各46人，前者采取鸟巢式护理，后者行常规护理。对比并发症等指标。 结果： 关于睡眠时间和胎

便转黄时间：试验组数据依次是(20.72±1.59)h/d、 (47.94±12.51)h,和对照组数据(15.32±1.17)h/d、 (63.59±14.79)

h相比有显著差异 (P<0.05)。 关于每日排便次数和进奶增加量：试验组数据优于对照组 (P<0.05)。 并发症：试验组发

生率低至4.35%,而对照组数据则达到了21.74%,相比较下，试验组并发症更低 (P<0 .05)。 (P<0.05)。 家属满意度：

试验组数据达到了97.83%,而对照组数据则只有84.78%,相比较下，试验组家属满意度更高 (P<0.05)。 护理质量：试验

组数据达到了(98.25±1.07)分，而对照组数据则只有(89.34±2.68)分。相比较下，试验组护理质量更好(P<0 .05)。 结

论：新生儿护理用鸟巢式护理，效果显著，并发症发生率也更低，家属满意度改善更加明显，护理质量提升更为迅速。
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To Investigate the Value of Bird's Nest Care in Neonatal Care
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Abstract: Objective: To analyze the value ofbird's nest care for neonatal care. Methods: Undergraduate neonates (n=92) from June
2022 to May 2023 were randomized. There were 46 participants in the trial and control groups, with the former receiving bird's nest
care and the latter receiving usual care. Compare indicators such as complications. Results: Regarding sleep time and meconium
yellowing time, the data of the experimental group were (20.72±1.59) h/d and (47.94±12.51) h,which were significantly different
from the control group (15.32±1.17) h/d and (63.59±14.79) h (P<0.05). Regarding the number ofbowel movements per day and
the increase in milk intake: the experimental group had better data than the control group (P<0.05). Complications: The incidence
rate in the experimental group was as low as 4.35%, while the data in the control group reached 21.74%, which was lower in the
experimental group (P<0.05).(P<0.05)。Family satisfaction: The data in the experimental group reached 97.83%, while the
data in the control group was only 84.78%, which was higher in comparison with the family satisfaction of the experimental group
(P<0.05). Quality of care: The data in the experimental group reached a score of (98.25±1.07), while the data in the control group
reached only (89.34±2.68) score. In comparison, the quality of care in the experimental group was better (P<0.05). Conclusion: Bird's
nest nursing for neonatal care has significant effects, lower complication rates, more obvious improvement in family satisfaction, and
more rapid improvement in nursing quality.
Keywords:Newborn; Value; Bird's nest nursing; Sleep time

对新生儿而言，其机体组织功能尚未发育完善，且其

免疫力也较低，对外界刺激较为敏感，使得其更易出现各

种问题，如：感染等，进而对其生命健康造成了影响。

通过对新生儿施以系统性的护理，除了能够确保新生儿的

人身安全之外，还能有效预防各种问题的发生2。但不同

的护理措施在护理效果上存在差异。故，医院有必要根据

新生儿的特点，为其选择一种最适的护理方案。本文选取

92名新生儿(2022年6月-2023年5月),着重分析鸟巢

式护理用于新生儿护理的价值，如下。

1资料与方法

1.1 一般资料

随机均分2022年6月-2023年5月本科接诊新生儿

(n=92)。 试验组46人中：女孩21人，男孩25人，日龄
范围1-18d, 均值达到(8.25±1.79) d; 出生时体质量范围

2379-4125g,均值达到(3015.27±46.52)g。对照组46人中：

女孩22人，男孩24人，日龄范围1-19d,均值达到(8.41±1.93)

d; 出生时体质量范围2382-4161g, 均值达到(30.23±45.79)

g。纳入标准： (1)新生儿资料齐全； (2)新生儿家属对

研究知情。排除标准： (1)心肺功能异常； (2)中枢

神经系统疾病； (3)全身感染； (4)中途退出研究； (5)

传染性疾病； (6)室息需抢救； (7)内分泌疾病。2组

日龄等相比， P>0.05, 具有可比性。

1.2方法

2组常规护理：体征观察、按时更换尿片与基础护理。

试验组配合鸟巢式护理，内容如下： (1)自制鸟巢：取

1m×1m的床单及被套，将被套卷成柱状，折成U 形，床单

对折成三角形包裹U 形被套的侧面及底部。将新生儿卧于

鸟巢中央。操作完毕后，对“鸟巢”进行适当的预热，需

预热至30℃。此后，再将新生儿轻柔的放在“鸟巢”当中，

并协助新生儿取侧卧位，让新生儿头肩部处于“鸟巢”的

接口部位，且新生儿的背部和臀部等都应紧紧贴着绒布，

让新生儿处于屈曲状态，卧在"鸟巢"当中。 (2)做好新
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生儿脐部的清洁与消毒工作，可用酒精对新生儿的脐带残

端进行擦拭。注意观察新生儿脐周皮肤的情况，确保脐周

皮肤处于清洁与干燥的状态。 (3)采取非营养吸吮的方式

对新生儿进行干预，以改善其胃肠与呼吸功能。再对新生

儿进行喂养之前，需对其鼻腔与口腔中的分泌物进行清除，

同时注意观察新生儿的行为与面色等变化，以评估其有无

吐奶的风险。若新生儿存在呕吐的情况，需让其头部偏向

一侧，防止呕吐物对新生儿的口鼻造成堵塞。喂养后，采

取抚触与对话等方式对新生儿的知觉与听觉等功能进行刺

激。 (4)酌情对“鸟巢”中的光线进行调整，避免因光线

太强损伤新生儿的巩膜。视新生儿的体温与日龄等，合理

调控暖箱温度，同时强化对“鸟巢”进行消毒的力度。

1.3评价指标

1.3.1 记录2组睡眠时间、胎便转黄时间、每日排便次

数与进奶增加量。

1.3.2统计2组并发症(皮肤溃疡，及黄疸等)发生者
例数。

1.3.3调查2组家属满意度：有不满意(0-75分)、 一

般(76-90分),及满意(91-100分)这三个等级。计算满

意度参考： (一般+满意)/n*100%。

1.3.4评估护理质量：涵盖操作水平和基础护理等多个

方面的内容。总分是100。

1.4统计学分析

SPSS23.0的作用：处理数据。 t作用：检验计量资料，

也就是(x±s)。x² 作用：检验计数资料，也就是[n(%)]。

而P<0.05 的含义是：差异显著。

2结果

2.1临床指标分析

从睡眠时间这项指标上分析：试验组数据比对照组长(P

<0.05)。从胎便转黄时间这项指标上分析：试验组数据

比对照组短 (P<0.05)。 从每日排便次数和进奶增加量

这两项指标上分析：试验组数据比对照组好 (P<0.05)。

如表1。

表1临床指标数据罗列表(x+s)

组别 例数 睡眠时间(h/d) 胎便转黄时间(h) 每日排便次数(次/d) 进奶增加量(ml/d)

试验组 46 20.72±1.59 47.94±12.51 5.41±1.23 2.01±0.35

对照组 46 15.32±1.17 63.59±14.79 4.08±0.97 5.37±0.46

t 4.3642 10.7411 3.7925 4.1583
P 0.0000 0.0000 0.0021 0.0000

2.2并发症分析 生率低至4.35%,而对照组数据则达到了21.74%。相比较下，

经统计，可知：从并发症这项指标上分析，试验组发 试验组并发症更低 (P<0.05)。 如表2。

表2并发症数据罗列表[n, (%)]

组别 例数 皮肤溃疡 口腔感染 黄疸 发生率
试验组 46 0(0.0) 1(2.17) 1(2.17) 4.35
对照组 46 3(6.52) 3(6.52) 4(8.7) 21.74

x² 7.1853

P 0.0268

2.3家属满意度分析 组数据达到了97.83%,而对照组数据则只有84.78%。相比

经调查，可知：从家属满意度这项指标上分析，试验 较下，试验组家属满意度更高 (P<0.05)。 如表3。
表3家属满意度数据罗列表[n, (%)]

组别 例数 不满意 一般 满意 满意度
试验组 46 1(2.17) 10(21.74) 35(76.09) 97.83
对照组 46 7(15.22) 14(30.43) 25(54.35) 84.78

X² 7.1492
P 0.0275

2.4护理质量分析

经评估，可知：从护理质量这项指标上分析，试验

组数据达到了(98.25±1.07)分，而对照组数据则只有

(89.34±2.68)分。相比较下，试验组护理质量更好(t=6.9315,
P<0.05)。

3讨论

新生儿的护理难度非常大，这是因为新生儿的机体防

御功能比较薄弱，且其各器官系统也并未发育完善，加之

新生儿刚离开母体，对外界刺激比较敏感，导致其更易出

现黄疸等疾病，进而对新生儿的生长发育造成了影响45。

鸟巢式护理乃专科护理模式之一，涵盖的是“以人为本”

这种新理念，需要为新生儿制作一个类似于母体环境的“鸟

巢”,然后再将新生儿轻柔的放在鸟巢当中，让新生儿能够

感觉到温暖与安全，从而有助于改善新生儿的机体组织功

能，促进新生儿各组织器官的发育，同时也能维持新生儿

体温的恒定[6,7]。

邓云珍等人的研究图中，对80名新生儿进行了常规

护理，并对其中40名新生儿加用了鸟巢式护理，结果显示：

鸟巢组的睡眠时间(20.63±1.45)h/d,比常规组(15.58±1.36)

h/d长；鸟巢组的胎便转黄时间(48.05±14.32)h, 比常规

组(64.46±15.25)h 短；鸟巢组的并发症发生率低至12.5%
(5/40),比常规组37.5%(15/40)低。表明，鸟巢式护

理对延长新生儿的睡眠时间、缩短胎便转黄时间与减少并

发症发生几率等都具有显著作用9。本研究，从睡眠时间

和胎便转黄时间这两项指标上分析：试验组数据优于对照
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组 (P<0 .05); 经统计，可知：从并发症这项指标上分析，

试验组发生率比对照组低 (P<0.05), 这和邓云珍等人

的研究结果相似。从每日排便次数和进奶增加量这两项指

标上分析：试验组数据优于对照组 (P<0 .05); 经调查，

可知：从家属满意度这项指标上分析，试验组数据比对照

组高 (P<0.05); 经评估，可知：从护理质量这项指标

上分析，试验组数据比对照组高 (P<0.05)。 鸟巢式护

理后，新生儿极少出现黄疸等并发症，且其睡眠时间也显

著延长，身体机能明显改善[10,

综上，新生儿护理用鸟巢式护理，效果显著，并发症

发生率也较低，家属满意度改善更加明显，值得推广。
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