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急性心肌梗死护理中应用循证护理的价值急性心肌梗死护理中应用循证护理的价值
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【摘  要】：目的：探究急性心肌梗死护理中应用循证护理的价值。方法：选择本院急诊科收治的急性心肌梗死患者56例
为本次研究对象，通过随机分组的方式将患者分为实验组及对照组，两组各28例。对照组实施常规护理，实验组在对照组

基础上应用循证护理，对比两组患者的抢救成功率、并发症发生率以及护理满意度。结果：护理结束后，实验组抢救成功

率高于对照组，并发症发生率低于对照组，实验组对护理质量更佳满意，差异存在统计学意义（P<0.05）。结论：对于急

性心肌梗死患者应用循证护理能够提高抢救成功率，较少患者并发症发生率，提高护理质量，提升满意度。
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The Value of Evidence-based Nursing in the Nursing of Acute Myocardial Infarction
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Abstract: Objective: To explore the value of evidence-based nursing in the care of acute myocardial infarction. Methods: 56 patients 
with myocardial infarction admitted to the emergency department of our hospital were selected as the research objects. The patients 
were randomly divided into an experimental group and a control group, with 28 patients in each group. The control group received 
routine care, while the experimental group received evidence-based care on the basis of the control group. The success rate of 
rescue, incidence of complications, and nursing satisfaction of the two groups of patients were compared. Result: After the nursing 
was completed, the success rate of rescue in the experimental group was higher than that in the control group, and the incidence 
of complications in the experimental was lower than that in the control group. The experimental group was more satisfied with the 
quality of nursing, and the difference was statistically significant (P<0.05). Conclusion: The application of evidence-based nursing 
for patients with acute myocardial infarction can improve the success rate of rescue, reduce the incidence of complications, improve 
nursing quality, and enhance satisfaction.
Keywords：Acute myocardial infarction; Evidence-based nursing; Application value

急性心肌梗死是心血管疾病，于临床中较为常见，该

疾病的发作主要是由于冠状动脉堵塞，心肌的供血量不足，

导致缺血、缺氧而发生心肌坏死，是造成疾病患者死亡的

主要原因，中老年群体是该疾病的高发群体。目前，急性

心肌梗死的发病率总体呈现上升的趋势。急性心肌梗死的

诱发因素较多，任何诱发血栓形成、血管内斑块脱落、冠

状动脉痉挛或狭窄的因素均可致病，日常生活中的过度疲

劳、暴饮暴食、情绪波动等均可引起疾病的发生。急性心

肌梗死的临床表现为发作性胸痛、胸闷并伴随新路衰竭、

心律失常等，将会严重威胁患者的生命健康安全 [1]。循证

护理是一种新医学模式下的护理实践手段，以有科学性、

可信性的科学研究成果为依据，提出问题，获得循证支持，

结合实际情况制定完整的护理方案，经而提升护理效果的

方式 [2]。本文主要探究对急性心肌梗死患者实施循证护理

的应用价值，现结果如下。

11一般资料及方法一般资料及方法

1.1 一般资料

选择 2021 年 12 月 -2022 年 12 月期间本院收治的急性

心肌梗死患者 56 例为参与研究的对象，通过随机分组的方

式，将全部患者分为实验组及对照组，各 28 例。实验组中

患者男性16例，女性12例，年龄46-73岁，平均（54.69±2.33）
岁；对照组患者男性 15 例，女性 13 例，年龄 45-72 岁，

平均（53.78±2.14）岁，两组患者的一般资料差异无统计学

意义（P>0.05）。纳入：（1）经临床相关检查确诊为急性

心肌梗死；（2）病例资料完整；（3）冠脉心发病变。排除：

（1）血流动力学不稳定；（2）重要脏器功能不全者；（3）
凝血障碍、精神障碍及恶性肿瘤者。

1.2 方法

对照组实施常规护理：患者入院后实施健康指导，对

饮食进行合理规划，常规的用药指导；要求患者严格遵医

嘱进行用药；时刻关注患者的病情变化情况；规划患者健

康饮食。

实验组在对照组基础上，增用循证护理：

1. 组建循证护理小组：小组成员由优秀的护理人员组

成，每组 5 名成员，由护士长担任小组长，进行护理工作

前对成员进行定向培训，保证其专科知识能力丰富，确保

每位护理人员能为患者提供科学合理的护理服务。

2. 提出护理问题：患者入院后，根据患者的实际情况，

了解患者的基本信息，包含患者的生活环境、饮食习惯、

既往病史、药物过敏史等，对患者的病情进评估，了解患

者的实际护理需求，提出向相应的循证护理问题，例如患

者心理状态、并发症处理、帮助患者快速缓解临床症状，

促进病情改善、降低心律失常、心衰发生率等问题，向患

者实施针对性护理服务。
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3. 寻求循证护理依据：护理小组每位成员根据患者的

实际护理问题，联合互联网、书籍文献等方式进行相关的

文献资料检索，客观性评价护理循证护理依据，小组长组

织讨论会，共同确立循证依据，结合患者实际与自身经验

制定专属护理方案，时刻查验方案中可能存在的风险问题，

进而进行改整，优化护理结果。

4. 循证护理应用：

（1）心理护理：患者入院后，严密就检测患者的生命

体征变化情况，积极实施心电监护工作，配合临床医师进

行抗休克治疗，建立静脉通路，适当扩张患者全身血管，

做好镇静处理；患者的病情稳定之后，及时告知患者及家

属治疗结果，安抚其紧张、焦虑的心理情绪。增强与患者

的交流沟通，换位思考患者可能出现的心理问题，进行针

对性引导干预，条件允许的情况下，可适当播放舒缓的音乐，

引导患者在音乐氛围中，减轻心理压力，放松身心，指导

家属多安慰、陪同患者，让其有依靠性。

（2）加强并发症的预防护理，告知患者可能出现的并

发症，解释引发原因，及处理方法，指导家属和患者共同

参与进并发症预防护理中。对于消化道出血护理，可以在

患者入院时进行病情全面评估，若患者存在消化道相关的

疾病史如消化道溃疡或者消化道出血者，就可提前实施护

理措施，进而预防护理，可对抗凝药物使用量进行控制，

以此来减轻药物对消化道的伤害。饮食方面则在术后 3d 内，

保证饮食清淡并且食物易消化，同时自已饮食量，避免过

饱。对于泌尿道感染情况，可对患者的导尿管的固定情况

进行监测，预防管道阻塞，或挤压变形；对于压力性损伤：

术后患者生命体征稳定则可选择对患者进行体位转换，对

患者进行翻身，并按摩，观察受压部位的肤色、温度等有

异常进行及时处理，同时注意保持病床干燥卫生。指导患

者学会正确预判心肌梗死或者心绞痛症状，及时对症处理

异常，同时讲解自护管理的相关知识，促使患者日常生活

中能够进行自我紧急救治，避免意外事件的发生，也可延

长有效抢救时间。

（3）症状护理：遵医嘱给予患者镇痛治疗，保持病房

内环境安静，避免不良刺激对患者的影响，持续监测患者

心电示波情况，提前做好急救准备，出现异常时及时告知

医生并协助处理，监测心衰指标，评估患者心功能分级，

观察患者水肿、呼吸和尿量等基本情况。

（4）疼痛护理：对于存在胸痛症状的患者，可对其实

施疼痛护理，疼痛给人的感觉带有一定的刺激性，存在感

较强，因此对于疼痛护理可以采取转移注意力的方法进行

护理，首先通过舒缓或者强烈的音乐吸引患者的专注力，

将注意力集中在音乐上，从而达到缓解患者情绪及疼痛感。

或者通过催眠的方式例如可以通过外界因素让其做有规律

的呼吸动作，放空思想放松全身让病患的心理处于一个非

常平静的状态想象自己置身于一个自己舒心的意境，来达

到缓解疼痛的作用；最后可以选择通过按摩的物理疗法让

病患身心得以舒展转移其注意力，同时环形按摩其疼痛部

位周边，促进血液循环，使其的恢复效果更佳。

（5）早期康复护理：治疗后的前 3d 主要以休息为主，

卧床期间可指导患者进行简单的肢体活动，例如协助患者

进行床上的屈伸足背，抬高腿部以及蹬腿等活动。同时注

意对患者受压部位进行按摩，保证血液循环，再此之后，

第 4d 可在简单活动的基础上增加深呼吸训练，患者保持坐

位，鼓励患者自主进食和洗脸等行为；指导患者于床上行

坐起活动，可使用椅子辅助训练；待第 8d 后即可进行早期

的下床活动，如进行原地踏步等；之后再加大活动范围及

训练强度。

1.3 观察指标

记录两组患者的抢救成功率，并发症发生率，包含

低血压、心律失常、压力性损伤、消化道出血、感染等。

满意度调查则使用本院自制满意度调查表，让患者对护理

工作进行评分。评分方面包括，护理人员工作积极性，工

作态度，护理质量，及时处理问题等方面进行评定。评分

标准为，90 分以上为非常满意，75-90 分为满意，75 分

以下为不满意。满意度＝（非常满意＋满意）÷ 总例数

×100％。

1.4 统计学分析

使用 SPSS20.0 软件对数据进行统计学分析，使用 x2

和 % 表示计数资料，P ＜ 0.05 表示数据差异有统计学意义。

22 结果结果

2.1 两组患者抢救成功率、并发症发生率、护理满意度

对比

实验组抢救成功率高于对照组，（P>0.05）；并发症

发生率低于对照组，实验组对护理质量更佳满意，差异存

在统计学意义（P<0.05），如表 1：

表 1 两组患者抢救成功率、并发症发生率、护理满意度对比 [n,(%)]
组别 例数 抢救成功率 并发症发生率 护理满意度

实验组 28 27（96.4%） 1（3.6%） 26（92.8%）

对照组 28 23（82.1%） 6（21.4%） 20（71.4%）

χ2 - 2.987 4.305 4.383
P - 0.084 0.038 0.036

33 讨论讨论

近年来，随着人们生活习惯的不断改变，人口老龄化

的不断加剧，急性心肌梗死成为冠心病中危害性最大的类

型，其发病率也随之增长，作为一种身心疾病，患者在发

病时面临着极大的痛苦，急性心肌梗死发作时，会诱发全

身多器官的变化，通常伴随一个或多个疾病表现，如心律

失常、心力衰竭等心脏疾病就会以并发症的形式出现在患

者的发病过程中，同时各种负面情绪也会充斥患者心理，

患者受到生命威胁 [3]。对于急性心肌患者的治疗通常为手

术治疗，经皮冠状动脉手术和冠状动脉旁路搭桥术是常见

的手术，通过手术治疗能改善心肌血流灌注，缓解心肌缺

血而引起的症状。但在实施治疗后，多种因素的影响下，

会导致治疗预后效果较差，使得生活质量降低，因此，治

疗期间应实施对应的护理措施，来预防不良时间的发生，
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提升治疗效果。

本次研究中，主要通过对照实验的方式，对比了常规

护理与循证护理的应用价值的区别。循证护理是近年来临

床护理中应用较为广泛的护理方式，其又被称为以证据为

基础的护理，是循证医学于护理方面上的应用，循证护理

主要是在护理过程中，通过搜寻，寻找有科学价值，可信

度高的研究结果作为护理的理论依据，而后综合患者的具

体情况，制定出合理的护理方针，为患者提供优良的护理

内容，提升护理质量 [4]。其与常规护理不同之处在于，该

护理方式是以相关文献资料为基础，再联合患者的实际情

况，进而制定合理的、具有针对性的护理计划，达到更好

的护理效果。该方式能较大程度上弥补传统护理方式的随

意性、不全面性、不客观性。传统的护理过按照一般流程走，

仅结合护理人员自身的经验或判断进行，无强烈的依据性，

造成护理失误事件良多，引发不必要的结果。而循证护理，

在成立小组后，结合患者情况、护理需要，提出问题，根

据问题查阅资料，获得循证支持，进而制定护理方案，更

能契合患者所需，提升护理质量，提升护理满意度。本次

的结果显示，实施循证护理的实验组，患者抢救成功率高

于对照组，并发症的发生率低于对照组，护理满意度高于

对照组。本研究中成立循证护理小组，汇聚科室护理骨干，

相互讨论，对每一位的护理实际情况进行分析，如患者存

在心理方面的压力，则根据资料选取符合心理特点的护理

方式，联合积极的交流沟通，缓解压力，利用音乐疗法，

舒缓心境，保持心理状态平衡，指导家属多陪护患者，让

其感受安全感，增加治疗依从性。一般来说，一个健康的

人在进入患者角色后，往往由于疾病的折磨、医院诊疗环

境的陌生、新的人际关系的出现等，会产生一系列的特有

的心理活动。心理护理的任务就是在病人的心理活动规律

和反应特点，并针对病人的心理活动，采用一系列良好的

心理护理措施，去影响患者的感受和认识，改变患者的心

理状态和行为，帮助患者适应新的人际关系以及医疗环境，

尽可能为患者创造有益于治疗和康复的最佳心理环状态、

使其早日恢复健康。疾病的并发症是影响疾病恢复的重要

因素，若患者在治疗过程中，对并发症的防护预防管理不

到位，将严重影响治疗预后效果，但若不进行合理的、有

科学依旧的预防，效果也差强人意，因此，实施循证护理

能够在多种资料、文献平台中收集证据，进而做到合理、

科学的预防并发症。本次研究中的泌尿道感染、消化道出

血等并发症的处理方式，就是经过经过文献书籍进行查找

科学依据，制定科学的护理对策，并将其付诸实践，充分

落实所指定的护理对策，并且在整个护理工作中，积极完

善护理策略，发现问题，解决问题，循环往复，从而利于

提升整项护理质量，进而并发症的发生率明显得以降低，

给予循证护理的疼痛护理，选取合理的疼痛转移方式，其

更加注重患自身对疼痛的耐受，较少使用镇痛药，避免出

现抗药性。对患者实施疼痛护理能够减轻疼痛为患者带来

的不适感，帮助提升患者的舒适度，提高治疗依从性。进

行早期的康复锻炼能够，防治长期卧床出现下肢静脉血栓

的可能，帮助患者恢复。

综上所述，对于急性心肌梗死患者应用循证护理能够

提高抢救成功率，较少患者并发症发生率，提高护理质量，

提升满意度。
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