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优质护理在子宫肌瘤患者护理中的效果优质护理在子宫肌瘤患者护理中的效果
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【摘  要】：目的：探讨优质护理在子宫肌瘤患者护理中的应用效果及对生活质量影响；方法：选取我院2022年1月-2022
年12月期间收治的子宫肌瘤患者249例，随机分为研究组和对照组，每组患者各124例、125例，观察并对比两组患者护理效

果及治疗前后焦虑和抑郁情况；结果：研究组患者护理效果显著优于对照组患者（P<0.05），两组患者治疗前焦虑和抑郁

情况对比差异无统计学意义（P>0.05），治疗后研究组患者焦虑和抑郁情况显著优于对照组患者（P<0.05）；结论：给予

子宫肌瘤患者优质护理干预效果较为显著且能很大程度的改善患者焦虑和抑郁的情况，值得临床推广。
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Effect of High-quality Nursing in the Nursing of Patients with Uterine Fibroids
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Abstract: Objective: To explore the application effect of high-quality nursing in the nursing of patients with Uterine fibroid and its 
influence on the quality of life; Methods: 249 patients with Uterine fibroid admitted to our hospital from January 2022 to December 
2022 were randomly divided into an experimental group and a control group, with 124 patients and 125 patients in the two groups 
respectively. The nursing effect of the two groups and the anxiety and depression before and after treatment were observed and 
compared; Result: The nursing effect of the experimental group patients was significantly better than that of the control group patients 
(P<0.05). There was no statistically significant difference in anxiety and depression before treatment between the two groups of 
patients (P>0.05). After treatment, the anxiety and depression situation of the study group patients was significantly better than that of 
the control group patients (P<0.05); Conclusion: High quality nursing intervention for patients with Uterine fibroid has a significant 
effect and can greatly improve the anxiety and depression of patients, which is worthy of clinical promotion.
Keywords: High-quality care; Uterine fibroid; Application effect

前言前言

子宫肌瘤是女性常见的生理状况。临床研究表明，女

性子宫肌瘤的发病率超过 30%[1]。子宫肌瘤临床治疗方式

一般为手术切除，而手术是创伤性治疗，患者不仅关注手

术的效果，更担心手术操作对身体的影响，因此需要加强

临床护理干预。本研究探讨优质护理在子宫肌瘤患者护理

中的应用效果及对生活质量影响，具体报道如下：

11资料与方法资料与方法

1.1 临床资料

选取我院 2022 年 1 月 -2022 年 12 月期间收治的子宫

肌瘤患者 249 例，随机分为研究组和对照组，每组患者各

124、124 例，研究组 124 例患者，年龄为 26 ～ 58 岁，平

均为（46.22±3.85）岁，对照组 125例患者年龄为 25～ 59岁，

平均为（46.23±3.26）岁，两组患者一般资料对比差异无统

计学意义（P<0.05），所有患者及其家属对本研究均知情

且签署知情同意书，本研究获得我院伦理委员会批准后进

行。

1.2 纳排标准

纳入标准：（1）确诊为子宫肌瘤者；（2）无手术禁忌者；

排除标准：（1）肝肾功能障碍者；（2）心血管疾病者。

1.3 研究方法

两组患者采取相应的治疗措施

1.3.1 对照组

药物护理等基本护理等一般护理干预措施。

1.3.2 研究组

优质护理干预措施，具体护理内容包括：（1）基础优

质护理。1）膳食均衡：进食时应选择富含维生素、易消化、

清淡、高蛋白质的食物，且应合理控制各类营养物质的摄

入占比，增加蔬菜、水果、粗纤维食物的摄入量，同时应

注意增加饮水量，避免引发便秘等并发症。2）保障休息：

良好的免疫能力是预防疾病抵抗外部细菌的基础，因此患

者应保障日常休息。同时，应进行适宜运动增强免疫力，

注重劳逸结合。3）健康宣教：多数患者对疾病及护理相关

知识了解较少，应优化健康宣教方式，除讲解饮食、运动

等方面注意事项外，还应重点强调在发病期间、月经期间

应禁止进行性生活。且在性生活前后均应注意清洁阴部，

避免引发感染，增加疾病发生风险等。（2）疼痛优质护理。

接受手术治疗的患者术后会出现切口疼痛的情况，不同患

者疼痛承受阈值存在差异，对疼痛感强烈者，应遵医嘱予

以其适量的镇痛药物。对疼痛感较轻者可采取物理镇痛等

措施，以此辅助减轻疼痛感，提升患者身心舒适度。（3）
外阴优质护理。在术后应注意定时清洁外阴，以温水为主，

尽量避免使用妇科消毒剂，长时间使用妇科消毒剂会对患

者阴道酸性环境造成影响，导致其防御能力下降。同时，

应避免接触感染源，如公用马桶、浴盆、毛巾等。并注意
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内裤应选择棉质或透气性较高的内裤，以此有利于创建干

爽环境，避免外阴部长时间处于潮湿环境造成霉菌产生。

此外，应叮嘱患者定时更换内裤，并注重做好清洁、消毒

处理，避免引发交叉感染。在清洁内裤后，应将其置于阳

光充足的地方晾晒，达到杀菌消毒的作用。在月经期间应

注意勤换月经垫，避免长时间不更换，导致外阴处于潮湿

状态，滋生细菌，增加感染发生风险。（4）用药护理。告

知患者正确服用相关药物的剂量、频率及时间外，还应强

调在疾病控制及并发症预防方面正确用药的积极影响及随

意用药的负性影响。同时，在患者静脉滴注过程中应对其

滴注速度、穿刺部位、面色、体征等进行观察，对滴注速

度进行调控，若出现异常应使临床医师立即知晓，并辅助

采取相应干预措施。（5）心理优质护理 1）手术前优质护

理：术前准备心理护理，疾病干扰加。除了不了解手术使

患者明显恐惧外，此时有必要做良好的心理干预。教导患

者手术治疗方式，方法，一般结果及主要考虑因素，以提

高他们的意识手术治疗；沟通过程中的患者耐心回答了相

关问题，并被指示使用呼吸方法缓解心理压力。2）术中优

质护理：提前准备手术室，控制温度 22℃~26℃，相对湿

度 50%~60%，协助患者采取舒适的姿势，使用皮带固定四

肢，正确粘贴负极，安装拖拉肩，保持金属与身体之间的

适当距离，避免手术过程中碰撞造成的不良影响。密切观

察患者生命体征，注意患者的温暖而不影响外科手术，以

及臀部等部位的垫放置。软垫预防压疮。3）术后优质护理：

术后加强对患者生命体征的观察，引导患者采取舒适的姿

势，鼓励他们在床上进行翻滚，足部伸展等活动。在患者

取出尿道以避免压疮之前。保持管道通畅，避免折扣等，

记录排出液的体积和排出液的颜色状况。指导患者正确饮

食，并小心饮食肉类匹配，避免辛辣刺激食物摄入，保持

大便通畅，注意营养供应。定时为患者清洁切口，观察是

否有渗血等，避免术后感染。

1.3 观察指标

观察并对比两组患者护理效果及治疗前后焦虑和抑郁

情况。

1.4 统计学方法

统计方法 “%”，检验方式 “χ2”，指标为护理满意度，

统计学分析由SPSS20.00统计学软件完成，计量资料 “`x±s”，
检验方式 “t”，指标为护理质量评分，统计学差异性标准 “p
＜ 0.05”。

22 结果结果

2.1 临床效果

对照组痊愈 50（40.00）、好转 60（48.00）、无效 15
（12.00）；观察组痊愈 61（49.19）、好转 62（50.00）、

无效 1（0.81）；疗效对比，观察组 124（99.19）显著高于

对照组（88.00）（X²=12.972，P=0.000）。

2.2 干预前后 SAS 评分、SDS 评分

护理前，观察组 SDS 评分（77.56±1.38）、SAS 评

分 (60.35±3.23) 于对照组（77.63±1.41）、（61.03±3.12）
对比无显著差异（P>0.05）；护理后对比，观察组 SDS
评分（45.31±1.02）、SAS 评分 (50.02±4.30) 低于对照组

（55.43±1.44）、（80.04±4.02）（P<0.05）。

33 讨论讨论

子宫肌瘤是一种常见的女性生殖器官疾病，属于一种

良性的肿瘤 [2]。子宫肌瘤是因为患者的子宫平滑肌细胞出

现增生现象，因此要将其称之为子宫平滑肌瘤，其可以同

时生长在子宫的不同位置 [3]。一般情况下，20 周岁以下女

性患子宫肌瘤的几率很低，但 30-50 周岁之间的女性患子

宫肌瘤几率较高，且多为良性，所以一旦被确诊为子宫肌瘤，

患者思想负担不宜过大 [4]。造成子宫肌瘤的病因现阶段并

不是非常明确，但普遍认为生活不良习惯、遗传因素以及

雌激素分泌异常是造成子宫肌瘤的主要原因 [5]。众所周知，

女性保持年轻的功臣是雌激素，但如果雌激素分泌紊乱，

就会造成子宫肌瘤，甚至还有可能会引发子宫内膜癌。夫

妻性生活不和谐会导致女性体内激素分泌水平受到影响，

子宫出现慢性充血，进而诱发子宫肌瘤。子宫肌瘤患者个

别染色体不同于正常人群，因此说遗传也是造成患者出现

子宫肌瘤的一大原因。主要的临床治疗是手术切除，而手术

是创伤性治疗，治疗过程需要强化护理干预 [6]。

优质护理是以病人为中心的护理模式，不仅强调生理

护理更加注重心理护理，而且旨在通过全面深思熟虑的护

理措施提高和提高患者的舒适度 [7]。本研究，入选患者在

治疗过程中实施常规护理与优质护理。若外阴长期处于潮

湿状态，且卫生不洁净容易引发感染，因此应加强外阴护理。

药物治疗、手术治疗均为治疗子宫肌瘤的主要方法，单纯

药物治疗适用于症状较轻、临近绝经期等不宜进行手术治

疗者。而手术治疗后患者依然需要服用相关药物，促进病

情恢复 [8]。但多数患者对疾病及治疗相关知识了解较少，

容易受主观意识影响，在服药方面出现不规范行为，如随

意增加或减少药物用量，停止用药等情况。随着医疗技术

的持续性发展，通过系统治疗可治愈子宫肌瘤，但多数患

者容易因疾病隐匿性特点忽视病情，或因疾病、治疗等因

素产生负性情绪。长时间保持负性心理及情绪会对雌激素

水平造成影响，对治疗开展及病情恢复均会产生负性干扰
[9]。因此，采取心理护理十分重要，可增加与患者之间的沟

通与交流，实施安慰、鼓励，并传输正向观念，以此减轻

其心理压力。同时，应强调保持良好心态的重要性及情绪

自我调节的方法。手术前积极开展心理护理和健康宣传。

提高患者对手术治疗的认识，提高依从性；术中控制手术

室温度，注意患者保持温暖，强化姿势护理可降低压疮等

不良事件的发生率；术后指导患者进行活动锻炼以及促进

术后康复，并有针对性地制定饮食计划 [10]。本研究结果显

示，研究组患者护理效果显著优于对照组患者（P<0.05），

两组患者治疗前焦虑和抑郁情况对比差异无统计学意义

（P>0.05），治疗后研究组患者焦虑和抑郁情况显著优于

对照组患者（P<0.05）。

综上所述，给予子宫肌瘤患者优质护理干预效果较为

显著且能很大程度的改善患者焦虑和抑郁的情况，值得临

床推广。
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