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【摘  要】：目的：探讨整体护理在缺血性脑血管病支架术后的价值。方法：将我院2021年1月-2022年12月60例缺血性脑

血管病支架手术患者，信封随机法分二组。对照组给予常规护理，观察组采取整体护理。比较两组护理前后焦虑情绪评

分、抑郁情绪评分、神经功能缺损评分、生存质量、满意度、住院时间、并发症率。结果：观察组焦虑情绪评分、抑郁情

绪评分、神经功能缺损评分、生存质量低于对照组，满意度高于对照组，住院时间短于对照组，并发症率低于对照组，P
＜0.05。结论：缺血性脑血管病支架手术患者采取整体护理效果确切，可有效减轻患者的不良情绪和改善神经功能，提高

患者生存质量，减少并发症，值得推广。
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The Value of Comprehensive Nursing in Patients with Ischemic Cerebrovascular Disease after 
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Abstract: Objective: To explore the value of comprehensive nursing in patients with ischemic cerebrovascular disease after stent 
surgery. Methods: 60 patients with ischemic cerebrovascular disease undergoing stent surgery in our hospital from January 2021 to 
December 2022 were randomly divided into a control group and an observation group using envelope randomization. The control 
group received routine care, while the observation group received comprehensive nursing. Comparing the anxiety score, depression 
score, neurological deficit score, quality of life, satisfaction, length of hospital stay, and complication rate between the two groups 
before and after nursing. Result: The anxiety score, depression score, neurological deficit score, and quality of life in the observation 
group were lower than those in the control group, while satisfaction was higher. The hospital stay was shorter than that in the control 
group, and the complication rate was lower than that in the control group (P<0.05). Conclusion: The comprehensive nursing for 
patients undergoing stent surgery for ischemic cerebrovascular disease has a definite effect, which can effectively alleviate patients’ 
negative emotions, improve neurological function, improve patients’ quality of life, and reduce complications. It is worth promoting.
Keywords: Comprehensive; Ischemic cerebrovascular disease; Stent surgery

近年来，脑血管病在中国人群中位居首位，已有超过

700 万人患有脑血管病，且发病率有显著上升的趋势。它

是一种新型的技术，它的优点是：创伤小，疼痛轻，极大

地降低了脑血管疾病的死亡率和致残率 [1-2]。但是，在血管

支架植入的过程中，会导致患者的血管出现痉挛、出血等

并发症。所以，血管内支架置入术中的围术期护理对于防

止血管内支架置入术后并发症、保障患者康复具有十分重

要的意义 [3]。本研究探析了整体护理在缺血性脑血管病支

架术后的价值，报道如下。

11资料和方法资料和方法

1.1 一般资料

将我院 2021 年 1 月 -2022 年 12 月 60 例缺血性脑血管

病支架手术患者，信封随机法分二组。每组例数 30。
其中观察组男 29 例，女 11 例；年龄 21-76 岁，平均

（45.21±2.27）岁。对照组男 28 例，女 12 例；年龄 21-75 岁，

平均（45.78±2.91）岁。两组资料数据可比，P ＞ 0.05。
1.2 方法

对照组给予常规护理，观察组采取整体护理。第一，

手术前的护理。（1）在术前，在接到手术医嘱的第一时间，

将手术的时间告知患者及其家属，并向他们说明手术的时

间。通过与患者的亲切交谈，详细了解患者对手术的知晓

率以及他们的思想顾虑。之后，对血管支架植入术的操作

过程、术中配合、术后注意事项等进行详细的讲解。此外，

让刚刚完成了脑血管支架植入术的患者现身说法，增强患

者的信心，缓解患者的紧张情绪。其中，最重要的是要让

他们知道做好术前准备的目的和重要性。此外，还要用一

种和蔼的态度跟患者及其家属展开沟通，从而获得他们的

信任，消除他们对手术的畏惧心理，让他们能够积极配合

手术。（2）术前的预备。在术前的一天，要为患者做好皮

肤的准备，并在床上进行大小便的练习。并且要按照不同

的麻醉方式，禁食禁水，在术前的那一天，还要对患者的

术前准备进行一次再检查。（3）患者的病情评价和用药指

导。在手术之前，需要对患者的生命体征、穿刺部位皮肤

和双足背动脉的脉搏进行全面的评估，同时还要对患者的

抗凝药物和血管评估检查进行全面的了解。打开静脉通道，

按照医生的吩咐，用尼莫同每小时 10mg/h 的微泵注射，避

免出现血管痉挛。第二，术中护理：在手术过程中，患者

在一名专业的干预护士的帮助下，进入手术室，并在护士

的帮助下，选择一个舒服的体位。在手术过程中，陪伴在
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患者身边，密切关注患者的情况，及时进行患者的心理辅导，

减轻患者的紧张情绪。尽量不要让患者因为太过紧张而引

起的血压波动，还要做好术中遇到的突发情况的应急处理，

这样才能在最短的时间内做出最快的反应。第三，手术后

护理。（1）患者的病情监测，患者在手术结束后，立即将

患者送回病房，将患者安顿在床上，仔细观察患者的腹部

穿孔有没有出血，有没有血肿，脚背上的血管有没有明显

的跳动，并与患者进行交流，了解患者的意识，有没有不

适感，有没有对比照物的反应，并给予患者心电监护，吸氧，

平卧位，观察患者的生命体征，并在医生的指导下，按照

患者的情况，控制血压。（2）对穿刺点进行观察和护理。

在手术结束之后，患者要绝对卧床休息 24 个小时，对穿刺

侧肢体进行 24 个小时的制动，在穿刺部位用缝合器缝合之

后，再用 3 M 弹力固定带进行加压包扎，在局部用 1kg 盐

袋压迫 6-8 个小时，并且要向患者和家属宣传手术的目的、

重要性，让他们能够更好地配合手术。做完手术后要注意

不要受凉，出现咳嗽症状时要由家属或陪护人员按住穿刺

处，避免穿刺处出血。由于压迫不当，止血后患者肢体运动，

以及使用肝素抗凝等原因，常导致穿刺点出血、血肿及假

性动脉瘤的形成。在进行血管内穿刺时，最容易出现的并

发症就是穿刺部位血肿，如果出血过多，可能会造成压迫，

所以在手术前后都要对患者及其家属进行充分的说明。护

士要注意对患者穿刺部位的观察，要注意穿刺部位是否有

出血、渗血、血肿，还要注意穿刺侧肢体足背动脉、皮肤

温度、颜色的变化，并做好护理记录，一旦出现异常情况，

要及时向医生报告。(3) 手术后血压控制：患者在手术后每

30 分钟进行一次血压测定，应严密观察患者的血压。如果

血压上升，可以在需要的情况下进行微量泵注硝普钠。还

需要做好便秘、尿潴留等方面的工作，避免导致血压升高。

(4) 引流处理：手术后要做好引流处理。平时要注意观察引

流管道的通畅情况，如果引流的流量突然增大，说明有可

能会出现再出血的情况。在做颅内 CT 检查的时候，为了

防止导管掉下来，防止导管倒流。(5) 手术后的并发症的护

理：手术后帮助患者翻身，扣背，排痰，多给患者按摩肢

体，尽早做康复锻炼，并注意饮食，提高身体的营养水平，

防止并发症的出现。

1.3 观察指标

比较两组护理前后焦虑情绪评分、抑郁情绪评分、神

经功能缺损评分、生存质量、满意度、住院时间、并发症率。

1.4 统计学处理

SPSS23.0 软件中，计数、计量数据分别进行 x2、t 检验，

P ＜ 0.05 表示差异有意义。

22 结果结果

2.1 焦虑情绪评分、抑郁情绪评分、神经功能缺损评分、

生存质量

护理前两组焦虑情绪评分、抑郁情绪评分、神经功能

缺损评分、生存质量比较，P ＞ 0.05，护理后两组焦虑情

绪评分、抑郁情绪评分、神经功能缺损评分均显著降低，

生存质量均显著提高，而其中观察组焦虑情绪评分、抑郁

情绪评分、神经功能缺损评分显著低于对照组，生存质量

显著高于对照组，P ＜ 0.05。如表 1。

表 1 护理前后焦虑情绪评分、抑郁情绪评分、神经功能缺损评分、生存质量比较（`x±s, 分）

组别 时间 焦虑情绪评分 抑郁情绪评分 神经功能缺损评分 生存质量评分

观察组 护理前 54.56±1.81 56.37±1.36 17.56±1.21 68.37±3.36

护理后 33.12±6.94 38.21±5.56 8.12±0.21 34.21±1.12

对照组 护理前 54.91±1.42 56.13±1.25 17.34±1.45 68.45±3.56

护理后 42.56±9.23 45.57±8.13 12.23±0.56 45.34±2.45

2.2 满意度

观察组的满意度 30(100.00) 比对照组 22(73.33) 高 (P
＜ 0.05)。

2.3 住院时间

观察组住院时间 6.24±1.41d均短于对照组 7.30±2.21d，
P ＜ 0.05。

2.4 并发症率

观察组并发症率低于对照组 (P ＜ 0.05)。观察组并发

症有 1 例，占 3.33%，而对照组并发症 8 例，占 26.67%。

33 讨论讨论

随着人们的生活水平和工作节奏的加快，缺血性脑血

管疾病的发病率也随之增加。血管内支架置入手术是目前

临床上发展最为迅速的一种治疗方法，颅内动脉支架植入

术因具有微创、高成功率等优点，在临床上得到广泛应用，

但围术期护理的重要性不言而喻。术前、中、后的护理是

非常重要的，通过整体护理，对患者进行手术全程积极、

有效的护理，可以使患者的并发症明显减少 [4-10]。

本研究显示，观察组焦虑情绪评分、抑郁情绪评分、

神经功能缺损评分、生存质量低于对照组，满意度高于对

照组，住院时间短于对照组，并发症率低于对照组，P＜0.05。
综上，缺血性脑血管病支架手术患者采取整体护理效

果确切，可有效减轻患者的不良情绪和改善神经功能，提

高患者生存质量，减少并发症，值得推广。
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