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【摘  要】：目的：探究低FODMAP饮食对腹泻型肠易激综合征（IBS-D）患者的临床症状及心理状况的影响。方法：通

过文献梳理与分析，研究低FODMAP饮食对胃肠道功能的影响及临床效果，探讨低FODMAP饮食对IBS-D患者临床症状的

改善以及相关作用机制及对IBS-D患者心理状况的影响。结果：通过分析与总结归纳，本文初步理清了FODMAP饮食是由

于低聚糖、双糖、单糖和多元醇对胃肠道功能不同程度的影响而引起IBS-D患者症状，低FODMAP饮食能有效改善IBS-D
患者的腹部症状、排便习惯与相关生化指标。同时，低FODMAP饮食对IBS-D患者的心理状况也有调节作用。结论：低

FODMAP饮食对IBS-D患者的临床症状缓解有着明确的益处，对其心理状况也有一定的改善作用，值得临床合理推广以及

进一步研究。
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Abstract: Objective: To investigate the effect of a low FODMAP diet on the clinical symptoms and psychological status of patients 
with diarrhea type irritable bowel syndrome (IBS-D). Methods: Through literature review and analysis, this study investigates the 
effect and clinical effects of a low FODMAP diet on gastrointestinal function, and explores the improvement of clinical symptoms 
and related mechanisms of action of a low FODMAP diet in IBS-D patients, as well as its effect on the psychological status of IBS-D 
patients. Result: Through analysis and summary, this article preliminarily clarified that the FODMAP diet causes symptoms in IBS-D 
patients due to the varying degrees of effects of oligosaccharides, disaccharides, monosaccharides, and polyols on gastrointestinal 
function. Low FODMAP diet can effectively improve abdominal symptoms, bowel habits, and related biochemical indicators 
in IBS-D patients. Meanwhile, a low FODMAP diet also has a moderating effect on the psychological status of IBS-D patients. 
Conclusion: A low FODMAP diet has clear benefits in alleviating clinical symptoms in IBS-D patients, and also has a certain 
improvement effect on their psychological status. It is worthy of reasonable clinical promotion and further research.
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肠易激综合征（irritable bowel syndrome,IBS）是一种

全球范围内较常见的功能性胃肠病，临床主要表现为反复

发作性腹痛与排便习惯紊乱。根据患者不同的粪便性状，

肠易激综合征可分为 IBS-C（便秘型）、IBS-D（腹泻型）、

IBS-M（混合型）和 IBS-U（不定型）四种类型 [1]。研究

表明 [2-3]，IBS 的全球总体患病率约为 11.2%，而在我国，

IBS-D 占 IBS 四种亚型的 65%，是临床上较为常见的 IBS
类型 [4]。IBS-D 患者常伴有精神症状，如多疑紧张、烦躁

易怒等，调查显示 IBS-D 病人伴有焦虑心理的发病率高达

60%[5]。目前临床运用低 FODMAP 饮食干预 IBS-D 患者显

示出了较好的效果，对于改善 IBS-D 患者的心理状况也有

益处。现对低 FODMAP 饮食改善 IBS-D 患者临床表现及

心理状况的研究进展进行综述。

1 FODMAP1 FODMAP 饮食对胃肠道功能的影响及机制研究饮食对胃肠道功能的影响及机制研究

FODMAP 是可发酵的（F）低聚糖（O）、双糖（D）、

单糖（M）和多元醇（P）的英文首字母缩写，即可发酵的

短链碳水化合物饮食。这些物质不易被胃肠道消化吸收，

继而改变肠道渗透压，增加内脏敏感性，改变胃肠动力，

影响激素分泌，从而加重 IBS-D 患者腹痛、腹泻等胃肠道

症状。低聚糖不易被消化道中的酶分解，可通过改变肠道

内容物的渗透压，增加粪便水分，刺激肠道蠕动，使肠道

渗透压升高 [6-7]，从而加重 IBS-D 患者腹泻症状。

乳糖是常见的双糖，需要在乳糖酶的作用下水解成葡

萄糖和半乳糖。乳糖吸收不良患者会出现腹痛、胀气及腹

泻等消化不良的胃肠道症状，称为乳糖不耐受 [8]。IBS-D
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患者乳糖不耐受情况更多 [9]，乳糖不能在小肠被充分分解

吸收，到达结肠后会被肠道菌群分解代谢，转化为短链脂

肪酸（SCFA）及多种气体如氢气、硫化氢、二氧化碳、甲

烷等，引起 IBS-D 患者腹痛、胀气等胃肠道症状 [10]；肠内

吸收不良的乳糖还能产生渗透负荷，使体液和电解质进入

肠腔，导致大便稀薄 [11]，加重 IBS-D 患者的腹泻症状。

单糖包括葡萄糖、果糖等。果糖具有高渗透压，能够

显著增加小肠含水量，在早期也可被一些有害细菌、产气

菌利用，增加结肠内气体，促进肠蠕动，导致结肠体腔膨

胀，从而加重 IBS-D 患者的症状 [12]。乳果糖属于果糖的一

种，可分解为乳酸和醋酸，使肠道环境酸化，刺激肠道蠕

动 [13]。乳果糖亦对胃肠道激素有影响，能够促进脑肠肽如

血管活性肠肽（VIP）、血浆胃动素（MTL）、生长抑素（SS）
的分泌，降低一氧化氮（NO）水平，SS 能够减少小肠对水、

电解质及营养物质的重吸收，VIP 促进肠道水和电解质的

分泌，这些脑肠肽还能增强内脏敏感性，从而导致胃肠功

能改变，加重腹痛、腹泻等症状。常见的多元醇有山梨糖

醇和甘露醇。正常人体对山梨糖醇、甘露醇通常吸收较少，

但 IBS-D患者吸收显著增加，从而诱导胃肠道症状，如腹胀、

腹泻和腹痛。

22 低低 FODMAPFODMAP 饮食对饮食对 IBS-DIBS-D 患者临床状况的影响患者临床状况的影响

IBS-D 临床症状主要包括排便习惯异常和腹痛，低

FODMAP 饮食对上腹和胃肠道症状均能起到缓解的作用
[14]。

低 FODMAP 饮食能降低小肠敏感性，限制小肠水分的

吸收从而减少对感受器的刺激，起到缓解 IBS-D 患者腹部

症状的作用。Gravina AG[15] 发现低 FODMAP 饮食对 IBS-D
患者腹胀和腹痛在频率和严重程度方面均有显著的改善。

Zahedi MJ[16] 在实验中发现，与一般饮食建议组相比，低

FODMAP饮食明显改善了 IBS-D患者总体胃肠道症状评分。

IBS-D 患者具有不稳定的排便习惯，粪便带粘液而无

肠道病理性改变，低 FODMAP 饮食在改善排便习惯上具

有一定优势。一项系统评价研究发现 [17]，低 FODMAP 饮

食可有效改善 IBS-D 患者整体症状和排便习惯，并且排便

习惯的改善在 IBS-D 患者中更为明显。杜佳欣 [18] 对 34 名

IBS 患者（其中 IBS-D 患者 22 名）和 9 名健康正常人进行

研究，结果发现，与习惯性的饮食相比，IBS 患者的症状

严重程度均在低 FODMAP 饮食后得到显著改善，并且粪便

性状较前也有所缓解。

33 低低 FODMAPFODMAP 饮食对饮食对 IBS-DIBS-D 患者心理状况的影响患者心理状况的影响

IBS-D 患者除有胃肠道症状外，还会因为长期的慢性

消化道症状会加重患者心理负担，导致其产生焦虑抑郁情

绪，而焦虑抑郁又会导致大脑皮层和边缘系统异常，通过

脑 - 肠轴神经体液系统影响肠道神经系统，使胃肠道激素

分泌异常，加重胃肠道症状。低 FODMAP 饮食可以改善肠

道屏障完整性和肠道发育不良，减轻患者 IBS-D 的症状，

有助于改善患者生活质量，减轻其抱怨心理等负面情绪。

Masuy I 等 [19] 通过实验证明，在 FODMAP 饮食的果

糖条件下，社会心理疾病与餐后消化道症状的增加有关。

在症状水平达到一定阈值时，心理状态对症状感知的程度

会增高。其机制可能与肠道 - 大脑信号传递或激素途径诱

导有关，或者继发于消化道症状的发展。摄入葡萄糖（单

糖的一种）也会加重患者的疲劳程度。焦虑和抑郁与肠道

菌群失调有关，失调的菌群会分泌脂多糖（LPS）到血浆中，

引发炎症，破坏肠道屏障的完整性和全身性的表现，表达

白介素（IL）-mRNA 产生 IL-6 从而引起焦虑症状 [20-21]。低

FODMAP 饮食可以改变免疫 - 炎症特征，增强肠道通透性

和粘膜完整性，使 IBS-D 患者消化道症状和心理状况同时

得到改善 [22]。

对于伴有抑郁、易怒、烦躁不安等问题的失眠患者，

低 FODMAP 饮食指导可以改变患者的睡眠质量、调节患者

情绪。适当的低 FODMAP 饮食以及催眠治疗相结合对抑郁

症患者的心理状态都有明显改变，并且患者该时间段内除

抑郁外的其他不明显的负面情绪也相对改善，都趋向良好

方向发展 [23]。

IBS-D 患者在有胃肠道症状的同时还伴有焦虑、抑

郁、惊吓、失眠等症状，低 FODMAP 饮食可以调节此类

情绪，对治疗 IBS-D 引起的负面情绪效果良好。在研究

低 FODMAP 对 IBS-D 患者心理状态的影响中发现，患者

的疲劳、焦虑、抑郁有所改善且幸福感和活力都有所增

加 [24]。Cingolani A 等 [25] 通过 12 项短表调查，结果显示低

FODMAP 饮食能够改善患者躯体和精神方面的情况。并且，

通过减少每日 FODMAP 饮食的摄入量来调整饮食，可使与

健康有关的生活质量明显改善。

44 结语结语

IBS-D 为常见的消化系统疾病，可引起患者腹痛、腹

胀及排便异常，并伴有不同程度的精神心理异常状态。目前，

本病尚缺乏特异性治疗方案。ACG 临床指南将低 FODMAP
饮食作为治疗 IBS-D 的有效方案 [26]。与传统饮食建议相比，

低 FODMAP 饮食可以有效改善腹泻、腹痛等症状，并能有

效缓解患者抑郁情绪。

虽然低 FODMAP 饮食对于短期治疗 IBS-D 的抑郁情

绪有一定效果，但长期按此方案治疗难免会导致患者营养

不均衡，并且治疗效果与患者自身饮食习惯密切相关，治

疗方案的个性化显得尤为重要。现有的低 FODMAP 饮食研

究主要建立在美、英等西方国家的饮食习惯上，与中国传

统饮食习惯相差较大，因此，该方案治疗我国患者 IBS-D
的有效性和安全性还需大量临床样本研究。低 FODMAP 饮

食对 IBS-D患者临床状况和心理状况均有一定的改善作用，

值得深入研究，但目前关于改善心理状况的研究尚不太多，

有待进一步开展。
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