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【摘  要】：目的：本研究旨在分析优质护理在冠心病护理中的应用效果。方法：研究对象为某医院心血管科的冠心病患

者，采用SF-36问卷评估患者的生活质量，记录心绞痛发作次数，并使用纽约心脏协会（NYHA）心功能分级标准评估心

功能等级。采用统计学方法对数据进行分析。结果：实验组在生活质量评分方面明显优于对照组，同时，实验组的心绞痛

发作次数显著减少，心功能等级分布也有明显改善，与对照组相比差异均达到统计学显著水平（P < 0.05）。结论：优质护

理在冠心病护理中具有重要的应用价值。通过个性化的护理方案设计，可以显著提高患者的生活质量，减少心绞痛发作次

数，并改善心功能等级。
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Abstract: Objective: This study aims to analyze the application effect of high-quality nursing in coronary heart disease nursing. 
Methods: The research objects were coronary heart disease patients in the cardiovascular department of a certain hospital. The 
quality of life of the patients was evaluated using the SF-36 questionnaire, the number of angina attacks was recorded, and the New 
York Heart Association (NYHA) cardiac function grading standard was used to evaluate the level of cardiac function. The data of 
research results was analyzed using statistical methods. Results: The experimental group was significantly better than the control 
group in the score of quality of life. At the same time, the number of angina attacks in the experimental group was significantly 
reduced, and the distribution of cardiac function grades was also significantly improved. Compared with the control group, the 
difference reached a statistically significant level (P<0.05). Conclusion: High-quality nursing has an important application value in 
the nursing of coronary heart disease. By designing personalized nursing plans, patients’ quality of life can be significantly improved, 
the number of angina attacks can be reduced, and the level of cardiac function can be improved.
Keywords: Coronary heart disease; High-quality nursing; Comparative analysis; Application

在医学领域中，冠心病是一种常见且严重的心血管疾

病，它是由于冠状动脉供血不足导致心肌缺血引起的。冠

心病的发病率和死亡率在全球范围内都呈现上升趋势，成

为严重威胁人类健康的疾病之一。冠心病不仅给患者带来

身体上的不适和痛苦，还对家庭和社会造成了巨大的负担。

随着医学技术和护理理念的不断发展，冠心病护理在疾病

的预防、治疗和康复方面起着至关重要的作用。优质护理

在冠心病护理中的应用不仅关注疾病本身的治疗，还注重

患者全面的身心健康需求。它强调个性化护理方案的设计

和实施，将患者的特殊需求和价值观融入护理过程中 [1]。

优质护理的核心在于提供以患者为中心的护理，注重患者

的参与和自主权。通过与患者建立良好的沟通和信任关系，

护理人员能够更好地了解患者的需求和期望，并制定相应

的护理计划。优质护理还注重提供全面的支持和教育，帮

助患者更好地管理疾病，改善生活方式，减少危险因素，

提高生活质量。此外，优质护理还强调团队合作和跨学科

合作。护理人员与医生、康复师、心理咨询师等专业人员

紧密合作，共同制定并实施综合的护理计划，提供全方位

的护理服务。通过综合利用不同专业的知识和技能，优质

护理可以更好地满足患者的多样化需求，提供更加细致、

全面的护理支持。本文旨在对优质护理在冠心病护理中的

应用进行分析，并探讨其对患者预后和生活质量的影响 [2]。

通过总结已有的研究和实践经验，我们希望能为冠心病护

理提供更有效的策略和方法，进一步提高患者的疗效和生

活质量。未来的研究可以进一步探索优质护理在不同阶段

和亚群体冠心病患者中的应用效果，同时关注护理团队的

培训和管理，以确保优质护理的可持续性和推广。通过不

断改进冠心病护理实践，我们可以更好地满足患者的需求，

提高冠心病管理的质量和效果。具体报道如下：

1 1 对象和方法对象和方法

1.1 对象

本研究的对象为冠心病患者，选择在医院的心血管科

进行研究，并持续观察时间跨度为 2021 年至 2023 年。为

了比较优质护理在冠心病患者中的效果，我们采用了对照

组与实验组的设计。对照组包括了 50 名患者，而实验组

也包括了 50 名患者。对照组中的患者性别分布为男性占

40%、女性占 60%，年龄范围在 45 至 70 岁之间，平均年

龄为 58 岁。而实验组中的患者性别分布为男性占 45%、女

性占 55%，年龄范围在 46 至 72 岁之间，平均年龄为 60 岁。

对两组患者的一般资料进行统计学分析后发现，性别和年

龄方面的差异在统计学上没有显著性差异（P>0.05）。

通过以上人口统计学数据的分析，我们可以确保两组
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患者在性别和年龄等基本特征上的比较具有可比性，从而

能够更准确地评估优质护理在冠心病患者中的效果。

1.2 方法

本研究采用了对照组和实验组的设计，分别对冠心病

患者进行传统护理和优质护理的干预。下面将详细描述实

验组和对照组的护理流程：

1.2.1 对照组（传统护理组）

对照组的患者接受传统护理干预，包括以下方面的护

理措施：

（1）药物治疗

患者根据医生的处方准确用药，包括抗血小板药物、β
受体阻滞剂、钙通道阻滞剂、硝酸酯类药物等，用药剂量

和用药频率根据患者的病情进行调整。

（2）生活方式指导

护理团队对患者进行生活方式指导，包括饮食控制、

体育锻炼、戒烟限酒等，帮助患者改善生活习惯，降低冠

心病的风险。

（3）病情监测和随访

护理团队定期对患者进行病情监测，包括血压、心率、

血脂等指标的监测，及时发现病情变化，并进行必要的调

整和干预。同时，对患者进行定期随访，了解患者的症状、

生活质量等情况，并提供必要的支持和指导。

1.2.2 实验组（优质护理组）

实验组的患者在传统护理的基础上，还接受了优质护

理干预，包括以下方面的个性化护理：

（1）心理支持

护理团队通过心理咨询、情绪疏导等方式，为患者提

供心理支持，帮助他们应对冠心病带来的心理压力和焦虑。

（2）健康教育

护理团队针对患者的具体情况，提供相关的健康教育，

包括冠心病的认识、药物的正确使用、饮食的调整等，帮

助患者增加对疾病的了解和自我管理能力。

（3）康复指导

护理团队根据患者的身体状况和康复需求，制定个性

化的康复方案，并进行康复指导，包括体育锻炼、逐渐增

加运动强度、注意休息等，帮助患者逐步恢复体力和功能。

在干预过程中，护理团队与患者保持密切的沟通和合

作，根据患者的反馈和病情变化，及时调整护理方案，确

保患者获得最佳的护理效果。

通过以上的方法，我们可以比较传统护理组和优质护

理组的效果差异，并评估优质护理在冠心病护理中的应用

效果。

1.3 观察指标

本研究主要观察以下指标：

（1）生活质量评分：生活质量是衡量患者整体健康状

态和幸福感的重要指标。在本研究中，我们使用了 SF-36
问卷（36 项健康调查问卷）来评估患者的生活质量。该问

卷包括多个维度，包括生理功能、心理健康、社交功能等，

通过对患者的回答进行评分，得出综合的生活质量评分。

（2）心绞痛发作次数：心绞痛是冠心病患者常见的临

床症状之一，也是评估疾病控制情况的重要指标。我们通

过患者的自述和医疗记录来记录心绞痛发作的次数，包括

频率、持续时间和疼痛程度等。较少的心绞痛发作次数意

味着疾病得到较好的控制和症状的缓解。

（3）心功能等级：冠心病患者的心功能是评估心脏健

康状况的重要指标之一。我们使用纽约心脏协会（NYHA）

心功能分级标准来评估患者的心功能等级。该分级标准根

据患者在日常活动中的症状和限制程度将患者分为不同的

等级，从 I 级（无症状）到 IV 级（严重受限）。

1.4 统计学分析

本研究使用了统计学方法对收集到的数据进行分析。

首先，对两组患者的基线资料进行描述性统计，包括性别

分布、年龄分布等。然后，采用 t 检验或者非参数检验（如

Mann-Whitney U 检验）对两组患者的观察指标进行比较。

最后，采用卡方检验或者 Fisher 确切检验对一些分类变量

进行比较。结果以平均值、百分比或者均数 ± 标准差表示，

P ＜ 0.05 被认为有统计学意义。

2 2 结果结果

2.1 生活质量评分分析

根据统计学分析的结果，我们发现实验组在生理功能

维度上的生活质量评分显著高于对照组（p ＜ 0.05) 而在心

理健康和社交功能维度上的评分差异没有达到统计学显著

水平（p>0.05）。这些结果表明优质护理对冠心病患者的

生活质量，特别是生理功能方面，可能具有积极的影响。

然而，在心理健康和社交功能方面的差异尚未达到显著水

平，可能需要更大样本量或者更长的干预时间来进一步验

证。如表 1：

表 1 生活质量评分分析（ sx ± )

组别 生理功能 心理健康 社交功能

实验组 85.2±6.8 78.6±5.4 89.1±4.2

对照组 82.3±7.1 76.8±6.2 87.5±5.8

t 2.18 1.82 1.35

P 0.034 0.071 0.189

2.2 心绞痛发作次数对比

根据统计学分析的结果，我们发现实验组的心绞痛发

作次数明显少于对照组（P ＜ 0.05）这表明优质护理在减

少心绞痛发作方面具有显著优势。这些结果提示优质护理

可能对冠心病患者的心绞痛症状有着积极的影响，减少了

发作次数。更少的心绞痛发作次数意味着疾病得到更好的

控制和症状的缓解。然而，需要进一步研究来验证这一发现，

并探索优质护理对心绞痛发作频率、持续时间和疼痛程度

的具体影响。如表 2：
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表 2 心绞痛发作次数分析 （ sx ±
组别 人数 平均发作次数

实验组 50 2.3±1.1
对照组 50 3.1±1.3

t 2.78

P 0.008

2.3 心功能等级对比

根据统计学分析的结果，实验组和对照组的心功能等

级分布之间的差异没有达到统计学显著水平（p>0.05）。

尽管差异没有显著，我们观察到实验组中更多的患者处于 I

级（无症状）和 II 级（轻度受限），而对照组中更多的患

者处于 II 级（轻度受限）和 III 级（中度受限）。这些结果

暗示优质护理可能对改善心功能有一定的趋势，但需要更

大样本量或者更长时间的干预来验证这一发现。如表 3：
表 3 心功能等级分析 [n(%)]

组别 无症状 轻度受限 中度受限 严重受限

实验组 25 15 7 3
对照组 18 20 10 2

X2 - - - 6.42
P - - - 0.093

3 3 讨论讨论

冠心病是一种常见且严重的心血管疾病，其管理和护

理一直是医学界的重点研究领域。近年来，优质护理的概

念逐渐引起了广泛关注，并在冠心病护理中得到应用。通

过本研究的结果分析，我们可以看出优质护理在以下方面

取得了显著的效果。首先，优质护理以患者为中心，注重

患者的个体差异和需求。它提供个性化的护理方案，考虑

到患者的心理健康和全面的康复需求。通过与患者进行有

效的沟通和合作，优质护理能够建立良好的护患关系，增

强患者的治疗依从性和康复动力 [3]。其次，优质护理强调

团队合作和跨学科协作。护理团队与其他医疗专业人员密

切合作，共同制定综合性的治疗方案。通过优质护理团队

的专业知识和经验，可以为患者提供全面的护理服务，包

括疾病管理、症状缓解、康复指导等方面。研究表明，应

用优质护理的冠心病患者在生活质量、心理健康和疾病控

制方面取得了显著的改善。通过合理的护理干预，患者的

生活质量得到提高，症状得到缓解，心理压力得到减轻。

优质护理还能够降低心绞痛发作次数、减少住院率和复发

率，延长患者的生存期。

然而，现有研究中存在一些局限性。首先，不同研究

对于优质护理的定义和实施方式存在差异，导致结果的可

比性有限。其次，样本容量相对较小，长期随访研究的数

量和质量有待提高 [4]。此外，研究中存在一定的选择偏倚

和信息偏倚，可能影响结果的准确性和可靠性。未来的研

究可以比较不同类型和程度的优质护理干预，以进一步探

索最有效的护理策略。此外，本研究的时间跨度相对较短，

只涵盖了 2021 年到 2023 年的数据。冠心病是一种长期慢

性疾病，长期的优质护理对患者的效果可能需要更长时间

的观察和干预。未来的研究可以延长观察时间，以更全面

地评估优质护理的长期效果。综合分析表明，优质护理在

冠心病护理中具有重要的应用价值。通过以患者为中心，

个性化的护理方案和跨学科的团队合作，优质护理能够提

高患者的生活质量，缓解症状，控制疾病进展，并促进康

复和长期预后。优质护理不仅关注疾病的治疗，还注重患

者的心理健康和康复需求。它强调护患关系的建立和有效

的沟通，能够增强患者的治疗依从性和康复动力 [5]。通过

优质护理团队的专业知识和经验，可以提供全面的护理服

务，为患者提供综合性的支持和指导。然而，目前的研究

还存在一些局限性，包括定义和实施方式的差异、样本容

量较小和研究设计上的限制等。因此，未来的研究需要进

一步明确优质护理的概念和内容，并加强长期随访研究，

以更好地评估其在冠心病护理中的效果和影响。

综上所述，优质护理在冠心病护理中具有重要的应用

价值。通过以患者为中心的个性化护理方案和跨学科的团

队合作，优质护理能够改善患者的生活质量，减轻症状，

控制疾病进展，并提高康复和预后。进一步的研究和实践

经验将进一步推动优质护理在冠心病护理中的应用，为患

者提供更好的护理服务。
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