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【摘  要】：本篇综述研究日间手术的护理安全隐患及管理现状。日间手术作为一种住院模式，在缩短等待时间、降低经

济负担等方面具有优势，但也带来了患者对疾病、手术等的了解不足和护理安全隐患。本文总结了相关文献资料，探讨了

患者、医务人员和机构管理等方面的隐患来源，并分析了目前的护理安全管理现状，提出了加强患者教育、提高医务人员

专业知识和加强机构管理的措施。本综述可为日间手术护理安全提供理论参考和管理指导。
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Abstract: This article reviews the nursing safety hazards and management status of daytime surgery. As a hospitalization mode, 
daytime surgery has advantages in shortening waiting time and reducing economic burden, but it also brings about insufficient 
understanding of diseases, surgeries, and nursing safety hazards for patients. This article summarizes relevant literature, explores the 
sources of hidden dangers in patients, medical staff, and institutional management, and analyzes the current status of nursing safety 
management. Measures are proposed to strengthen patient education, improve medical staff professional knowledge, and strengthen 
institutional management. This review can provide theoretical reference and management guidance for the safety of daytime surgical 
nursing.
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日间手术的出现改变了传统的就医和手术流程，导致

手术医生和护理人员对患者的熟悉程度和病情掌握受限 [1]。

同时，患者对疾病、手术方式、治疗方案的了解不足，术

后护理工作需由患者和家属自行完成，因而引发了日间手

术模式下的护理安全隐患。本文旨在通过综述近年来的相

关文献资料，对日间手术的护理安全隐患及管理现状进行

阐述，为日间手术护理安全提供理论参考。

一、日间手术的定义与特点一、日间手术的定义与特点

（一）日间手术的概念和定义

日间手术是指需要住院进行手术的患者在当天入院并

完成手术及相关治疗后出院的住院模式。与传统住院手术

不同，日间手术的特点在于患者的住院时间一般限定在 24
小时内，不包括医院内的门诊手术和急诊手术。日间手术

旨在提供高效便捷的手术和护理服务，缩短患者的住院时

间和恢复期，减少医疗资源的占用。

（二）日间手术的特点与优势

日间手术具有以下特点和优势：简化就医流程：患者

无需长时间住院，减少了住院前后的等待和准备时间。缩

短手术等候时间：由于日间手术数量相对较少，手术等候

时间更短。减轻经济负担：日间手术减少了住院费用和额

外费用，降低了患者的经济负担。快速康复：患者在熟悉

的家庭环境中康复，有利于快速康复和恢复正常生活。减

少院内感染风险：短暂住院时间减少了患者在医院内接触

院内感染的风险 [2]。

（三）日间手术的分类与常见手术类型

日间手术可根据手术类型进行分类，常见的日间手术

包括但不限于以下几类。

微创手术：腹腔镜胆囊切除手术、膝关节镜手术等。

骨科：内镜下腰椎间盘切除术，骨折内固定物取出术。妇

科：宫腔镜下宫腔肿物切除术，宫腔镜诊断性刮宫术。眼

科：白内障手术，泪道重建术。泌尿外科：包皮环切术，

输尿管镜激光碎石术。肿瘤科：输液港置入术。整形科：

体表肿物切除术，瘢痕切除术。介入科：大隐静脉栓塞术。

内窥镜科：EMR,ESD 等。

这些手术类型在日间手术中较为常见，但具体的手术

适应症和选择标准可能会根据医院和医生的实践经验而有

所不同。

二、日间手术护理安全隐患的来源二、日间手术护理安全隐患的来源

（一）患者因素

对疾病、手术方式和治疗方案的了解不足：患者对自

身疾病、手术方式以及治疗方案的了解不足可能导致术前

术后护理不当。缺乏相关知识使得患者无法充分理解手术

的风险和术后的护理要求，可能会导致自我护理不当，增

加术后并发症的风险。

术前准备和自我管理能力不足：患者在术前的准备和

自我管理能力不足也是护理安全的隐患。不正确的术前准

备，如进食、服药方面的错误，可能会干扰手术的进行。同时，

患者在术后的自我管理能力如伤口护理、药物管理等方面

的不足，也会增加护理风险。

心理和情绪因素：患者的心理和情绪状态对护理安全

具有重要影响。术前的紧张和焦虑可能导致生理变化和合

并症，同时也会影响术后的恢复和护理遵循度。患者的心
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理支持和情绪管理对于日间手术的成功进行和护理安全至

关重要。

（二）医务人员因素

手术医生和护理人员对患者的熟悉程度受限：由于日

间手术的特点，手术医生和护理人员对患者的熟悉程度有

限。这可能导致对患者的个体差异和特殊需求的不了解，

从而影响护理的个性化和质量。

手术室和日间手术中心的工作压力：手术室和日间手

术中心通常面临高度的工作压力，包括手术安排紧张、时

间限制、设备调配等。这可能导致医务人员在术前和术中

的护理工作中出现疏忽或错误，增加护理安全隐患的风险。

（三）机构管理因素

日间手术中心的设施和资源配置：日间手术中心的设

施和资源配置是护理安全的重要因素。不适当的设施、设

备不全或不合理的资源配置可能会影响手术和护理的顺利

进行，增加患者的风险。

日间手术的规范与标准化：日间手术需要有明确的规

范和标准化的操作流程。如果缺乏规范的指导和标准化的

操作，可能导致手术和护理的不一致性，增加了患者的护

理安全风险。

这些因素的存在使得日间手术的护理安全面临挑战，

需要医务人员和机构管理层共同努力来加强相关的教育、

培训、资源配置和规范制定，以提高护理安全水平。

日间手术护理安全管理现状

护理评估与风险评估：日间手术护理安全管理的重要

环节之一是护理评估和风险评估。通过对患者的身体状况、

病史、药物过敏史等方面进行全面评估，护理人员可以了

解患者的健康风险和特殊需求，从而制定相应的护理计划。

术前教育与准备：术前教育和准备是确保患者理解手

术过程、术后护理要求和自我管理的关键环节。护理人员

应提供详细的术前教育，包括手术的目的、风险、术后恢

复情况等，同时指导患者进行必要的准备措施，如禁食禁

饮时间、药物使用等。

术中和术后护理措施：在术中和术后阶段，护理人员

需执行相应的护理措施，如监测患者生命体征、手术部位

护理、术后疼痛管理等。同时，护理人员应密切观察患者

的恢复情况，及时发现并处理术后并发症 [3]。

家庭护理指导和术后随访：日间手术后，患者通常在

家庭环境中恢复。护理人员需要向患者和家属提供详细的

家庭护理指导，包括伤口护理、药物使用、饮食注意事项等。

此外，定期的术后随访可以及时发现并处理潜在的护理问

题。

质量管理与质量指标评价：日间手术护理安全管理需

要建立完善的质量管理体系。通过设立质量指标和评价体

系，对护理过程和结果进行监测和评估，及时发现并纠正

潜在的问题，以提高护理质量和安全水平。

目前，针对日间手术的护理安全管理已经得到了广泛

关注，许多医疗机构已经采取了一系列措施来提高日间手

术的护理安全。然而，仍需不断加强护理教育、培训和质

量管理，以不断提升日间手术护理的安全性和质量。

四、日间手术护理安全隐患的改进策略四、日间手术护理安全隐患的改进策略

（一）加强患者教育和术前准备

加强患者教育可以提高患者对疾病、手术方式和治疗

方案的理解，减少误解和不适当的行为。术前准备包括详

细的术前指导，确保患者正确理解手术前的禁食、禁饮要

求以及药物使用等，从而降低术前的风险。

（二）提高医务人员的专业知识和技能

医务人员应接受相关的培训和继续教育，提高对日间

手术的专业知识和技能水平。通过加强对手术流程、护理

技术和患者管理的培训，可以提升医务人员对患者的熟悉

程度，减少操作失误和提高护理质量。

（三）加强机构管理和规范建设

日间手术中心应加强机构管理，包括设施和资源的合

理配置，以确保手术和护理的顺利进行。建立规范和标准

化的操作流程和指南，明确各个环节的责任和要求，提高

工作效率和护理质量。

（四）强化质量管理和绩效评价

建立健全的质量管理体系，通过设立质量指标和绩效

评价机制，监测和评估护理过程和结果。及时发现潜在的

问题和改进空间，并采取相应的措施进行纠正和改进，以

提高日间手术护理的安全性和质量。

（五）制定有效的日间手术护理安全管理指南

制定详细、全面且具有可操作性的日间手术护理安全

管理指南，对护理流程、护理标准和护理措施进行规范化

和标准化 [4]。这些指南应考虑患者特点、手术类型和机构

实际情况，为医务人员提供明确的操作指导和参考，确保

护理的安全和质量。

通过以上改进策略的实施，可以有效地减少日间手术

护理安全隐患的发生，提高护理质量和患者满意度。同时，

不断的反馈和改进措施的实施也是关键，以确保持续改进

和提升日间手术护理的安全性和效果。

五、结束语五、结束语

本文对日间手术的护理安全隐患及管理现状进行了综

述，旨在为日间手术护理安全提供理论参考。日间手术模

式带来了一系列护理安全隐患。这些隐患主要来自患者因

素、医务人员因素和机构管理因素。患者对疾病、手术方

式和治疗方案了解不足，术前准备和自我管理能力不足，

以及心理和情绪因素，都会增加护理安全的风险。同时，

医务人员对患者的熟悉程度受限，手术室和日间手术中心

的工作压力也是导致护理安全隐患的因素。机构管理方面，

设施和资源配置不足以及规范与标准化的缺乏也会影响护

理安全的保障。为了改进日间手术的护理安全隐患，本文

提出了一些策略。加强患者教育和术前准备，提高医务人

员的专业知识和技能，加强机构管理和规范建设，强化质

量管理和绩效评价，以及制定有效的日间手术护理安全管

理指南。医务人员应不断学习和提升自身专业素养，加强

团队协作和沟通，提高对患者的关注和照顾。机构管理层

应注重护理安全的重要性，加强资源配置和规范建设，建

立健全的质量管理体系，为护理人员提供必要的支持和培

训。日间手术作为一种新型的诊疗模式，为患者提供了更

加便捷高效的医疗服务。然而，护理安全隐患也随之而来。

通过加强患者教育、提升医务人员专业水平、加强机构管理、

强化质量管理和制定有效的管理指南，我们可以不断改进

日间手术的护理安全，提高患者的手术体验和治疗效果。
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这需要全体医务人员、机构管理者和政府部门的共同努力，

为日间手术的护理安全提供保障，以提升医疗质量、保护

患者的生命安全和健康。

参考文献：参考文献：

[1] 刘丽玲 . 精细化管理在日间手术患者护理中的

效 果 分 析 [J]. 中 国 医 药 指 南 ,2023,21(12):177-179+183.
DOI:10.15912/j.cnki.gocm.2023.12.009.

[2] 何彩霞 , 邱冰 . 某骨科医院日间手术开展现状及改

进探讨 [J]. 现代医院管理 ,2023,21(02):39-43.
[3] 肖晖 . 日间手术集中管理对提高手术室护理工作质

量的效果观察 [J]. 婚育与健康 ,2023,29(07):193-195.
[4] 王玉芹 , 李瑞 , 韩正祥等 . 日间手术患者健康教育路

径的构建及应用效果 [J]. 护理实践与研究 ,2023,20(07):1071-
1075.


