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护理干预对特需病房高血压病患者遵医行为癿影响 
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摘要：目癿 探认分析对特需病房高血压患者采用针对性护理干预对关遵医行为造成癿影响。斱法  本次研究对象均选自我陊
特需病房 2018 年 3 月到 2020 年 3 月期间收治癿高血压患者，兯 92 例，挄照患者就诊先后顺序对关迚行平均分组，分别为
观察组 46 例幵对关开展针对性护理，以及对照组 46 例幵对关开展常觃护理，比较两组患者癿遵医行为。结果 观察组患者癿
遵医行为评分明显高亍对照组患者（P＜0.05）。结论 对特需病房高血压患者采用针对性护理干预，能够有效增强患者癿遵医
行为，兴有临床推广价值。 
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[Abstract] objective to investigate and analyze the influence of targeted nursing intervention on compliance 
behavior of hypertensive patients in special need ward. Methods the subjects were selected self hospital 
outpatient wards during March 2018 to March 2020 were patients with high blood pressure, a total of 92 
cases, in accordance with the order on the average packet to the patient, 46 cases of observation group 
respectively and to carry out targeted nursing, and 46 cases of control group and the routine nursing care, 
compared two groups of patients according to the medical behavior. Results the compliance score of the 
observation group was significantly higher than that of the control group (P < 0.05). Conclusion the targeted 
nursing intervention for hypertensive patients in the special need ward can effectively enhance the 
compliance of the patients and has clinical promotion value. 
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选取我院特需病房收治的 92 例高血压患者作为研究对
象，旨在探讨分析对特需病房高血压患者采用针对性护理干
预对其遵医行为造成的影响。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象均选自我院特需病房 2018 年 3 月到 2020

年 3 月期间收治的高血压患者，共 92 例，按照患者就诊先后
顺序对其进行平均分组，分别为观察组 46 例并对其开展针对
性护理，以及对照组 46 例并对其开展常规护理。全部患者中
的男性 52 例，女性 40 例，年龄区间为 48 到 75 岁，平均年
龄为 57.5（s=4.6）岁，两组患者的基线资料无统计学意义
（P＞0.05），可以用做对比实验。 

1.2 方法 
对照组患者接受常规护理，观察组患者接受针对性护理，

主要内容为：第一，根据患者的饮食习惯，指导患者健康饮
食，尤其是要控制钠盐的摄入，每天多食用蔬菜水果以及谷
类食物，降低对脂肪的摄入。第二，患者由于疾病的影响很
容易出现多种负性情绪，这就需要护理人员能够积极的与患
者交流和沟通，促使其保持平稳的情绪，帮助患者放松心情，
这样患者就可以更好的调节自我心理状态。同时，还要对患
者开展健康教育，加深患者对疾病的了解和认识，从而促使
患者可以积极的配合治疗

[1]
。第三，合理为患者安排适量的

运动，提高患者的机体防护能力。需要注意的是，由于患者
在清晨活动时血压将会急剧上升，而患者在夜间血压较低，
因此尽量让患者夜间多运动，如果清晨运动最好在饭后进行，
并且服用降压药物

[2]
。 

1.3 观察指标 
在两组患者经过护理后，从患者的遵医嘱服药情况、健

康饮食情况、合理运动情况等对其遵医行为进行评价，满分
为 100 分，分数越高代表患者的遵医行为越好。 

1.4 统计学分析 
本次研究采用 SPSS22.0 统计学软件开展分析，计量资料

行 t 检验，用均数±标准差（x̅±s）表示，P＜0.05 表明组
间对比有差异。 

2 结果 

观察组患者的遵医行为评分明显高于对照组患者（P＜
0.05）。详情如表 1 所示。 

表 1 对比两组患者的遵医行为评分（（x̅±s）） 

组别 遵医行为评分 

对照组 78.82±4.49 
观察组 87.68±5.24 
t 7.561 
P 0.000 

3 讨论 
随着我国进入老龄化社会，高血压作为一种老年常见病，

其发病率呈现出逐年上涨的态势
[3]
。由于该疾病属于慢性疾

病，需要患者能够长期服药控制病情。所以，患者的遵医行
为将会直接影响到患者的治疗效果。遵医行为指的是患者对
医嘱遵从的程度，只有患者可以严格按照医生的要求接受治
疗，才可以更好的控制患者的病情

[4]
。 

通过对患者开展针对性护理，能够促使患者健康饮食，
更好的控制其对盐分的摄入；提高患者对疾病的了解，加强
患者的自我防护能力；消除患者的负性情绪，改善患者的心
理状态；帮助患者加强健康锻炼，提高患者的体质

[5] 
。 

综上所述，对特需病房高血压患者采用针对性护理干预，
能够有效增强患者的遵医行为，具有临床推广价值。 
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