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预见性护理对胸腰椎骨折术后下肢深静脉血栓癿预防 

徐志翠 

连于港市第一人民医陊门诊部，江苏 连于港 222000 
 
摘要：目癿：观察预见性护理在预防胸腰椎骨折术后下肢深静脉血栓中癿作用。斱法：选叏 2017 年 6 月至 2019 年 6 月期间
在我科住陊癿腰椎戒/呾胸椎骨折，丏需要手术治疗癿 60 岁以上患者 84 例。常觃组 40 例，采用常觃护理，观察组 44 例采
叏预见性护理。结果：两组患者住陊期间下肢静脉血栓収生率比较，观察组患者住陊期间下肢静脉血栓収生率低亍常觃组。结
论：预见性护理可以有效减少胸腰椎骨折术后住陊期间下肢深静脉血栓収生率。 
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老年人由于骨质疏松，活动不便，容易因外伤等原因引
起胸腰椎骨折，由于老年患者各项生理机能减退，很多患者
因为全身基础疾病多，康复慢导致术后制动时间久，老年患
者比年轻患者更容易发生术后并发症，如肺部感染、泌尿系
感染、下肢静脉血栓形成（DVT）等

[1-2]
。其中下肢深静脉血

栓形成是老年患者最常见并发症之一，与患者卧床和术后的
血液凝血功能改变有关，可导致下肢水肿、疼痛，如果处理
不及时，栓子还可能脱落而引发肺栓塞，危及患者生命

[3]
。

因此，胸腰椎骨折术后的患者卧床期间，需要有效护理措施，
防止下肢 DVT，对提高术后患者康复速度，改善患者生活质
量非常重要

[4]
。 

为了减少胸腰椎手术后患者的并发症，我们对围术期患
者进行了预见性护理风险评估，制定护理方案，在常规护理
的基础上实施预防下肢 DVT 的预见性护理。护理方法和效果
的研究报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2017 年 6 月至 2019 年 6 月期间在我科住院的腰椎

或/和胸椎骨折，且需要手术治疗的 60 岁以上患者 84 例。将
所有患者根据入院顺序和意愿进行分组，其中常规组 40 例，
采用我科胸腰椎手术后的常规护理。观察组 44 例，采取预见
性护理。常规组女性 16 例，男性 24 例，平均年龄 67.6±6.9
岁，观察组女性患者 19 例，男性患者 25 例，平均年龄 68.2
±6.4 岁。两组患者一般资料差异无显著性，具有可比性
（p>0.05）。 

1.2 方法 
常规组患者给予常规护理，包括术后用药、床上活动、

下肢静脉血栓的预防措施等，按照我科室常规护理进行。观
察组患者给予预防性护理，即基本预防措施的基础上，对患
者的疾病特点进行分析，加入必要的物理预防措施或药物预
防。基本预防措施是指在手术完成后，按术后患者运动护理
措施帮助患者行下肢肌肉的运动，根据患者的体位调整下肢
的位置，尽量抬高患者下肢，促进深静脉回流，教会患者下
肢肌收缩方法，锻炼肢体活动和下床活动；根据患者的活动
能力，通过训练患者吹气球等方法，促进患者的呼吸功能恢
复。物理预防措施是针对高风险患者，借助器械的方法预防
下肢静脉血栓，可以选取的方法有足底静脉泵或间歇充气加
压装置减轻血液滞留。进食方面要求患者低脂高蛋白饮食，
禁食冷辛辣等食物，促进伤口恢复，减少患者卧床时间，减
少血液粘滞性，降低血栓风险。有肢体运动功能障碍的患者，
要求家属留陪，指导家属对患者下肢按摩，采取自上而下的
顺序加快下肢静脉回流，减少血液留滞，降低血栓风险。睡
眠时将下肢抬高，膝下垫枕，减少静脉的压迫感。术后 2 天
给予低分子量肝素预防性抗凝，定期行下肢静脉彩超及早发
现血栓。及时发现患者的焦虑等不良情绪，及时给患者进行
专业讲解和心理疏导，并告知患者保持愉快的心情和常见护
理措施的注意事项，帮助促进康复。 

下肢血栓分级，根据肿胀程度和栓塞部位进行分级：I
级没有明显的临床症状，为肌肉静脉血栓；II 级有轻微肿胀，
为腘静脉以远深静脉主干血栓；III 级明显肿胀伴有活动时
疼痛，为下肢近端深静脉主干血栓。 

1.3 统计学处理 
采用 SPSS20.0 软件进行数据统计和分析，计数资料用 n

（%）表示，
2
检验，p＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
两组患者住院期间下肢静脉血栓发生率比较，以静脉彩

超、肢体症状、实验室检查相结合明确诊断，见表 1。 
表 1 两组患者血栓发生率比较 

组别 I 级 II 级 III 级 p 

常规组（n=40） 5 2 1 ＜0.05 
观察组（n=44） 3 1 0 

3 讨论 
下肢静脉血栓是常见的周围血管疾病，形成的三大因素

是血液滞缓，静脉壁的损伤和高凝状态，其中左下肢血栓发
病率最高

[5]
。下肢静脉血栓向心性延伸至下腔静脉，栓子脱

落可以导致肺栓塞
[6]
。创伤所致骨折者可以导致患者卧床，

血液流速减慢、血液高凝状态、术后康复训练及静脉血管壁
破损诱发血栓

[3]
。老年患者自身血管弹性下降也是形成重要

因素。临床护理在减少下肢静脉血栓的发生中有重要作用。 
对于患者存在预知风险，临床上可以采用预见性护理提

前预防临床风险的发生，预见性护理的实施是建立在对疾病
的发生、发展及病情变化规律正确认识的基础上，对可能出
现的并发症及时有效地提前开展相关护理措施，把现存的和
潜在的护理危险问题通过预见性护理措施提前处理

[7]
。预见

性护理在急危重症患者、病情变化发展迅速患者的护理中尤
其重要，其实施需要护士能够及时准确并有预见性地做出正
确的决策。针对我科住院的腰椎或/和胸椎骨折术后患者采取
了预见性护理，患者住院期间下肢静脉血栓发生率低于常规
护理组 p＜0.05，说明预见性护理可以有效减少胸腰椎骨折
术后住院期间下肢深静脉血栓发生率，建议临床推广应用。 
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