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PDCA 循环模式用亍妇科护理临床带教中癿价值研究 
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摘要：目癿 分析 PDCA 循环模式用亍妇科护理临床带教中癿价值。斱法 以 50 例妇科实习生为对象，研究旪间为 2018 年
10 月-2019 年 7 月，25 例采用常觃教学（参照组），25 例采用 PDCA 循环模式（研究组），对比学习效果及临床实践能力
考核成绩。结果 研究组实践成绩、理论成绩、综合成绩均优亍参照组，P<0.05，差异有统计学意义。研究组参不积极性、临
床技能掌握情冴均优亍参照组，P＜0.05，差异有统计学意义。结论 妇科实习生采用 PDCA 循环模式教学，可有效提高学生
癿学习成绩，改善学习积极性，掌握学习知识，应用效果显著。 
兰键词：PDCA 循环模式；妇科；实习生；教学 
 

妇科为国家级中医重点专科科室，疾病种类较多，对于
护理人员的要求也更高。因此，在妇科实习中应当加强教学
管理，改进教学措施，促使实习生通过临床实践学习，将理
论与实践相结合，使成绩不断提高。研究指出，妇科带教中
采用 PDCA 循环模式，可促使学习成绩不断提高

[1]
。本文将以

50 例学生为对象，探究 PDCA 循环模式在妇科护理临床带教
中应用。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
以 50 例妇科实习生为对象，研究时间为 2019 年 1 月

-2019 年 6 月，分为参照组 25 例与研究组 25 例。参照组学
生中，均为女性；年龄为 19-22 岁，年龄平均值为（20.43
±1.56）岁。研究组学生中，均为女性；年龄为 19-21 岁，
年龄平均值为（20.39±1.47）岁。两组学生的年龄、性别等
资料对比分析，P>0.05，具有可比性。 

1.2 方法 
参照组：采用常规教学，由教师结合教学大纲，制定教

学方案，采用灌输式教学，对于教学难点、教学重点，均需
向学生重点讲述，确保学生对于学科知识能够准确把握，进
而掌握教学知识。 

研究组：采用 PDCA 循环模式教学。 计划：查阅有关资
料，以带教护理有关规定为依据，分析妇科实习生带教过程
中可能存在的问题，包括以下几点：静脉穿刺成功率低、沟
通能力有限、制度执行不力、专科知识欠缺等。成立管理小
组，针对上述影响因素分析总结，讨论有关建议，以便提高
实习生综合能力。 

执行：由教师选择病例，由学生全面了解患者一般资料，
包括现病史、个人史与既往史等，详细记录。由教师进行评
价，重点包括病历的书写规范、采集全面性等；由标准化病
人进行评价，重点包括沟通技巧、询问内容的全面性、人文
关怀是否体现。由教师组织讨论。学生根据临床特征诊断疾
病，并设计病人的护理内容，包括耳穴压豆、穴位贴敷等中
医护理技术及无菌技术操作等，并由教师想学生演示，有助
于学生直观了解操作过程，快速适应新方法。由学生操作，
教师点评，重点包括是否体现人文关怀、沟通技巧、健康教
育指导等。 

检查与处理：定期组织小组会议，针对已发现问题进行
总结，及时明确问题，寻找原因，提出整改措施。 

1.3 观察指标 
两组师生必须在课堂学习之后进行对教学效果的评价的

问卷调查。课堂学习完成后，教师以学生完成的理论考试成
绩，给出学生学习理论的学习成绩，并加以比较。 

1.4 统计学意义 
本次实验通过采用 SPSS11.5 进行数据处理，采用（x±s）

表示计量，并对独立样本进行 t 值检验组间比较，计数资料
组间比较采用 X²检验。P＜0.05 为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组学生学习效果对比 
研究组实践成绩、理论成绩、综合成绩均优于参照组，

P<0.05，差异有统计学意义。见表 1。 

2.2 两组学生学习积极性与技能掌握情况对比 
研究组参与积极性、临床技能掌握情况均优于参照组，P

＜0.05，差异有统计学意义。见表:2。 
表 2 两组学生学习成绩的对比（n/%） 

3 讨论 
PDCA 循环管理是由美国质量管理专家结合客观规律所总

结出的一个循环体系，具有科学化、标准化，由四个阶段组
成，分别为计划阶段（P）、执行阶段（D）、检查阶段（C）、
处理阶段（A）。大量临床实践表明，在妇科护理中采用 PDCA
循环模式教学，首先针对带教过程中可能存在的问题进行分
析，教师结合实际情况制定教学方案，以提高穿刺有效率、
沟通能力、专科知识等为目的，教师通过亲自演示、病例分
析等方案，提高课堂的趣味性，培养学生的综合能力

[2]
。本

次研究中，参照组采用常规教学，研究组采用 PDCA 循环模式
教学，结果可见，研究组实践成绩、理论成绩、综合成绩均
优于参照组，P<0.05，差异有统计学意义。研究组参与积极
性、临床技能掌握情况均优于参照组，P＜0.05，差异有统计
学意义。PDCA 循环模式教学促使教学内容更加丰富，同时也
使得学生的学习能力、教师的教学效果不断提升，以及教学
质量和效率。运用 PDCA 循环模式教学可将学生学习兴趣有效
激发出来，调动主动性与积极性，促使学生在临床学习过程
中积极参与，让学生学会如何与患者进行有效的沟通，以及
正确对患者进行健康教育指导，形成自主学习与老师指导相
融合，使学生更好的将学习内容理解吸收以及在临床实践中
运用

[3]
。 

综上，妇科实习生采用 PDCA 循环模式教学，可有效提高
学生的学习成绩，改善学习积极性，掌握学习知识，应用效
果显著。 
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表 1 两组学生学习成绩的对比（X±S） 

组别 例数 实践成绩 理论成绩 综合成绩 

参照组 25 85.67±7.38 83.95±6.83 84.18±7.23 

研究组 25 92.45±8.26 91.84±7.95 91.96±7.34 

t / 13.6756 12.8934 4.3290 

P / 0.0000 0.0000 0.0000 

组别 例数 参与积极性 临床技能掌握情况 

参照组 25 21（84.00%） 19（76.00%） 

研究组 25 25（100%） 24（96.00%） 

X
2
 / 4.4444 4.3290 

P / 0.0350 0.0375 


