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浅析老年肺劢脉高压患者癿饮食不护理 

李玉惠 

兮州大学第一医陊，甘肃 兮州 730030 
 
摘要：对亍患有肺劢脉高压症癿患者而言，通常伴有呼吸急促、身体乏累、晕厥、胸痛等一系列癿症状。假使无法迚行及旪医
治，会导致病情逐渐恶化，威胁患者癿生命。该种病症对人体威胁极大，因此及旪医治不科学合理癿用药是极关兰键癿。本文
通过分析老年肺劢脉高压患者癿饮食不护理，希望对患者癿生活质量带来提升。 
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前言 
何为肺动脉高压症，简言之可以理解为肺脏中的血压增

加的病症。凡是能够阻碍血液通过肺脏的病，全部都能引发
此疾病。平时比较普遍的致病因素主要包含先天性心脏病、
支气管炎及气肿等等。因为各方面的因素，导致肺血管阻力
(PVR)变大、进而肺动脉压力不断变大，不管是不是存在肺动
脉损伤，结果都会致使右心衰竭乃至死亡。该病并非是独立
存在的，而是一种综合性的疾病，受到不同疾病与因素的影
响最终导致发作。 

一般情况下，该疾病大部分是继发性疾病，很少存在原
发性的，不管是何种，凡是在心脏收缩静止期的肺动脉压多
于 30mmHg，亦或是平均肺动脉压大于 18mmHg，出现该种现象
足以证明存在肺动脉高压。一般的，肺动脉压增加与肺部血
管阻力变大是特发性肺动脉高压的特点，不过不会存在过于
明显的原因。高发人群集中在 20~40 岁的女性之间。一旦患
病生命仅能维持三四年左右，特别是对于孕妇而言，死亡率
更是不低。 

对于继发性肺动脉高压而言，大都是患者自身心脏与肺
部疾病导致的，此类型的预后与原发疾患是否严重存在着密
切的关系。现如今对于原发性肺动脉高压的致病因素还不是
很明确，不过或多或少存在遗传的因素。胶原性疾病的患者
也是高发人群，还有的觉得是由于免疫机制导致。自从 2018
年至今医治了累计将近 12 例患者，经过认真的医治与护理，
病人恢复不错。现在把护理体会进行介绍： 

1 临床资料 
患者数量 12 人，其中女性患者 4 人，剩余男性患者 8 人，

年龄全部分布在 49~56 岁之间。大都存在咳嗽、胸闷气短等
一系列的症状、此外基本不具备较强的活动能力、未能完全
进行工作、生活与家务劳动。一般情况下，患者主诉在运动
过程中常常存在呼吸困难、身体乏累、虚弱等相关症状。这
些症状的有极大几率是因左侧心力衰竭造成的。望诊过程中
或许会察觉右侧心里衰竭，其中包含腹水与颈静脉怒张。对
于患者而言，可能存在心理不安与情绪激动，也会伴随着意
识模糊，甚至会存在记忆下降或是丢失的现象。 

触诊过程中或许会察觉心力衰竭的状况，比方说外周水
肿等。或许会导致右心室抬举感、颈动脉搏动不明显。肝脏
处伴有明显触痛，心动速度过快。听诊能够了解基础病，不
过或许会存在第 2 心音窄小且分裂，肺动脉瓣第 2 音增强的
现象，此外有极大几率能够听到脏收缩期滴答音、以及呼吸
音逐渐变轻与管状音的增强。病人血压存在较大几率降低。 

2 护理措施 
2.1 氧气疗法 
严格遵循医嘱采取氧气疗法，同时密切关注患者的反应。

如果病患出现呼吸困难等的状况，需要尽早告知医生，从而
进行医治。针对动脉血气进行检测，从而察觉酸中毒和低氧
血症。对于患者的意识变化需要尽早的报告。在照料右侧心
力衰竭的患者尤其是那些使用利尿药的病人，需要记录日常
的体重、检测记录摄入量与排出量，此外还需将相关的医治

手段与饮食限制进行告知。针对颈静脉怒张程度进行检查，
如果存在加重，就能够证明液体负荷过多。 

2.2 监测患者的生命体征 
时刻检测病人的生命特征，尤其重视血压与心率的方面

的检测。假使存在低血压与心动速率变快的状况，需要尽快
告知医生。假使病患有肺动脉导管，必须谨遵医嘱进行肺动
脉压和肺动脉楔压的检测，且针对其变化进行如实记录。从
而保障在病患运动与休息的时候，避免出现身体乏累的状况。
在患者出院前期，需要将疾病相关的内容进行告知，帮助其
进行调整。当患者存在情绪激动或是紧张焦虑的状况时，需
要耐心的陪伴，对于患者的问题需要尽力回答，引导且激励
患者去了解哪些有助于自身病情恢复的治疗与活动，让患者
有信心去接受这些治疗。 

2.3 饮食护理 
针对肺动脉患者，其饮食如下：先将食材等准备好，冻

豆腐 400 克，青菜心 50 克，黑木耳 25 克，瘦猪肉 50 克，冬
笋 50 克，虾米 2 克，葱段 10 克，味精 2 克，精盐 3 克，大
蒜 10 克，胡椒粉 2 克，熟油 15 克。在准备好基本食材之后，
首先需要利用热水把冻豆腐解冻，待其呈先海绵状，进行切
块。其次清洗青菜心，并将其一分为六，放置水中汤熟，而
后利用凉水进行晾凉；随后则是冬瓜切片；将浸泡好的木耳
清洗，除去多余的水分；蒜切成蒜花。接下来进行烹饪，准
备好砂锅，将冻豆腐置入，随后将猪肉片、菜心、黑木耳、
冬笋片、葱段放入锅中，清汤给足，先使用旺火，随后换做
小火焖二十分总左右，依次将盐、虾米、熟油等调料放入，
随后焖十分钟即可。在进行使用的过程中，可以放入蒜花、
胡椒粉、味精等。 

3 讨论 
对于原发性肺动脉高压而言，通常肺动脉壁的平滑肌比

较肥大，从而致使肺小动脉变窄甚至是全部阻塞。除此之外，
还会造成血管纤维破坏，严重影响血管的扩张性，使其不断
减小，阻力增加。经过肺部血液反流后，左心室压力属于不
会存在问题。不过，肺部压力仍旧会进行转移，逐渐转移至
右心室，右心室向肺动脉排血。继而引发右侧心力衰竭。虽
然刚开始的时候并不会对氧合作用造成较大的影响，但是仍
然导致组织缺氧与发绀，生命安全受到肺源性心脏病的威胁。
肺泡被破坏造成的疾病或者是由于胸廓扩张减缓，没有足量
空气进入肺泡导致的疾病全都能造成肺泡换气减少，肺部血
管阻力变大。此类换气和灌注失衡造成的低氧血症也会致使
血管收缩，从而使血管阻力变大，引发肺动脉高压。综上所
述，只有尽早的诊治且采取科学的医治手段才能够促进疾病
的改善，使得患者大病痊愈。 
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