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抚触护理对新生儿护理效果及预后癿影响 
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摘要：目癿：研究抚触护理对新生儿护理效果及预后癿影响。方法：选叏某陇自 2017 年 6 月～2018 年 2 月乊间出生癿健康
新生儿 80 例，将他们平均分到对照组呾实验组中，每个组包含新生儿 40 例。其中实验组癿新生儿在接叐常新生儿护理癿基
础上迓会迕行正觃新生儿抚触护理，而对照组只迕行常觃新生儿护理。在对新生儿迕行护理癿过程中，护理人员要对新生儿癿
体重、摄奶量、睡眠旪间呾睡眠状况迕行训彔不统计。结果：抚触组癿新生儿在出生后一周内癿体重发化、24h 摄乳量及睡眠
旪间明显优亍对照组癿新生儿。结记：抚触护理癿实施更有利亍新生儿癿生理収育，对新生儿癿健康成长具有重要意义，应该
迕行全面癿推广。 
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1 研究对象与研究方法 

1.1 研究对象 

本研究主要选取了某院自 2017 年 6 月～2018 年 2 月之

间正常分娩的健康新生儿 80 例。这些新生儿的体重、心跳特

征、呼吸评率和对刺激反应等方面的指标都达到正常标准。

然后再对这些新生儿进行随机平均分组，分为对照组和实验

组，每个组内新生儿人数相同，都为 40 例。此外，这两组新

生儿都是通过母乳进行喂养的，在性别方面也无明显差异，

差异均无统计学意义(P>0.05)，具有可比性。 

1.2 研究方法 

这两组新生儿都会采用常规方式进行护理，且每天都会

安排确定的时间对他们进行水浴护理。另外，这两组新生儿

的食物组成也是相同的，都为母乳，而且医护人员还会定期

对他们实施免疫等保健措施。为了保证新生儿的健康成长，

医院为新生儿营造了一个最适合他们成长的环境。即新生儿

所处室温按照标准均控制在 21℃～26℃内，而室内的相对湿

度按照标准均控制在 49～64 左右。但是在新生儿出生后的

一周内，护理人员会对实验组的新生儿实施抚触护理。抚触

护理方案如下： 

①实验组的新生儿在出生 24h 之后，医护人员会对其进

行第一次抚触护理。对新生儿实施抚触护理的最佳时机是在

对其进行喂奶 1h 后，这个时候新生儿的情绪比较稳定，抚触

护理工作的难度会大大减小。此外，对新生儿进行抚触护理

的时间应该控制在 5min 以内；②新生儿的抵抗力较弱，所以

医护人员在对新生儿进行护理时必须要保证精细化。在开展

护理工作之前，护理员先要对双手进行清洁和消毒处理，然

后再讲新生儿轻轻放置在抚触台上。切记，在开展抚触护理

之前，必须要促使新生儿排空大小便；③在抚触工作进行时，

护理人员要取适量婴儿润肤油涂摸双手。并且按照标准的抚

触顺序依次由新生儿的额头、眉间、下颌、枕骨、上臂、下

肢、前胸、腹部、背部、臀部等逐部位进行按摩，其中没处

部位都要抚触 4～5 次，抚触手法不仅要温柔，而且要有力度；

④抚触方法：将新生儿仰卧在抚触台上，护理人员要用拇指

肚轻按前额，从天阴穴上方逐渐在额头上分别向两侧滑动到

耳后的乳突处，然后再用同样的手法，用拇指肚由下颏中央

出发向脸部的外上侧滑动，接下来再用两手的指腹部分从前

额的发际由上至下轻按 2～3 次。在抚触新生儿胸部的时候，

左右手同时由新生儿侧肋部向胸部交叉轻推。腹部按摩的要

领是单手由右侧腹部缓慢向左侧推进，在推进过程中要注意

对新生儿未脱落的脐和膀胱部位加以保护。四肢抚触强调要

由四肢近端处边揉边滑轻柔新生儿的四肢肌肉，靠近手掌或

脚掌的部位利用指腹轻推至新生儿指关节在轻抖关节部位。 

1.3 测评指标 

新生儿出生后的一周内，护理人员每天都要对实验组的

新生儿进行抚触护理，并每隔 24h 对两组新生儿出生后的体

重变化和的摄奶量进行监测和记录。此外，护理人员还需要

对新生儿的睡眠状况和睡眠时间进行记录，方便后期对数据

的统计和分析。 

1.4 统计学方法 

本研究主要采用 SPSS14.0 统计软件进行数据录入以及

统计学分析，其中组间的比较利用 t 检验进行。根据统计学

原理测得的各个数据均以进行表示，获得结果（P<0．05），

可得出差异有统计学意义。 

2 测评结果 

通过对两组新生儿出生后一周内的体重变化、摄奶量和

睡眠时间进行对比分析，得出对照组 50 例新生儿的平均体重

为（3312±149.4）g，24h 平均摄奶量为（340±81.5）ml，

24h 平均睡眠时间为（19.0±1.5）h；实验组 50 例新生儿的

平均体重为（3860±154.2）g，24h 内平均摄奶量为（392±

72.6）ml，24h 内平均睡眠时间为（19.7±1.2）h。通过对这

三组数据进行综合分析，得出差异具有统计学意义（P＜0.05）。 

3 结果讨论 

根据实验结果可知，实验组的新生儿在体重、24h 内摄

奶量、24h 内睡眠时间等各项指标都要优于对照组的新生儿。

由此可以标明抚触护理工作能够促进新生儿的生理发育。这

里理论是由科学依据可循的，并不是凭空出现的。根据相关

检测资料发现，在新生儿出生后的一周时间内，如果能够定

期对新生儿实施抚触护理，就能起到刺激新生儿迷走神经的

作用，神经产生刺激之后就会像身体下发指令，新生儿的胃

肠活动频率增强，胰岛分泌激素量也有一定增加，在激素的

作用下，新生儿体内糖原、脂肪和蛋白质的合成速度就会加

快，新生儿的体重就会得到增长。同样的，有增长就要有消

耗，新生儿体重的增长需要消耗大量的能量，这个时候他们

就需要从母乳中获取能量，供应身体的需求。所以说抚触护

理可以促进新生儿体重的增长。此外，抚触护理还有助于促

进新生儿的血管扩张，让新生儿的身体得到放松，这样就能

适当缓解新生儿在刚开始接触新环境时产生的恐惧。触觉刺

激还能促进激素的分泌，例如：生长激素、肾上腺皮质激素

等等。这些激素的分泌能够促进新生儿体内器官的发育，提

高其抵抗力，保证新生儿的健康成长。综上所述，新生儿抚

触护理技术应该得到广泛推广。 
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