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浅谈幼儿如何预防禽流感 
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摘要：近殌旪间，兲亍禽流感癿新闻报道颉颉出现，给人们健康生活敲响了预防禽流感癿警钟。幼儿自身丌具备较强癿抵抗力，
一旦没有做好禽流感日常预防，徆容易被禽流感病毒找到“空子”患病，严重影响幼儿癿生命健康，所以幼儿家长们对此十分
恐慌。下面我就呾大家一起了解一下幼儿感柑禽流感会出现哪些症状？如何才能做好预防让幼儿迖离禽流感？ 
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1 幼儿禽流感有哪些症状？ 
在这里我们以 H7N9 禽流感为例，幼儿感染此禽流感后

通常会有 1-7 天的潜伏期，它的早期症状表现非常像其他流
行性感冒，主要有肌肉酸痛、痰少、咳嗽、鼻塞、流鼻涕、
发热等，且幼儿伴有全身的不适症状。一些幼儿会出现消化
道症状，主要包括稀水样便、腹泻、腹痛、恶心等，一些幼
儿则会出现眼结膜炎症状，通常情况下身体温度不低于 39℃。
一些幼儿经过医院 X 线检测胸部后能够发现双侧肺炎或者单
侧肺炎，个别幼儿存在胸腔积液问题。 

症状严重的幼儿禽流感病情发展速度非常快，以重症肺
炎症状为主要表现，身体温度“居高不下”，基本保持在 39℃之
上，幼儿时有咯血痰，呼吸较为困难，一旦没有及时诊治容
易经过快速病情进展并发脓毒症、纵隔气肿、急性呼吸窘迫
综合征等疾病，甚至可能造成急性肾损伤、意识障碍、休克
等严重后果。 

幼儿感染禽流感经过正规治疗后，不容易留下后遗症，
愈后的恢复速度也很快，病程时间不长。不过治疗不及时或
者年龄偏大的幼儿则存在胸腔积液、肺出血等并发多种疾病
的危险，严重时存在一定病死率。因此在这里我想告诉广大
家长，如果您发现幼儿出现了类似于感冒的症状，切不可掉
以轻心，需到正规医院及时诊断对症治疗，尽快降低幼儿“高
居不下”的身体温度，避免高烧对幼儿智力发育等产生影响，
避免脑膜炎并发可能性。 

2 如何预防幼儿禽流感？ 
2.1 科学把控饮食卫生 
很多宝爸宝妈在观看禽流感新闻后，便出于“病从口入”

这方面考虑，不再给幼儿吃肉，但是幼儿身体发育或者自身
非常想吃家禽类食物，因此造成了家长们的左右为难，不知
道到底能不能给幼儿这些。这里我想告诉广大家长朋友们，
幼儿如果对禽类产品有饮食需求还是可以吃的，不过要从以
下几方面加以科学防范。 

首先，食物不要大量存积在冰箱中。一些家长喜欢在购
买禽类产品时一次性多买些，然后直接冷冻在冰箱里方便日
后实用随取随用。实际上禽流感病毒能够在低温冷冻条件下
继续存活，而且越长时间的越低温度，禽流感病毒越“生活自
在”，所以大量将禽类产品存在冰箱里，无疑会令病毒发展越
快，繁殖数量越多。 

其次，及时清洗购买的鸡蛋。一些朋友在超市或者市场
选鸡蛋产品时，习惯性用手抓来抓去，这一过程有感染病毒
的可能性，所以建议朋友们最好带着塑料袋等“手套”选鸡蛋产
品。回到家后及时清洗购买的鸡蛋，在存放时最好使用盒子
密封起来，为幼儿制作的煮蛋、煎蛋等食物，一定要保证鸡
蛋全熟状态，不可做半熟鸡蛋给幼儿吃。 

最后，高温加热饮食。研究实践证明禽流感病毒可以被
2 分钟 100℃沸水或者 3 分钟 65℃环境加热所灭杀。因此在
给幼儿制作禽类产品等食物时，需要先高温加热食物，确定
煮熟煮透后才可以提供给幼儿，这样吃起来就能安全放心了。
此外，需要家长朋友特殊注意的是，没有达到 3 岁的小幼儿，
不可喂生的食物。 

2.2 干净通风起居 
在起居条件方面，家长们可以从以下几个注意事项入手

预防幼儿感染禽流感。 

首先，做好家里通风，保持环境整洁。家里换气的频率
基本上 1 到 2 次每天即可，每次开窗通风时间半小时左右，
能达到让室内空气良好流通起来的效果。初春时节寒气仍在，
由于幼儿相较于成年人而言没有那么强的抵御寒冷能力，所
以在通风时容易脚部受凉，增加流行性感冒病毒感染几率，
所以通风时还需要做好盖被等保护措施。 

其次，注意个人卫生，养成良好习惯。这里指的良好生
活卫生习惯不仅仅是宝爸宝妈们，还有幼儿，在从外面回家
后及时换居家衣服和鞋子，避免将外面细菌灰尘等带到起居
环境，养成勤洗手的好习惯，在接触东西后及时使用流动水
或者肥皂水洗手，注意不可用没洗过的手直接触摸口鼻、眼
睛部位。 

最后，定期大扫除。为了让家里起居环境始终保持干净
卫生状态，给幼儿提供安全健康的家庭生活环境，建议朋友
们每个星期都进行一次彻底的大扫除，不给病毒存活空间。 

3 加强外出防范 
幼儿在成长发育过程中，难免涉及到各种外出，此时可

是感染禽流感的主要途径，因此要引起家长们重视，切实加
强外出防范。 

首先，尽量避免幼儿与禽类接触。众所周知禽流感以禽
类动物传播为主，所以在户外活动时，要告诉幼儿尽量远离
鸟粪、野鸽、野鸡等，外出游玩尽量不去农场、鸟园这些地
方。 

其次，尽量不吃路边摊。很多朋友在外出时抵挡不了各
式路边摊的诱惑，这里还要注意在带着幼儿情况下，尽量不
吃路边摊，保证饮食安全卫生。 

最后，尽量不去人多的地方。在禽流感传播期间，家长
们带幼儿外出最好到人少的地方，避免人员聚集增加感染患
病几率，可购买有用的病毒防护口罩，在家长和幼儿佩戴口
罩后安心进行户外活动。 

4 科学体育锻炼 
适当的体育锻炼能够增强幼儿身体素质，提升幼儿免疫

能力，降低幼儿各种病毒感染几率。所以，家长们要给幼儿
制定科学的体育锻炼计划，在保证充足休息和睡眠条件下，
通过适当的体育运动锻炼身体，使幼儿可以拥有良好身体素
质，健康茁壮成长。 

5 及时发现感冒症状 
幼儿由于年龄小，因此对于身体方面的不适有时难以清

楚表达出来，只能用哭闹来表明自己不舒服，这就需要家长
们注意幼儿身体情况变化，及时发现感冒症状，一旦幼儿出
现喉咙痛、高烧等问题，及时就医，配合医生关于禽流感问
题的询问，清楚描述有无到过禽流感疫区，有无接触疾病禽
畜，尽快确定治疗方案，严格按照医嘱规范用药和治疗。 

以上就是幼儿禽流感症状和预防措施的一些问题，还望
广大家长朋友能更全面的认识禽流感疾病，做好科学防范，
健康生活。 
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