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舒适护理在普外科腹腔镜手术中的应用效果观察 
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摘要：目的：对普外科腹腔镜手术患者进行护理的过程中，应用舒适护理的临床效果进行深入的研究。方法：选择我院于 2017
年 1 月至 2018 年 12 月期间内收治的普外科腹腔镜手术患者来开展研究，患者共计 665 例。在对患者进行分组的过程中，应
用随机分组的方式，将患者分为对照组（330 例）和观察组（335 例）。在对患者进行护理时，给予对照组患者常规护理服务，
观察组则在对照组的基础上，开展舒适护理，以此来对两组患者的治疗情况和护理满意度进行对比。结果：在经过一段时间的
护理后，在治疗情况方面，观察组患者明显较对照组患者更优（P＜0.05），具有统计学意义；除此之外，观察组患者的护理
满意度同样明显较对照组患者更高（P＜0.05），具有统计学意义。结论：对普外科腹腔镜手术患者进行护理的过程中，应用
舒适护理可以帮助患者更快的恢复，同时避免各种并发症的发生，除此之外，舒适护理还可以对护患关系进行调节，提升患者
的护理满意度，具有临床推广价值。 
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随着医学技术的不断发展，腹腔镜手术凭借其创口小，
出血量少以及患者恢复较快的优势，在普外科手术中得到了
广泛的应用。笔者对普外科腹腔镜手术患者进行护理的过程
中，应用舒适护理的临床效果进行了深入的研究，具体如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选择我院于2017年 1月至 2018年 12月期间内收治的普

外科腹腔镜手术患者来开展研究，患者共计 665 例。在对患
者进行分组的过程中，应用随机分组的方式，将患者分为对
照组（330 例）和观察组（335 例）。在观察组中，共有男性
患者 176 例和女性患者 157 例，患者年龄区间为 18~74 岁，
平均年龄为（45.2±6.8）岁；在对照组中，共有男性患者..
例和女性患者..例，患者的年龄区间为..~..岁，平均年龄为
（168±162）岁，所有患者及其家属均对本研究知情且自愿
签署研究知情同意书，在此基础上对照组与观察组患者一般
资料不具有明显的差异（P＞0.05），因此本研究对比具有统
计学意义 

1.2 方法 
1.2.1 对照组 
在对对照组患者进行护理的过程中，给予患者常规护理

服务，护理人员需要进行术前准备，并在手术前、中、后对
患者的生命体征进行严密的监控，在此基础上，对患者可能
出现的并发症进行积极的防治，并为患者提供科学的用药护
理。 

1.2.2 观察组 
对观察组患者进行护理时，采用舒适护理，具体护理措

施可以归纳为以下几个方面：①术前舒适护理  在患者手术
之前，护理人员需要进行细致的巡视，到病房确认患者的相
关情况，并了解其是否存在特殊问题，在此基础上为患者及
其家属介绍手术治疗的优势和注意事项，降低患者及其家属
的不安感，结合手术成功的案例来为患者建立起成功治疗信
心。②术中舒适护理  在患者接受手术过程中，护理人员应
该全程陪同，通过言语或者肢体接触的方式来给予患者鼓励，
避免恐惧、焦躁等不良情绪引发的应激反应。除此之外，护
理人员还需要对手术室的温度和湿度进行科学的控制，避免
患者产生不适感。为了更好的保证患者的隐私，护理人员应
该避免在麻醉前暴露患者身体，并在保证手术顺利进行的基
础上，尽量减少患者身体部位的暴露。在手术过程中，为了
避免患者穿刺位置不适，可以适当给予患者热敷处理，同时
对患者的体位进行调整，以此来更好的提升患者手术过程中
的舒适度[1]。③术后舒适护理  在患者手术成功后，护理人
员应重点对患者的引流管状态进行观察，保证患者伤口处于
较好的愈合状态，除此之外，护理人员应该根据患者的状态
来为其提供科学的饮食方案和运动方案，通过这样的方式来
促进患者的术后康复。对于有疼痛感的患者，护理人员可以
通过聊天、播放音乐等方式来转移患者注意力，尽量避免使
用镇痛药物。 

1.3 观察指标 

①对对照组患者与观察组患者的治疗情况进行统计与对
比；②对对照组患者与观察组患者的护理满意度进行调查并
对比。 

1.4 统计学方法 
用统计学软件 SPSS 19.0 进行统计分析。计量资料用( x

±s)表示，组间比较采用 t 检验，计数资料以例数或率表示，
组间比较采用χ２检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患者的治疗情况对比 
对两组患者并发症情况、下床活动时间以及住院时间进

行统计发现，观察组患者治疗情况明显较对照组患者更好（P
＜0.05），具有统计学意义，两组患者的治疗情况对比详见
表 1。 

表 1  两组患者的治疗情况对比 

2.2 两组患者护理满意度对比 
观察组患者护理满意度明显较对照组患者更优（P＜

0.05），具有统计学意义，两组患者护理满意度对比详见表
2。 

表 2  两组患者护理满意度对比 

3 讨论 
作为普外科目前最常用的手术治疗方式之一，腹腔镜手

术不但具有良好的治疗效果，同时创口较小、恢复较快等优
势也使得其受到了很多患者的认可。为了更好的提升患者的
康复速度，避免各种并发症的发生，给予患者科学有效的护
理是非常有必要的[2]。舒适护理作为一种新兴的护理模式，
其充分贯彻了以患者为中心的护理理念，因此对于降低手术
对患者的影响有着很大的帮助，在本次研究的过程中，通过
给予观察组患者舒适护理，观察组患者无论是在治疗情况方
面，还是在护理满意度方面，均明显较对照组患者更优（P
＜0.05），具有统计学意义。 

综上所述，在临床开展腹腔镜手术时，通过舒适护理可
以更快的消除手术对患者的影响，避免患者出现各种并发症，
值得大力推广。 
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组别 n 并发症情况 下床活动时间 住院时间 

观察组 335 6（1.79） 7.1±3.1 4.2±1.6 

对照组 330 59（17.88） 16.4±3.2 6.8±2.4 

P - ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 

组别 n 非常满意 满意 不满意 总满意度 

观察组 335 261 67 7 328（97.91） 

对照组 330 188 89 53 277（83.94） 

P - - - - ＜0.05 


