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稳定期 COPD 的康复护理的研究进展 
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摘要：COPD 是一种终身性疾病，具有病程长、易反复发作、治疗难度大等特点，如果病情得不到有效控制，会增加死亡率。
而对于处在 COPD 稳定期患者，患者家属一般不具备专业的护理知识，院外护理不到位，容易导致患者出院后的康复工作脱
节，影响疾病的痊愈，所以加强对稳定器 COPD 患者环境、健康教育、心理、运动、饮食、体位等多方面的护理，提高患者
肺功能，防止疾病进展，提高生存质量。 
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随着人口老龄化社会的到来，老年人的健康问题受到了
广泛关注，如何提高生存质量成为了康复护理的关注重心，
慢性阻塞性肺疾病（ chronic obstructive pulmonary 
disease ,COPD）是一个相当大的健康挑战。据估计，全球有
3.28 亿人患有 COPD，6500 万人种患有中至重度的发生率稳
步上升，该疾病严重影响了生存质量，故通过康复护理提高
患者的生存质量受到了广泛的关注

[1]
。 

1 COPD 
COPD 是一种由于气流长期受限引发的气道炎症性疾病。

患者的气道阻塞会导致其膈肌活动度减小，肺部及胸廓轮廓
顺应性降低，严重者出现回缩障碍，在呼气时气道变窄可引
发呼气困难，在疾病发展过程中，老年人各个系统均会出现
不良反应，如运动系统、呼吸系统等，还会出现肺动脉高压
与营养不良等并发症对其生活质量造成严重的影响，同时为
家庭带来严重的经济负担。慢性疾病的稳定期往往是治愈疾
病的重要时期，在这个时期如果能为患者提供专业的康复护
理可有效提高患者肺功能指标 

2 自我管理呼吸训练 
COPD 的自我管理是肺部康复改善慢性疾病的重要组成部

分
[2]
，自我管理包括：缩唇呼吸、腹式呼吸、咳嗽训练。范

林英等人在慢阻肺康复护理自我管理对患者肺功能及生活质
量的影响的研究显示，进行自我康复管理的患者相比管理前，
在呼气峰值流速（PEF）、用力肺活量（FVC）以及 1 秒用力
呼气量（FEV1）有明显改善。患者可以充分利用时间进行自
我管理。 

3 气道护理 
体位排痰护理：患者右侧卧位，用枕头置于头部下方，

左手放于臀部或胸前，右手自然伸直或放于枕旁，并将软垫
置于患者右肩下，令患者呼吸通畅。护理人员右手五指并拢，
左手扶稳患者左肩，手掌微曲，从肺底由外向内、由下向上
轻拍。通过改换体位、拍背及咳嗽等动作叩拍背部，使支气
管或肺内痰液排出体外，4-5 次/d

[3]
。张晓薇

[3]
等人在对体位

排痰结合和康复训练对 COPD 患者肺功能及生活质量的研究
中发现，体位排痰的患者治疗效果优于常规护理的患者，在
体位排痰护理的同时配合呼吸操训练的患者各项评分最高，
效果最好。 

4 心理护理 
目前，我国对 COPD 患者的心理护理治疗已有大量报道，

研究显示合并焦虑抑郁的 COPD 患者与其性别、学历以及 FEV
有关，其中女性、低学历、肺功能差的患者，焦虑抑郁的发
生率较高，而对其进行针对性的心理护理治疗后，患者的临
床症状得到显著改善，生活质量也有较大提高

[4]
。COPD 治疗

时间较长，患者呼吸功能受阻，难免会出现紧张、焦虑不安
等消极情绪，护理人员应保持高度的责任心和耐心，护理过
程中态度友好，创造良好稳定的护理环境，让患者保持良好
的心理状况，每日提醒患者进行呼吸功能锻炼并告知其重要
性，及时与患者沟通拉近距离。心理护理：①支持性心理干
预：；②认知疗法；③行为矫正疗法；④家庭社会支持干预
[5]
。 

5 体能康复 
中医认为 COPD 发病与肺脾肾三脏亏虚有关，应采取补虚

治疗，同时可以配合中医气功八段锦和六字诀进行康复运动
训练，提高身体机能，促进呼吸功能帮助肺康复。八段锦的
气功训练过程通过结合体位调整、呼吸锻炼和思维训练，疏
通经络，促进血液循环，调节内脏器官，实现了身心健康和
疾病防治的协调发展。同时配合六字诀呼吸操效果更为显著。
六字诀呼吸操是静态练习与动态运动的有机结合，在实际应
用中，能够根据患者具体情况进行改进，在患者不能下床活
动时，可以静态呼吸训练为主，在可以进行下床活动时，进
行呼吸练习和肢体动态运动结合训练。利用嘘、呵、呼、呬、
吹、嘻六个字音的口型，缓慢呼气达到调身、调息、调心的
效果

[6]
。 

在过去的几年里，有越来越多的研究者投身到 COPD 患者
的研究当中。COPD 患者的人口基数大，是导致死亡的主要原
因之一，目前在全球排名第四，预计到 2030 年将成为第三大
原因

[7]
，从医生到护士到康复治疗师三者，从基础研究到临

床研究，每一过程都有大量的人投身其中，目的就是有效提
高患者的生存质量，降低家庭负担。 
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