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彩色的床头警示标识在护理安全管理中的应用 
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【摘要】临床护理工作中，跌倒坠床、压疮、导管根据各自量表评分为轻度、中度、重度使用白色、黄色、红色的床头警示卡，
能有效降低护理风险，保证护理安全。方法：2018 年 7 月-12 月将科室跌倒坠床、压疮、导管评分为轻度、中度、重度的患
者 600 例，随机分成两组，对照组 300 例无论评分轻度、中度、重度在床头卡上插入白色底板防跌倒坠床、防压疮、防管道
脱落的警示标示，观察组根据评分的轻度、中度、重度在床头卡上分别插入白色、黄色、红色底板的防跌倒坠床、防压疮、防
管道脱落警示标示，了解不良事件的发生率。结果：观察组患者跌倒坠床、压疮、非计划拔管不良事件发生率明显降低。结论：
彩色的床头警示标示能让患者及医护人员迅速知晓风险程度，积极采取防控措施，有效降低护理风险，保障护理安全，提高患
者满意度。 
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Abstract:In clinical nursing work,falling fall bed,pressure sores,catheters according to their respective scale score for 
light,moderate,heavy use of white,yellow,red bedside warning card,can effectively reduce the risk of care,to ensure 
the safety of nursing.Methods:July-December 2018,classified the department fell over bed,pressure sores,catheter 
score of mild,moderate,severe patients totally 600 cases,randomly divided into two groups,the control group 300 
cases regardless of the score of light,moderate, severe in the head card inserted white plate anti-fall fall 
bed,anti-pressure sores,anti-pipe shedding warning signs,The observation group inserted white,yellow and red 
soleplate slabs on the bedside card according to the light,moderate and severe score of the anti-fall 
fall,anti-pressure sores,anti-pipe shedding warning signs,to understand the incidence of adverse events.Results:The 
incidence of falling and falling bed,pressure sores and unplanned tube-out failure outcomes decreased significantly 
in the observation group.Conclusion:Colored bedside warning card can let patients and health care workers quickly 
know the degree of risk,and actively take preventive and control measures to effectively reduce nursing risk,ensure 
nursing safety,improve patient satisfaction. 
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护理安全管理是指尽一切力量，运用技术、教育、管理
三大对策，从根本上采取有效的防护措施，防范事故，把事
故的隐患消灭在萌芽状态，确保病人安全，创造一个安全、
健康、高效的医疗护理环境。安全管理是保障患者安全的必
备条件，是减少护理缺陷，提高护理水平的关键环节，在护
理安全管理中风险管理尤为重要。而风险管理是指医院有组
织、有系统的对现有的和潜在的医疗风险进行识别、评价和
处理，以减少风险事件的发生和风险事件对患者和医院的危
害及经济损失。运用规范醒目的彩色床头警示标示是我们风
险管理一项，他不仅能警示患者，让患者提高遵医行为；也
能提醒医护人员对患者重点观察和重点防范、重点护理，有
效降低风险，减少风险对患者的损害。2018 年 7 月-12 月将
科室跌倒坠床、压疮、导管根据各自量表评分为轻度、中度、
重度风险患者采用白色、黄色、红色底板的警示标示与统一
采白色警示标识进行对比，取得了良好的效果。现将情况汇
报如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
2018 年 7 月-12 月将科室跌倒坠床、压疮、导管根据各

自量表评分为轻度、中度、重度的患者 600 例，随机分成两
组，对照组与观察组，对照组采用 300 例，男性 186 人，女
性 114 人，平均年龄 69.5±2.3，跌倒坠床、压疮、导管根
据各自量表评分为轻度 164 人，中度 78 人，重度 58 人。观
察组，男性 173 人，女性 127 人，平均年龄 70.3±2.1 岁，
跌倒坠床、压疮、导管根据各自量表评分为轻度 155 人，中
度 83 人，重度 62 人。两组在上述各项基本资料的对比上差
异无统计学意义（P>0.05），有可比性。 

1.2 方法 
患者入院后，责任护士根据评估表对患者进行风险评估。

对照组根据风险评估量表评分轻度、中度、重度均在床头插
入白色底板防跌倒坠床、防压疮、防管道脱落警示标示；观
察组根据风险评估量表评分的轻度、中度、重度在床头分别

插入白色、黄色、红色底板的防跌倒坠床、防压疮、防管道
脱落警示标示。两组的责任护士均向患者做健康宣教，采取
防护措施。观察组护理人员及家属要明白不同颜色的警示标
识其风险程度不一样，红色需高度重视及防控。 

1.3 观察指标 
记录两组标示醒目程度、护理人员及患者对风险的认知

度、重视度、防范措施落实情况、患者的遵医行为、不良事
件发生发生率。 

1.4 评价指标 
比较两组患者对风险认知情况及满意度；比较两组护理

人员对风险认知、防控措施落实及满意度；比较两组护理安
全不良事件发生率。 

2 结果 
表 1 患者对风险认知情况及满意度 

组别 n 标示醒目 风险认知 助于遵医 满意度 

观察组 300 105 109 102 88.2% 

对照组 300 286 259 213 95.8% 

X2  240.539 158.124 82.346 10.960 

p  0.000 0.000 0.000 0.001 

表 2 护士对风险认知情况及满意度 

组别 n 标示醒目 风险认知 防范措施落实 满意度 

观察组 300 178 153 112 90.6% 

对照组 300 292 296 295 97.5% 

X2  127.620 180.967 255.801 12.381 

p  0.000 0.000 0.000 0.000 

表 3 两组不良事件的发生率比较（n，%） 

组别 n 非计划拔管 跌倒/坠床 压疮 总发生例数（率） 

观察组 300 5 6 3 14（4.67%） 

对照组 300 2 1 0 3（1%） 

X2     7.325 

p     <0.012 
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3 讨论 
3.1 色彩能引起人们多样的感情和心理效应[1] 
我们采用红色、黄色、白色的标识来区分，以视觉刺激

为基本手段，使在岗的护士巡视患者时能一目了然，对全病
房的易发生跌倒坠床、压疮、非计划拔管的患者做到心中有
数，对重点患者重点巡视、重点交班、重点观察和重点护理，
主动采取正确护理措施。对护土起到了警示、提醒的作用，
能随时提醒护士在病房内完成各项操作时自觉履行各种标识
所提示的观察内容和措施，提醒护士尽可能随时对患者和陪
护人员进行针对性的知识宣教，并采取防控措施，达到护患
配合，杜绝护理安全隐患的目的，尤其护士在忙碌、疲倦时，
醒目标识的提示作用更是显而易见，从而降低护理风险，减
少护理不良事件的发生。 

彩色的警示标识能使患者和家属对存在的护理风险更加
明确[2]，预知其风险性，还能启示患者提高自我保护意识，
学会主动关心自己的安全风险，监督护士的执行情况，积极
配合护士的工作，提高自己的遵医行为，提高自我管控能力，
有效的预防护理安全隐患，降低了护理安全不良事件发生率，
提高了患者满意度。 

参考文献 
[1]王靖,杨爱芝,赵应兰.应用标示牌预防压疮的护理管理
[J].国际护理学,2013,32(7):1536 
[2]梁秀琴,刘瑞芳.床头床尾警示卡在保障患者安全中的应
用效果观察[J].基层医学论坛,2015,19(4):468-469.

 
 
 


