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快速康复护理模式在泌尿外科中的应用现状及进展
柯斯奇

广西梧州市人民医院泌尿外科，广西 梧州 543000

【摘要】介绍快速康复护理模式应用在泌尿外科围手术期护理中的应用进展：包括对患者术前病情评估、术前心理护理、环境护理以及术

中麻醉护理、生命体征监测、术后并发症护理、疼痛护理、饮食护理、康复指导等一系列措施，在各个领域均取得了不错的进展。快速康复外
科利用有效的方法减少手术应激反应以及术后并发症的发生，促进胃肠功能恢复以及伤口的愈合，缩短住院时间以及住院费用，提高护理质量
以及患者的满意度。

【关键词】快速康复外科；泌尿疾病；泌尿外科；临床护理

快速康复外科（FTS）也就是所谓的术后促进康复（ERAS），是

一种采用一系列循证医学证实有效的围手术期优化措施。采取这种措

施的目的是为了减少外科手术应激反应、促进患者早日康复。应激反

应是指当机体遇到化学、物理损害以及情绪因素导致机体内分泌、神

经以及环境的改变。疼痛、肠麻痹、恶心呕吐、失眠疲劳、免疫系统

紊乱以及分解代谢均是影响应激的因素。FTS是利用现有手段对围手

术期的各种治疗以及护理措施进行优化、改良以及重组，来减少患者

的应激反应、维持机体环境平稳、缩短住院时间以及促进患者康复

[1]。本文就 FTS应用在泌尿外科患者围手术期中的效果进行研究，

现将研究进展综述如下。

1 FTS 的产生

生理学以及神经内分泌学领域中非常常用的一个术语就是应激，

用来指一些引起机体失衡对内环境的稳态造成威胁的因素，应激源可

以是机体失调、机体损伤、情感因素，也可以是生物化学变化。从创

伤-发现创伤-机体分解代谢增加-发现机体相关炎症因子-激素水平

升高，临床上终于证实，这种应激反应是下丘脑-垂体-肾上腺系统对

应激源的一种反应，会造成全身性神经内分泌代谢异常，可引起机体

器官功能障碍以及免疫力低下，从而增加分解代谢，造成术后并发症

的增加，延长康复时间，进而延长住院时间和增加住院费用[2]。上

世纪 70 年代，由于众多因素的影响，使美国医疗费用逐年增长，为

了控制医疗费用上涨以及防止患者长期住院，美国外科医生从促进患

者康复角度出发，采取应激干预措施来降低应激反应程度，减少和限

制治疗措施，促进了胃肠心肺以及泌尿等脏器系统的恢复，大大缩短

了术后的康复期，实现了医疗费用的降低以及早日出院的目的，且并

没有增加术后并发症，随后欧洲国家也实施这种康复方案[3]。

2 FTS 应用在泌尿外科的现状

泌尿外科医护患共同追求的目标就是FTS。在没有应用FTS之前，

输尿管镜、腹腔镜以及经皮肾镜作为新一代的微创手术，取代了传统

的开腹手术，从而促进了患者的康复，这几年，泌尿外科的绝大部分

手术均进行腔镜操作[4]。FTS 使用在泌尿外科中的手术方式包括：

经皮肾镜取石术、腹腔镜肾上腺切除术、保留肾单位肾部分切除术、

高龄高危前列腺增生手术、腹腔镜肾切除术、根治性膀胱切除尿道改

道术、腹腔镜肾癌根治术、体外碎石术以及活体肾移植等等。FTS 已

经由普通的膀胱镜发展到机器人辅系统，这种系统优化了治疗模式，

应用在一系列高难度的功能重建性手术中。有研究表明，FTS 可缓解

泌尿外科患者的手术应激反应，有良好的镇痛效果，也有利于促进患

者胃肠功能的早期恢复，减少术后并发症、缩短住院时间、减少住院

费用、降低再次入院的次数，提高患者远期生存质量，提高患者的满

意度。

3 FTS 理念应用在泌尿外科患者围手术期中的效果

FTS 围手术期护理工作，依据有利的医学证据，对患者进行有效

的临床护理干预，减少患者的应激反应，减轻患者的痛苦，降低并发

症的发生，加速术后康复，缩短住院时间的一种新型泌尿外科护理理

念，而围手术期护理是 FTS理念中最重要的一个环节，体现了以患者

为中心的护理理念，随着 FTS 的不断创新，护理理念也进行了相应的

革新，使护理理念和先进的 FTS 技术相融合并广泛根植在护理人员的

意识中[5]。

3.1 术前护理

3.1.1 组建 FTS 团队 FTS 是多学科技术参与的干预方式，需外

科医生、理疗师、麻醉师、护理人员的沟通合作，这种合作要贯穿于

治疗的始终，FTS康复团队需制定患者在术前、术中以及术后的快速

康复方案，并根据患者的状态进行适时调整[6]。

3.1.2 术前评估和治疗 术前分析出影响患者手术以及康复的危

险因素，了解患者的脏器生理功能；有无合并肺气肿、心脏病、支气

管炎等，是否合并高血压、糖尿病等，给予有效的咳嗽咳痰治疗以及

降压、降糖治疗。

3.1.3 术前健康教育 对患者讲解泌尿疾病的知识、治疗的必要

性以及术中、术后需要注意的事项，并对患者讲解 FTS 护理理念，告

知患者的手术方式以及手术的优势，告知患者手术流程以及预期的效

果，对患者讲解抽烟、疼痛都会增加其不良反应，鼓励患者戒烟，并

教会患者缓解疼痛的方法，提高患者以及患者家属对疾病的认识，提

高其配合治疗的依从性。通过照片或视频的形式为患者介绍手术室环

境、主治医生等，让患者有个初步的了解，消除患者的陌生感。

3.1.4 环境护理 为患者提供干燥、整洁的病房环境，将病房的

温度、湿度保持在适宜的范围内，病房内可给予播放舒缓的音乐，让

患者的身心得以放松。

3.1.5 术前心理护理 泌尿外科患者通常因为自身的疾病比较害

羞，护理人员应主动和其交流、沟通，了解患者的内心感受，很多患

者术前都会产生焦虑、恐惧的不良心理状态，护理人员应该对患者进

行心理疏导和情感支持，减少其术前焦虑的情绪，并对患者讲解本院

成功治疗案例，提高患者治疗的信心，刘瑞华等研究表明，快速外科

康复护理可减少患者的不良心理情绪[7]。

3.1.6 术前禁饮、禁食 传统的外科手术需患者术前午夜开始禁

食，缩短患者术前的禁食、禁水时间，可让患者术前饮用碳水化合物，

术前 2h可进水，6h可进食，麻醉前 2-3 可饮用含糖液体可缓解患者

术前饥饿、口渴、烦躁，提高对手术的耐受力，还可抑制术后胰岛素

抵抗以及负氮平衡，有利于减少术中以及术后的应激反应。

3.1.7 优化麻醉方式、镇痛 麻醉方式的选择直接影响着患者的

术后恢复。全麻起效快、易于控制麻醉深度以及苏醒快的有无，如吸

入七氟醚与地氟烷，静脉麻醉可选择依托咪酯以及异丙酚，局麻组织

可减少内分泌分解代谢反应而造成的蛋白质流失；硬膜外阻滞被认为

是减少术后肠麻痹最有效的麻醉方式；术中低体温是指机体温度＜
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36℃，静脉输液、输血、手术室温度降低、皮肤消毒以及麻醉，

这些都是造成患者体温下降的原因，低温会导致术中出血量的增加，

术后可能会出现切口感染、心肌缺血、凝血障碍，还可延长麻醉时间，

所以，维持术中体温是非常重要的，因此，需对患者围手术期进行保

温来减少术后并发症。有效的镇痛有利于患者早日下床活动、进食以

及器官功能的恢复。杨新兰等研究认为快速外科康复护理可缩短住院

时间、减少术后并发症[8]。非甾体类抗炎药、COX-2 抑制剂、术后

局麻以及氯胺酮等效果和安全性已经被大量研究肯定。

3.2 液体治疗管理 补液治疗需以 FTS 为导向，血容量过低、液

体过量均会导致内脏的损伤，增加并发症，因此，在大量的液体输注，

会造成围手术期体重的增加，导致肠道功能恢复较差，有研究表明，

限制液体的输入，可缩短住院时间，也不会对肾功能造成太大影响，

护理人员应该监测患者的出入量。

3.3 术后护理

3.3.1 镇痛护理 手术的应激反应会使患者的疼痛感增加，所以

FTS 的目的就是降低应激反应，术后，需对患者的疼痛进行评估，根

据患者的疼痛登记，给予相应的疼痛处理，若使用镇痛泵的患者，需

根据其情况进行镇痛泵用量调整，缓解患者疼痛，提高其舒适度。对

于肾切除术的患者使用镇痛剂，镇痛泵于术后 1d-2d 拔出，对于膀胱

癌患者术后 2-3d 持续镇痛，选择非阿片类止痛药，这种药物在缓解

患者疼痛的同时也可缓解焦虑，规范使用非甾类的止痛剂。

3.3.2 术后早期下床 FTS 主张患者术后早期下床，长期卧床会

降低肌肉强度，易形成血栓，增加肺部感染的几率，早点下床有助于

肺部的呼吸运动，降低并发症的同时，防止血栓发生，还可促进肠胃

蠕动。因此，早期按摩四肢，可加速患者的康复，根据手术大小，决

定下床时间，需循序渐进，但是有的术后是绝对需要卧床的，如肾实

质开放手术。其它手术基本第二天就可下床活动。

3.3.3 导管护理 FTS 认为可选择性的使用导管，但是不能作为

常规使用，导管有增加感染的风险，如机械通气，机械通气是院内最

多的感染因素之一。导管的使还会限制患者术后活动，对于有些手术，

术后不需要常规留置尿管，很多患者因为使用导尿管造成尿道黏膜的

损害，在拔出尿管后出现尿痛、尿血现象，有的还会引发尿路感染，

很多患者在刚拔出尿管时，会伴有排尿功能障碍，无法自主排尿，不

仅严重影响患者的术后康复，还可能进一步引起泌尿系统感染，因此，

需酌情使用导尿管。

4 进展

目前，FTS 在我国泌尿外科仍处于初步阶段，对此理论重视和接

受的程度和 FTS 在临床上的价值相差甚远，真正使用这种模式的医疗

机构非常有限，因此，需要加大宣传与应用力度，需从以下几个方面

着手。

4.1 加大研究力度和应用力度 FTS 在我国还未广泛应用，需要

大量的随机对照试验和循证医学来验证，这个就需要外科医生、护理

人员、麻醉医师等密切的配合，来提高整体干预效果。

4.2 操作需规范 FTS 的很多围手术期护理措施颠覆了上百年外

科史的传统习惯做法，有的措施甚至违背了当前的医疗护理常规，如

术前饮用含糖液体等。这种快速康复护理就缺少行业规范支持，在医

患、护患关系紧张的环境下，对 FTS 的临床实践带来很多困扰，因此，

需制定规范的治疗和护理操作，让大众慢慢接受这种理念，对指导医

护行为、自护行为，均有很重要的意义[9]。

4.3 革新护理理念 我国是人口大国，医疗资料相较于发达国家

还是很缺乏的，看病贵、看病难抑制困扰着各级政府以及医疗机构，

以往的医疗改革未成功，新的医改方案也没有定论，况且快速康复外

科无固定的方案以及模式，只是通过一系列的有效措施来对患者围手

术期进行护理从而将这些护理措施组合，产生协同作用的结果，需要

不断的临床试验以及循证医学来支持。但是不管怎样，快速康复外科

能缩短住院时间，加快病床周转，还可降低医疗费用，这是我们所急

需的，因此，快速康复外科在我国是非常必要存在的，是可行的，快

速康复所需要的是临床技术，如全麻、硬膜外麻醉、镇痛技术以及手

术本身所提倡的微创技术等等，这些在我国目前也是普遍应用的，所

以快速康复外科有技术上的支持，但是，临床上的传统理念会成为推

广快速康复模式的障碍，如择期开腹手术不放置引流管、不放置鼻胃

管安全吗？比如不进行肠道准备喝禁食会不会增加术后造成患者术

中误吸以及并发症？这些问题，都是急需临床反复验证的问题，虽然

很多临床对照研究已经回答了这些问题，如放置鼻胃管虽然可能会减

轻呕吐和腹胀，但是不会降低切口感染的几率，反而会增加肺不张、

发热、肺炎的发生几率[10]。

5 小结

总之，快速康复外科还需要大量的临床研究来证明，但是，快速

康复外科护理始终秉持着以循证为依据，以患者为中心，按照快速康

复的外科理念，对不同类型的患者展开个性化的护理方案，减少患者

的应激反应，促进患者早日康复，提高护理满意度。
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	阶段性康复护理在心脏瓣膜置换术后病人护理中的应用效果观察
	闫萍
	【摘要】目的：对心脏瓣膜置换术后患者采用阶段性康复护理的效果进行探究。方法：选择我院2018年2月—
	【关键词】阶段性康复护理；心脏瓣膜置换术；护理效果

	缺血性脑卒中患者应用系统康复护理干预的护理效果分析
	孙佩
	【摘要】目的：探讨系统康复护理对缺血性脑卒中患者的护理干预效果。方法：选择我院门诊收治并住院系统治疗
	【关键词】系统康复护理干预；缺血性脑卒中；生活质量；影响

	精细化管理在呼吸科院感防控中的应用
	王敏庆  韦庆  韦冬玲
	【摘要】目的探讨精细化管理在呼吸科院感防控护理中的应用效果。方法选择2018年1月至8月呼吸科住院患
	【关键词】精细化管理；呼吸科病房；院感；防控护理
	Observation of Fine Management in Prevention and C
	Wang MinqingWeiqingWeiDongLing
	(Department of Respiratory Medicine, Hechi People'
	Objective To explore the management effect of fine
	Key words: Fine management; Respiratory ward; Hosp

	健康卫生护理教育在青光眼患者护理中的应用价值分析
	李雅微  孟然  黄亮
	【摘要】目的：健康卫生护理教育在青光眼患者护理中的应用价值分析。方法：设置研究时间段为2018年6月
	【关键词】健康卫生护理教育；青光眼患者；应用效果
	[abstract] objective: to analyze the application v

	皮肤美容护理与外用药物联合治疗寻常痤疮的疗效观察
	李英芝
	【摘要】目的：探究皮肤美容护理与外用药物联合治疗寻常痤疮的疗效观察。方法：选取160例2017年4月
	【关键词】皮肤美容护理；外用药物；寻常痤疮；联合治疗

	多样性护理对糖尿病合并冠心病患者的干预效果观察
	黄亮  李雅微  孟然
	【摘要】目的：研究糖尿病合并冠心病患者开展多样性护理的价值。方法：取2018年08月至2019年03
	【关键词】多样性护理；糖尿病；冠心病；干预效果
	[abstract] objective: to study the value of divers

	人性化护理在卵巢肿瘤中的护理满意度效果分析
	王彩梅
	【摘要】目的：探讨在卵巢肿瘤治疗过程中应用人性化护理对患者护理满意度的影响。方法：选取74例我院从2
	【关键词】人性化护理；卵巢肿瘤；护理满意度；临床效果

	人文关怀+常规护理疼痛科护理中的应用体会
	陈义芳
	【摘要】目的 分析人文关怀+常规护理疼痛科护理中的应用效果。 方法 选择2018年10月-2019年
	【关键词】疼痛科护理；常规护理；人文关怀

	地榆散对恶性肿瘤患者化疗后静脉炎的临床疗效观察
	刘培秀  孙金云  李国梅  王芹  张燕
	【摘要】目的 探讨地榆散对恶性肿瘤患者化疗后静脉炎的临床疗效。方法 选择200例恶性肿瘤且需要化疗患
	【关键词】地榆散；恶性肿瘤患者；化疗；静脉炎

	创伤评分法应用在严重创伤患者急诊救治中的临床效果
	廖爱军
	【摘要】目的：研究探讨创伤评分法应用在严重创伤病患急诊救治当中的相关临床效果。方法：从2017.12
	【关键词】创伤评分法；严重创伤病患；急诊救治

	手术室护理质量控制在手术室护理中的作用
	胡蝶
	【摘要】目的：观察手术室护理中展开手术室护理质量控制方案的价值。方法：随机抽取2018年03月-20
	【关键词】手术室；护理；手术室护理质量控制；满意度

	精细化护理用于血液净化中心中的临床效果
	贺科银
	【摘要】目的：分析精细化护理在血液净化中心中的应用效果。方法：以我院血液透析中心2018年5月至20
	【关键词】精细化护理；血液净化；临床效果

	急性脑梗死早期静脉溶栓临床护理体会
	房力云
	【摘要】目的 探讨急性脑梗死早期静脉溶栓的临床护理方法及效果。方法 选取急性脑梗死患者115例作为观
	【关键词】急性脑梗死；静脉溶栓；护理

	心血管疾病的中医治疗临床效果分析
	彭丽旭  彭学校
	【摘要】目的：对中医治疗心血管疾病的临床效果进行分析。方法：选取88心血管疾病患者其中男48例，女4
	【关键词】心血管疾病；中医治疗；临床分析

	肺癌患者疼痛早期非药物性护理干预
	朱盈盈
	【摘要】目的：分析与研究肺癌患者疼痛早期非药物性护理干预的价值。方法：于2016年5月-2019年5
	【关键词】肺癌；疼痛早期；非药物性护理干预

	糖尿病酮症酸中毒的急救与护理分析
	王艳丽  胡琼
	【摘要】目的：探讨糖尿病酮症酸中毒的临床急救与护理措施。方法：对64例糖尿病酮症酸中毒患者的临床资料
	【关键词】糖尿病；酮症酸中毒；急救；护理

	手术治疗高血压脑出血的疗效分析
	韩少峰  马涛
	【摘要】目的：探讨手术治疗高血压脑出血的临床治疗效果。方法：我院从2010年4月到2012年8月共进
	【关键词】手术治疗；高血压；脑出血

	色素痣样皮损268例的临床与组织病理分析
	鲁昌宇
	【摘要】目的：探讨色素痣样皮损患者的临床与组织病理之间的关系。方法：对我院2010年3月至2012年
	【关键词】色素痣样皮损；临床表现；组织病理；分析

	乳腺叶状肿瘤临床病理分析
	朱亚明
	【摘要】目的 分析乳腺叶状肿瘤的病理学特点，及其与诊断、治疗、预后的关系。方法 回顾性分析我院病理确
	【关键词】良性；乳腺叶状肿瘤；交界性；恶性；病理学特点

	骨筋膜室综合征的临床观察与护理
	李苗苗
	【摘要】骨筋膜室是由骨、骨间膜、肌间隔和深筋膜形成的密闭腔隙。骨筋膜室综合征（OCS）是骨筋膜室内肌
	【关键词】骨筋膜室综合征；临床观察；护理

	浅析自锁托槽技术在正畸治疗中的临床应用
	龚尚贤
	【摘要】：如今牙齿畸形会影响面容美观牙齿不齐容易导致刷牙刷不干净，所以容易长龋齿和牙石，影响牙齿和牙
	【关键词】：口腔、正畸形牙、自锁托槽技术

	创伤骨科手术患者疼痛的护理干预及效果分析
	郑珂
	【摘要】目的：研究分析创伤骨科手术患者疼痛的护理干预的一般实施方法以及其临床有效价值。方法：随机选取
	【关键词】创伤骨科；疼痛护理干预；手术；预后

	护理干预对骨科患者术后减轻疼痛的临床效果观察
	徐翠娥
	【摘要】目的：临床上对骨科患者进行手术后，应用不同护理方式对患者术后疼痛的减轻效果进行深入的研究。方
	【关键词】护理干预；骨科；术后疼痛；临床效果

	急诊内科昏迷患者的紧急抢救与临床护理干预效果研究
	刘焱焱  李菊红  周会存  付永刚通讯作者
	【摘要】目的：观察紧急抢救与临床护理干预在急诊内科昏迷患者中的临床效果。方法：选取本院收治的60例急
	【关键词】急诊内科昏迷；紧急抢救；临床护理

	疼痛护理干预在骨科术后的应用效果
	贾玉梅
	【摘要】目的：分析疼痛护理对骨科术后疼痛效果的干预。方法：312名于2018年来我院看病的患者平为两
	【关键词】疼痛护理；骨科手术；预后

	快速康复外科理念在心脏外科手术护理中临床疗效评价
	胡艳 李卉
	【摘要】：目的：临床分析在心脏外科手术护理中应用快速康复护理理念的效果及影响。方法：筛选在2018年
	【关键词】：快速康复外科护理；心脏外科手术；临床效果

	综合护理干预在产妇产时及产后出血护理中的临床效果
	明慧玲
	【摘要】目的：探究综合护理干预在产妇产时及产后出血护理中的应用效果。方法：将我院分娩的产妇66例入组
	【关键词】产妇；产时；产后；出血护理；综合护理干预

	咪达唑仑在腰硬联合麻醉行剖宫产术中运用的效果
	钟 凯
	【摘要】目的：探讨咪达唑仑在腰硬联合麻醉行剖宫产术中运用的效果。方法：将我院自2010年5月~201
	【关键词】股骨颈骨折；深静脉栓塞；护理路径

	头皮针联合醒脑开窍针刺法治疗缺血性脑血管病临床疗效
	刘婧
	【摘要】目的：探究于缺血性脑血管病治疗中开展头皮针联合醒脑开窍针刺法临床有效机制分析。方法：共纳入3
	【关键词】头皮针；醒脑开窍针刺法；缺血性脑血管病

	孕期健康教育在妇产科护理中的临床研究
	李艳
	【摘要】目的：探讨妇产科护理中运用孕期健康教育的效果。方法：选取2017年3月-2019年9月我院1
	【关键词】妇产科；孕期健康教育；干预效果

	妇产科临床中阴道流血的病因及诊疗措施分析
	李娟  何春晓
	【摘要】目的：调查研究该类病例的病发原因，找到对症治疗的手段。方法：首先征求患者同意，抽取本院该类病
	【关键词】妇产临床；阴道流血；内外生殖器；治疗方法；措施分析

	老年慢性支气管炎的临床诊断及治疗分析
	李珍
	【摘要】目的 探讨老年慢性支气管炎的临床特征、合理诊断及有效治疗。方法 选取2008年1月-2010
	【关键词】老年慢性支气管炎；临床特征；诊断；治疗；沐舒坦

	胫骨平台骨折切开复位内固定术患者的护理及康复指导
	杨榆林
	【摘要】目的 探讨对胫骨平台骨折切开复位内固定术患者的护理，促进患者术后的恢复。方法 选取2011年
	【关键词】胫骨平台骨折；康复指导；内固定；护理

	甲氨蝶呤治疗老年类风湿关节炎患者的临床观察
	陶长朋
	【摘要】目的：探讨甲氨蝶呤(MTX)关节腔注射治疗老年类风湿关节炎(RA)疗效。方法：选取2011年
	【关键词】甲氨蝶呤；老年类风湿关节炎；临床

	基于疏肝解郁、活血化瘀法治疗中风后抑郁症的临床研究
	魏振国  胡倩
	【摘要】目的：观察基于疏肝解郁、活血化瘀法治疗中风后抑郁的临床效果。方法：将140例患者随机分为治疗
	【关键词】疏肝解郁；活血化瘀；中风后抑郁症

	快速康复外科护理在颅脑外伤患者中的应用价值
	张月娇
	【摘要】目的 探究快速康复外科护理对颅脑外伤患者的应用效果。方法 选取我院2018年7月至2019年
	【关键词】快速康复外科；颅脑外伤；生活质量；满意度

	中医护理在保守治疗急诊高血压脑出血患者中的应用价值分析
	尹媛媛
	【摘要】目的 探究中医护理在保守治疗急诊高血压脑出血患者中的效果。方法 选取我院2018年6月至20
	【关键词】中医护理；保守治疗；高血压脑出血

	多学科协作快速康复外科手术室护理在高血压脑出血手术中的作用
	汤静洁
	【摘要】目的 探究多学科协作快速康复外科手术室护理在高血压脑出血手术中的作用。方法 选取2018年3
	【关键词】多学科协作；快速康复外科；手术室护理；高血压；脑出血

	肠内肠外营养支持对消化道肿瘤患者生活质量的影响观察
	雷赟  王云  孙红*

	人性化护理对消化内科患者生活质量影响研究
	陈雪
	【摘要】目的：探究人性化护理对消化内科患者生活质量的影响。方法：将患者分为了观察组与对照组进行研究分
	【关键词】人性化护理；生活质量；消化内科

	CRRT集束化护理对感染性休克效果分析
	张晓玲1  陈群2  马盈盈3通讯作者
	【摘要】目的 研究分析对感染性休克患者采取CRRT集束化护理的效果。方法 随机抽选2018年2月至2
	【关键词】ICU；感染性休克；CRRT集束化
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	妇产科临床护理中优质护理的有效实施路径及效果
	席萌菲  孙茜宇
	【摘要】目的：探索妇产科临床护理中优质护理的有效实施路径及应用效果。方法：选取我院妇产科在2018年
	【关键词】妇产科；临床护理；优质护理

	RCA2在1例潜在不良事件中的应用
	李金学1  申炜2  彭玲3  王玉莲2通讯作者

	跟骨关节内骨折的临床新手术及疗效分析
	朱延章
	【摘要：本文的目的是探讨在切开复位内固定治疗跟骨关节内骨折的新方法以及临床的疗效。利用微创技术，在跟
	【关键词】跟骨关节；骨折；新手术

	高龄产妇护理中的风险及对策
	高智敏
	【摘要】目的：分析高龄产妇护理中存在的一些风险，然后提出相关的解决对策，进而提高高龄产妇的护理水平。
	【关键词】高龄产妇；护理；风险；对策

	手术室整体化护理对手术室护理安全的影响作用
	费炜
	【摘要】目的：评价手术室整体化护理对手术室护理安全产生的影响。方法：选择2018年6月-2019年1
	【关键词】护理安全；整体化护理；手术室

	互动健康教育模式用于小儿骨折护理中的效果
	方杜娟
	【摘要】目的：研究互动健康教育模式用于小儿骨折护理中的效果。方法：选择2017.12-2018.12
	【关键词】互动健康教育模式；小儿骨折；护理效果

	集束化护理干预在糖尿病足患者中的效果评价
	邱水芬  李杰
	【摘要】目的：探究对糖尿病足患者进行集束化护理干预的临床价值。方法：将2016年6月—2019年3月
	【关键词】集束化护理；糖尿病足；血糖指标

	快速康复外科理念在泌尿外科经皮肾镜手术围术期护理中的应用
	黄琼可
	【摘要】目的：探究快速康复外科理念在泌尿外科经皮肾镜手术围术期护理中的应用。方法：选择2018年3月
	【关键词】泌尿外科；经皮肾镜手术；围术期护理；快速康复外科护理；应用
	The application of the rapid rehabilitation surgic
	Abstract: objective: To explore the application of
	Key words: Urology; Percutaneous nephrolithotomy; 

	辨证治疗糖尿病并高脂血症临床效果观察
	蔡书芳
	【摘要】目的:探讨辩证治疗糖尿病并高脂血症的临床效果。方法:选取2009年12月—2010月12月本
	【关键词】辩证治疗；糖尿病并高脂血症；临床效果

	130例腹部闭合性损伤的临床诊治分析
	窦永坤  李建娥
	【摘要】目的：探讨腹部闭合性损伤的诊断和治疗, 提高诊治水平。方法：对130例腹部闭合性损伤患者的临
	【关键词】腹部闭合性损伤；诊断；治疗

	60例腹腔镜治疗宫外孕的临床治疗效果分析
	李卫国
	【摘要】目的  研究腹腔镜在宫外孕患者临床治疗中的应用效果。方法  对我院2010年1月-2011年
	【关键词】腹腔镜；宫外孕；治疗

	47例儿童恒前牙外伤的临床分析
	张志军
	【关键词】牙外伤；患病率；儿童

	中西医结合治疗妊娠期胆汁淤积症临床分析
	王燕飞
	【摘要】目的：探讨中西医结合治疗妊娠期肝内胆汁淤积症的临床效果。方法：将我院2011年1月至2012
	【关键词】妊娠期肝内胆汁淤积症；中西医结合疗法；临床分析

	抗生素联合糖皮质激素治疗老年慢性阻塞性肺气肿疗效分析
	张萍  刘国军  左莉
	【摘要】目的：探究抗生素联合糖皮质激素治疗老年慢性阻塞性肺气肿的临床疗效。方法：选取从2017.06
	【关键词】抗生素；糖皮质激素；慢性阻塞性肺气肿；老年

	经尿道前列腺钬激光剜除术治疗良性前列腺增生合并Ⅲ型前列腺炎临床分析
	姚久杰  王增域  张程榕  孙国宝  孙源胜
	【摘要】目的 探讨经尿道前列腺钬激光剜除术（HoLEP）对良性前列腺增生（BPH）合并Ⅲ型前列腺炎（
	【关键词】经尿道前列腺钬激光剜除术；良性前列腺增生；Ⅲ型前列腺炎

	早期康复护理干预模式对全髋人工置换术后患者护理满意度的影响
	杨文婷  庞剑剑  真启云
	【摘要】目的：本文主要分析人工髋骨关节置换术病患在进行护理的过程当中，使用早期康复护理模式，对患者的
	【关键词】早期康复护理；全髋人工置换术；护理满意度

	分析护理干预对普通外科手术患者应激反应的影响
	杨静
	【摘要】目的：给予普通外科手术患者实施护理干预措施，分析其对应激反应造成的影响。方法：摘选时间段为2
	【关键词】普通外科；手术；应激反应；护理干预

	健康教育、营养支持护理与心理护理用于胃癌患者护理中的临床效果
	朱敬平
	【摘要】目的 探讨健康教育、营养支持护理与心理护理在胃癌患者中的应用效果。方法 选取胃癌患者123例
	【关键词】健康教育；营养支持；心理护理；胃癌

	老年白内障合并青光眼围手术期中护理干预模式的应用价值体会
	王维
	【摘要】目的：探究老年白内障合并青光眼围手术期中护理干预模式的应用措施及效果。 方法：择取2018年
	【关键词】老年白内障；青光眼；围手术期；护理；并发症

	胆囊结石腹腔镜术后疼痛护理中循证护理应用体会
	王荣
	【摘要】目的  胆囊结石患者应用腹腔镜进行治疗后，需将循证护理应用于患者的疼痛护理中，本文分析此护理
	【关键词】胆囊结石患者；腹腔镜手术；循证护理；疼痛护理

	脑损伤精神障碍患者的早期护理策略
	刘媛媛
	【摘要】脑损伤的形成因素较多，常见的有交通事故、斗殴、磕碰、疾病等等。大部分脑损伤患者，不同程度的出
	【关键词】脑损伤；精神障碍；颅脑；护理；临床；

	手术室护士工作压力分析及相关完善措施
	林冬梅
	【摘要】目的：研究探讨手术室护士工作压力分析以及相关的完善措施。方法：从2017.2月~2018.2
	【关键词】手术室护士；工作压力；完善措施

	查对制度在围术期的应用效果分析
	胡小洪
	【摘要】目的：对手术治疗的患者在术前、术中、术后应用安全核查制度取得的效果展开评估。方法：纳入本次研
	【关键词】安全核查制度；手术室；护理满意度；护理差错

	人文关怀在耳鼻咽喉科内镜检查中的应用分析
	韦冰  唐向荣  莫炼  刘丽华
	【摘要】目的：观察人文关怀在耳鼻咽喉科内镜检查中的应用疗效。方法：我院耳鼻咽喉科门诊2018年9月-
	【关键词】人文关怀；耳鼻咽喉科；内镜检查；护理

	晚期癌症患者的临终关怀及对其家属的心理支持研究
	周丽敏
	【摘要】目的：探索晚期癌症患者的临终关怀及对其家属的心理支持研究的可行性。方法：对我科的45例晚期癌
	【关键词】晚期癌症患者；临终关怀；心理支持

	探讨共情护理对老年口腔颌面部恶性肿瘤术后患者生活质量的影响
	唐婷
	【摘要】目的：分析接受手术治疗老年口腔颌面部恶性肿瘤患者实施共情护理对术后患者生活质量产生的影响。方
	【关键词】共情护理；老年口腔颌面部；恶性肿瘤；生活质量

	系统护理干预在冠心病患者介入治疗中的护理效用观察
	孙超
	【摘要】目的：研究系统护理干预在冠心病患者介入治疗中的护理效用。方法：选取我院2018年1月~12月
	【关键词】系统护理干预；冠心病；介入治疗

	输液室护理纠纷原因分析及对策
	王长春  胡曾现
	【摘要】目的 通过对输液室护理纠纷原因进行分析，找出纠纷原因的根源所在，进一步改进护理工作。方法 收
	【关键词】输液；护理纠纷；分析；对策

	窝沟封闭对儿童龋病的预防
	关贾悦
	【摘要】对3所小学7～8岁儿童766颗六龄齿作窝沟封闭术(实验组)与659颗未做窝沟封闭术的六龄齿(
	【关键词】六龄齿；窝沟封闭术；龋齿

	肾积水伴感染的外科治疗时机研究
	邴福华  胡晓星  姚福华
	【摘要】目的 研究肾积水伴感染的外科治疗时机，并做到准确把握外科治疗时机，提高其外科治疗的临床疗效。
	【关键词】肾积水伴感染；Rickwood肾积水分度法；外科治疗时机

	整体护理在小儿手术室护理中的应用及对患儿预后情况的影响
	邵燕
	【摘要】目的：探讨小儿手术室护理中运用整体护理的效果。方法：选取2017年2月-2019年8月我院7
	【关键词】：小儿手术室护理；整体护理；预后影响

	负压封闭引流技术治疗1例严重左上肢毁损伤的护理体会
	李苗苗
	【摘要】负压封闭引流技术（VSD）是指用内含有引流管的聚乙烯酒精水化海藻盐泡沫敷料，来覆盖或填充皮肤
	【关键词】负压封闭引流技术；毁损伤；护理体会

	社区家长课堂在儿童预防接种工作中的效用分析
	钱海芹
	【摘要】目的：简析儿童预防接种工作中社区家长课堂的效用。方法：抽取2017年2月～2017年12月，
	【关键词】预防接种；儿童；社区家长课堂；不良反应

	认知行为护理对慢性肾衰患者血液透析依从性及肾功能的影响
	何雪梅  沈蓝  高姝通讯作者
	【摘要】目的 探讨认知行为护理对慢性肾衰患者血液透析依从性及肾功能的影响。方法 选择2018年2月至
	【关键词】慢性肾衰；认知行为护理；血液透析；治疗依从性；肾功能

	老年脑卒中的护理分析
	玉美静
	【摘要】目的：探讨老年脑卒中患者的护理措施。方法：对75例老年脑卒中患者的临床护理资料进行回顾性分析
	【关键词】老年；脑卒中；护理

	整体护理对血液病化疗患者生活质量影响研究
	张瑶
	【摘要】目的：探究整理护理在血液病化疗患者应用中对其生活质量的影响。方法：将患者分为了观察组与对组组
	【关键词】整体护理；血液病；化疗；生活质量

	护患沟通在高血压护理过程中的作用分析
	王琼
	【摘要】目的 结合护患沟通技巧应用分析其针对高血压患者实施干预的具体效果。方法 对总样本（2017年
	【关键词】护患沟通 ；高血压；护理效果

	妇产科急诊患者心理问题成因及其护理对策
	王草芳
	【摘要】目的：对妇产科急诊患者进行治疗和护理的过程中，患者出现心理问题的原因以及护理对策进行深入的研
	【关键词】妇产科；急诊患者；心理问题；成因及对策

	消化内科患者细节护理的应用效果研究
	谭云辉
	【摘要】目的：探究细节护理在消化内科患者中的应用效果。方法：主要采用了文献资料法、实验法以及问卷调查
	【关键词】消化内科；细节护理；应用效果

	人性化护理在血液净化护理中的效果分析
	何艳萍  宁志云  丘文波通讯作者
	【摘要】慢性肾脏病衰竭是临床常见的棘手性疾病，患者并发症较多，且该病治疗周期长、病程多变，治疗费用高
	【关键词】人文关怀；护理；血透

	多元化护理在预防血液透析患者中心静脉导管相关性感染的观察
	董欢
	【摘要】目的 探究多元化护理应用于预防血液透析患者中心静脉导管相关性感染的效果。方法 选取我院201
	【关键词】血液透析；多元化护理；中心静脉导管；感染

	《基础护理学》课堂授课方法优化设计及教学效果探析
	孙茜宇  席萌菲
	【摘要】以往《基础护理学》课堂授课过程多将教师作为主导，依据教材章节设计教育内容，借助多媒体技术演示
	【关键词】《基础护理学》；课堂授课方法；优化；教学效果

	儿科护理的危险因素及防治措施分析
	李淑梅
	【摘要】目的：分析在儿科护理过程中存在的危险因素和相关的防范措施。方法：随机选取2018年4月-20
	【关键词】儿科护理；危险因素；防治措施

	骨折患者实施健康教育效果观察
	张志霞
	【摘要】目的 观察骨折患者进行健康教育，促进骨折早日愈合，减少并发症方面的效果。方法 选取住院患者4
	【关键词】骨折患者；健康教育；效果观察

	骨盆肿瘤患者的个案护理体会
	张静  曹培春

	股骨髁上闭式截骨术后护理与功能锻炼
	王红霞

	心理护理对长期血液透析患者心理及生活质量的影响
	葛玉红
	【摘要】目的：探究心理护理能否缓解血液透析患者所存在的生活困难以及心理问题。方法：针对心理护理对血液
	【关键词】心理护理；患者心理；血液透析

	基于优质护理服务对循环内科护理质量的影响分析
	杨光1  冯俊强2
	【摘要】目的：对循环内科患者进行护理的过程中，应用优质护理的临床效果进行深入的研究。方法：选择我院于
	【关键词】优质护理；循环内科；护理质量；影响

	浅谈蒙医老年康复护理人才培养
	塔娜
	【摘要】伴随我国进入人口老龄化、呈现出“高龄化、慢病化、空巢化”状态，失能、失智和共病老年人逐年增加
	【关键词】蒙医；老年康复护理；人才培养

	健康教育在高血压病人中的应用
	王玉芬

	脑卒中吞咽障碍患者居家护理模式及效果评价
	段鹏飞1  赵福城2  闫立云2
	【摘要】目的：探讨脑卒中吞咽障碍患者居家护理模式及效果。方法：择取我科室2019.02至2019.1
	【关键词】脑卒中；吞咽障碍；居家护理；神经功能缺损程度；日常生活能力；护理总满意度

	产后康复干预措施对产后康复的作用
	王素芬
	【摘要】目的：探讨产后康复干预措施对于产后康复的作用。方法：将我院2011年10月至2012年10月
	【关键词】产后康复；干预措施；疾病的发生率

	两种方法治疗胺碘酮致静脉炎效果的比较
	曹秋桂  曹顺顺通讯作者
	【摘要】目的  讨论金黄散加蜂蜜外敷与75%酒精湿敷两种方法治疗胺碘酮致静脉炎的成效比较。方法  将
	【关键词】金黄散加蜂蜜外敷；75%酒精湿敷；胺碘酮；静脉炎

	情景模拟教学在新入职护士培训中的应用及效果研究
	刘彩琴
	【摘要】目的：对新入职护士培训应用情景模拟教学的临床效果进行系统探讨，以不断提高培训质量。方法：选择
	【关键词】情景模拟教学；新入职护士；培训；应用效果

	老年人高血压综合护理效果分析
	张颖
	【摘要】目的:高血压病的护理在医学日益发达的今天仍然会被患者所忽视，为此，针对社区老年人高血压患者护
	【关键词】老年人；高血压；综合护理；治疗效果

	辅助生殖助孕妊娠后发生先兆流产患者的心理护理
	韦兰静  李丽芳  蓝卉
	【摘要】目的：探究施行辅助生殖助孕妊娠后发生先兆流产的心理特征和护理对策。方法：本次研究对象选取自2
	【关键词】辅助生殖；先兆流产；心理护理

	基底节区高血压脑出血的术后护理体会
	商冬结  朱敏箫  李东晓  蓝雪文
	【摘要】目的：基底节区高血压脑出血的术后护理体会。方法：随机选取我院神经外科2018年6月至2019
	【关键词】基底节区；高血压脑出血；护理体会

	在消毒供应中心引入信息追溯系统的效果
	瞿青
	【摘要】消毒供应中心（CSSD）是医院的重要部门，承担着各科室医疗器械、物品清洗消毒灭菌及供应任务，
	【关键词】消毒供应中心；信息追溯系统；应用效果

	中风护理单元对中风患者生存质量影响的研究
	庞志凌
	【摘要】目的：研究中风护理单元对中风患者生存质量的影响。方法：随机选取我院2018年4月至2019年
	【关键词】中风护理单元；中风；生存质量；影响

	壮医经筋疗法治疗腰肌劳损的护理
	林琴
	【摘要】目的:分析探讨壮医经筋疗法治疗腰肌劳损的临床护理效果。方法：从2018年8月至2019年8月
	【关键词】壮医；经筋疗法治疗；腰肌劳损；临床护理

	关于护理用药卡提高老年患者用药知晓率的应用研究
	宗俊杰  丁桂英  李静
	【摘要】目的：研究护理工作中护理用药卡的使用，对老年患者用药知晓率的提升效果，评估其临床推广价值。方
	【关键词】老年患者；用药知晓率；护理用药卡

	输液瓶外提醒标识与牌号发放结合在门诊输液室的应用分析
	朱春霞
	【摘要】目的：讨论输液瓶外提醒标识与牌号发放结合在门诊输液室的应用分析。方法：选取我院2017年的实
	【关键词】输液瓶外提醒标识；牌号发放；门诊输液室

	脑卒中偏瘫患者的早期康复护理要点与护理效果分析
	郑瑞红  李瑾通讯作者

	针刺配合穴位注射治疗耳鸣耳聋疗效观察
	孙晓静
	【摘要】目的：观察针刺配合中药治疗耳鸣耳聋的临床疗效。 方法：共20例耳鸣耳聋患者给予针刺治疗配合口
	【关键字】针刺；穴位注射；耳鸣耳聋

	团体认知行为干预在2型糖尿病护理中的应用
	应晓艳
	【摘要】目的：观察团体认知行为干预在2型糖尿病护理中的应用价值。方法：择取我科室2018.12到20
	【关键词】团体认知行为干预；2型糖尿病；血糖水平；心理状态；价值

	穴位按摩对高血压的护理作用
	杨梅静
	【摘要】目的  探讨穴位按摩对高血压病人血压的调节作用。方法  2018年1月—2019年1月选择我
	【关键词】穴位按摩  高血压  护理
	(Department of Internal Medicine, Maanshan Hospita
	ABSTRACT: Objective To explore the regulating effe
	KEY WORDS: Acupoint massage; Hypertension; Nursing

	舒适护理对围术期肝癌病人负面情绪、症状困扰及睡眠质量的影响观察分析
	颜杨  樊玲通讯作者
	【摘要】目的：研究围术期肝癌病人采用舒适护理对病人负面情绪、症状困扰及睡眠质量的影响。方法：于201
	【关键词】围术期；肝癌；舒适护理；负面情绪；症状困扰；睡眠质量

	心理护理在急性闭角型青光眼护理的应用效果分析
	夏玉
	【摘要】目的：探讨急性闭角型青光眼患者行心理护理的有效性。方法：我院在2015年4月到2016年4月
	【关键词】心理护理；急性闭角型青光眼；SAS评分；效果分析

	分析延伸性护理服务对痛风患者饮食依从性和疾病认知状态的影响探
	王静
	【摘要】目的：探究在痛风患者护理中予以延伸性护理对其饮食依从性与疾病认知状态的影响。方法：本研究样本
	【关键词】痛风；延伸性护理；饮食依从性；疾病认知状态

	健康教育对慢性阻塞性肺疾病患者生活质量的影响
	王红  王鑫  陈春梅  叶芳  曹云辉
	【摘要】目的 探讨慢性阻塞性肺疾病患者采用健康教育对生活质量的影响。方法 选取慢阻肺患者122例作为
	【关键词】健康教育；慢性阻塞性肺疾病；生活质量

	基于老年高血压患者用药管理的护理干预效果分析
	丁桂英  宗俊杰  李静
	【摘要】目的：对老年高血压患者进行用药管理的过程中，应用护理干预的临床效果进行深入的研究。方法：选择
	【关键词】老年高血压患者；用药管理；护理干预

	观察质量敏感指标在消毒供应中心外来医疗器械质量管理中的应用
	刘慎胜
	【摘要】目的：观察和探究质量敏感指标在医院消毒供应中心外来医疗器械质量管理中的应用情况和效果。方法：
	【关键词】消毒供应中心；外来医疗器械；质量敏感指标；质量管理

	应用品管圈管理工具提高护生对教学查房满意率
	黄晓莉  夏钦红（通讯作者）  刘玲  周安丽  肖欧  朱标琴
	【摘要】目的 分析品管圈活动在提高护生护理教学查房中满意度的应用效果; 方法 根据品管圈十大步骤，确
	【关键词】品管圈;教学查房;满意率

	探讨PDCA循环在消毒供应室护理管理中的应用
	莫瑞芳
	【摘要】目的：观察消毒供应室护理管理中展开PDCA循环的价值。方法：以2016年12月-2017年1
	【关键词】消毒供应室；护理管理；PDCA循环；护理管理质量

	人本管理理念在医院人力资源管理中的应用
	武广涛
	【摘要】人本管理是现代管理科学中的一种先进的管理理念。对于医院来说，要想在激烈的市场竞争中取胜，就必
	【关键词】人本管理理念、医院、人力资源、管理、应用

	彩色的床头警示标识在护理安全管理中的应用
	张容  张晶  罗予
	【摘要】临床护理工作中，跌倒坠床、压疮、导管根据各自量表评分为轻度、中度、重度使用白色、黄色、红色的
	【关键词】彩色床头标识；护理；安全管理
	Abstract:In clinical nursing work,falling fall bed
	Keywords：Color bedside logo；Nursing；Safety managem

	浅谈骨科护理安全管理
	王玉芬
	【关键词】骨科护理;安全管理

	护理安全管理在骨科护理管理中的应用研究
	刘林林
	【摘要】目的：对骨科护理管理中实行护理安全管理的应用效果进行探究。方法：选取我院实施护理安全管理之前
	【关键词】护理安全管理；骨科护理；应用研究

	注射室相似药物安全管理存在的问题与对策探讨
	钮英
	【摘要】目的：讨论注射室相似药物安全管理存在的问题与对策探讨。方法：选取2017年1月到2018年1
	【关键词】注射室；相似药物；安全管理；问题；对策

	全程无缝隙护理模式在护理质量管理中的应用分析
	孟然  黄亮  李雅微
	【摘要】目的：评价全程无缝隙护理模式在护理质量管理中的应用效果。方法：选取来我院就诊的患者70例按照
	【关键词】全程无缝隙护理；质量管理
	[abstract] objective: to evaluate the application 

	无缝隙管理模式在新导入维持性血液透析患者内瘘管理中的应用
	丘文波  何艳萍  宁志云通讯作者
	【摘要】目的：探讨无缝隙管理模式下的维持性血液透析情况，结合新导入患者的内瘘管理情况进行评价。方法：
	【关键词】无缝隙管理模式；维持性血液透析；内瘘管理
	通讯作者简介：宁志云，出生年月：1983年9月，性别：女，籍贯：湖南，学历：本科，职务：主管护师，研

	针对性护理在连续性血液净化患者感染预防中的应用效果
	宁志云  丘文波  何艳萍通讯作者
	【摘要】目的：于连续性血液净化患者中应用针对性护理，分析对感染起到的预防作用。方法：以2018.11
	【关键词】针对性护理；连续性血液净化；感染预防

	关于医学检验专业实验教学方法的研究
	谢忠仁
	【摘要】在目前的医学应用学科中，临床医学是一个实践性非常强的学科，而临床实习的目的主要是为了巩固学生
	【关键词】医学检验；实验教学；方法；研究

	体检中心优质护理服务中健康体检路径的应用效果
	吴佶青
	【摘要】目的：探究健康体检路径应用于体检中心优质护理服务的价值。方法：2019年1月起，该体检中心将
	【关键词】健康体检路径；体检中心；优质护理

	门诊护士PPD试验技术提升对PPD试验结果阳性患者心理状况干预的影响
	史小霞
	【摘要】目的：分析门诊护士PPD试验技术提升对PPD试验结果阳性患者心理状况干预的影响。方法：本次课
	【关键词】门诊护士PPD试验技术；PPD试验阳性；心理护理干预

	分析双源CT双能量成像对肝癌介入术后复查的影响作用
	张婧
	【摘要】目的：研究肝癌术后患者接受双源CT双能量扫描，对其复查诊断准确性的影响。方法：选取2018年
	【关键词】肝癌；术后复查；双源CT双能量成像

	脑电图异常在高热惊厥患儿预后中的临床价值
	赵冬梅  安熊波
	【摘要】目的 探讨脑电图异常与高热惊厥患儿预后的相关性。 方法  对214例高热惊厥患儿脑电图结果进
	【关键词】脑电图异常率；高热惊厥；预后

	护理干预在多排螺旋CT冠状动脉血管造影检查中的运用探究
	徐晓芳  班向芳
	【摘要】目的：分析护理干预在多排螺旋CT冠状动脉血管造影检查中的运用效果。方法：选取从2019年3月
	【关键词】护理干预；多排螺旋CT冠状动脉血管造影检查；运用效果

	超声引导下手术治疗复杂性肾结石体会
	催帅风
	【摘要】探讨超声引导下微创经皮肾取石术治疗复杂肾结石的可行性以及安全性。分析45例采用超声引导下治疗
	【关键词】超声引导，手术，复杂性肾结石

	推拿配合中药足浴熏洗治疗膝骨性关节炎的效果分析
	阮阿鲁
	【摘要】目的：探讨膝骨性关节炎采用推拿配合中药足浴熏洗治疗临床效果。方法：本次研究选择的对象共90例
	【关键词】推拿；中药足浴熏洗；膝骨性关节炎

	尿毒症皮肤瘙痒的中药熏蒸洗浴法治疗
	李英塘  陈金凤
	【摘要】目的：研究和探讨尿毒症患者皮肤瘙痒的中药熏蒸洗浴法的临床治疗效果。方法：对我院2011年7月
	【关键词】尿毒症；中药；皮肤瘙痒

	中医药综合治疗慢性溃疡性结肠炎42例
	胡海棠
	【摘要】目的:观察补脾益肾、清利热湿、涩肠止泻与调理气血法辨证治疗配合中药保留灌肠治疗慢性溃疡性结肠
	【关键词】 溃疡性结肠炎；中医药； 保留灌肠；

	中西医结合法对防止中晚期乳腺癌术后复发转移的价值
	洪纪工
	【摘要】目的 探讨与分析中西医结合法对防止中晚期乳腺癌术后复发转移的价值。方法 本文选择40例在我院
	【关键词】中西医结合；中晚期乳腺癌；复发转移

	安抚疗法对脑出血后昏迷患者促醒作用的探讨
	胡艳艳
	【摘要】目的 探讨安抚疗法对脑出血后昏迷患者的促醒作用。方法 将50例脑出血患者随机分为实验组和对照
	【关键词】安抚疗法；脑出血；促醒

	新生儿听力筛查最佳时间和方法
	李永湘  邵满兰
	【摘要】目的：探讨新生儿听力筛查的最佳时间和方法及其对新生儿听力筛查结果的影响。方法：采用GSI70
	【关键词】新生儿；听力筛查； 听力障碍

	探讨腹腔镜肝切除术治疗肝血管瘤的技术要点和疗效
	孙帮兴
	【摘要】目的 对腹腔镜肝切除术治疗肝血管瘤的技术要点和临床疗效进行分析和探讨。方法：选取肝血管瘤患者
	【关键词】腹腔镜；肝切除术；肝血管瘤；技术要点；疗效

	肾移植术后的护理重点及体会
	苏敏
	【摘要】目的：探讨和交流肾移植术后的护理方法和经验体会。方法：对同种肾移植术56例加强预防感染的护理
	【关键词】肾移植术后的护理

	氟比洛芬酯联合丙泊酚用于无痛人工流产术的疗效分析
	关胜利
	【摘要】目的：探讨氟比洛芬酯联合丙泊酚麻醉用于无痛人工流产术的临床效果。方法：将我院2011年4月至
	【关键词】氟比洛芬酯；丙泊酚；无痛人工流产；疗效

	低位直肠癌骶前切除18例疗效分析
	刘兵

	心脏直视术后患者谵妄发生状况及影响因素的研究
	王琴英1  邢小英2  王媛3  汪玲果通讯作者
	【摘要】目的：描述心脏术后患者谵妄发生状况，确定谵妄发生的影响因素。方法：采取便利抽样方法，抽取我院
	【关键词】心脏直视手术；谵妄；重症监护室；发生状况
	Incidence and Effect Factors in patients with deli
	Objective:To descriptive the incidence of delirium
	Keywords: Open heart surgery; Delirium; Intensive 

	针对性护理在小儿肺炎护理中的效果研究
	沈璐
	【摘要】目的：探讨在小儿肺炎护理中应用针对性护理措施的效果。方法：选取104例小儿肺炎患儿作为本次研
	【关键词】针对性护理；常规护理；护理效果

	循证护理在阑尾炎腹腔镜手术护理中的应用研究
	高燕
	【摘要】目的：探究循证护理在阑尾炎腹腔镜手术护理中的应用效果。方法：选取2018年10月-2019年
	【关键词】循证护理；阑尾炎；腹腔镜手术；护理应用

	结节性甲状腺肿合并甲亢病人的护理体会
	杨海波
	【摘要】结节性甲状腺肿是因为甲状腺体中扩张滤泡逐渐集结，于一侧或两侧甲状腺出现大小不等的结节，结节质

	急性中毒的流行病学特点
	马立辉
	【摘要】目的 了解我院急诊科急性中毒的流行病学情况，为预防和干预急性中毒事件的发生提供依据。方法  
	【关键词】 急性中毒  流行病学  研究方向

	护理工作范畴及岗位设置的探讨
	胡建伟
	【摘要】目的 明确护理专业性和非护理专业性工作的范畴，结合护理人员的学历资格和护理工作的实质内容探讨
	【关键词】护理工作；护理人员；岗位

	缩短急性缺血性脑卒中溶栓院内延迟的对策研究进展
	杨秀霞  陈雪妹通讯作者
	【摘要】本文通过查阅文献，对影响急性缺血性脑卒中院内延迟的影响因素及对策研究进展进行综述，旨在为缩短
	【关键词】脑卒中；溶栓；院内延迟；现状

	护患沟通在临床护理工作中的应用
	王红霞
	【摘要】护患关系是护理过程中涉及范围最广，影响最复杂的人际关系，护患关系的建立与发展是在沟通过程中实

	社区医院临床护理的探讨
	王玉改
	【摘要】目的探讨社区医院落实分级诊疗的临床护理。方法分析社区医院的现状，找出临床护理的薄弱环节，制定
	【关键词】社区医院；临床护理；分级诊疗

	中西医治疗小儿肺炎疗效分析
	陈立红
	【摘要】目的：对中西医治疗小儿肺炎疗效进行分析。方法：选取在我院进行小儿肺炎治疗160例，其中80例
	【关键词】中药；西药；小儿；肺炎

	试论带状疱疹后遗神经痛防治的特征及治疗措施
	罗玉玲  朱芳通讯作者
	【摘要】带状疱疹后遗神经痛（Postherpetic neuralgia，PHN）多发于60岁以上人
	【关键词】带状疱疹；后遗神经痛；科普知识；健康宣教

	运动康复疗法治疗慢阻肺疾病的护理体会
	傅秀玲
	【摘要】随着空气污染、雾霾增加等因素的增加，呼吸慢性阻塞性肺疾病随之增加。中国慢阻肺患者存在频繁急性
	【关键词】慢阻肺 急性发作 运动康复 治疗

	高血压脑出血的预防与护理
	张晓华
	【关键词】高血压；脑出血预防；护理

	儿童性早熟的病因及诊断进展
	王凯爽
	【摘要】目的：探讨儿童性早熟的病因及诊断。方法：回顾性观察350例患儿发病的原因，通过体格检查、激素
	【关键词】：病因；儿童性早熟；诊断

	磁性护理理念对介入手术室护理管理的启示
	管春阳  付军桦  杨红  徐美玲  于笑笑
	【摘要】随着全国医疗卫生事业的发展，护理人员在诊疗活动中的作用愈加重要。介入手术室较其他学科的发展较
	【关键词】磁性护理理念；手术室；护理

	快速康复护理模式在泌尿外科中的应用现状及进展
	柯斯奇

	营养支持与心理干预在肺癌患者化疗中的作用
	赵梅霖
	【摘要】目的：分析临床营养支持与心理干预对肺癌患者化疗效果。方法：回顾性分析我院在2014年01月～
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