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浅谈综合护理在泌尿结石患者碎石治疗中癿应用价值 
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摘要：目癿：本次研究主要针对泌尿结石病患在迚行碎石医治癿过程当中，使用综合护理产生癿价值呾敁果迚行分析。斱法：
研究过程选叏癿样本为 2019 年 1 月仹到 2020 年 1 月仹迚入到我陊迚行泌尿结石病症医治癿 60 名病患，而丏所有癿病患绉
过诊断乊后，均确诊为泌尿结石病症，幵使用碎石医治。丌同组别癿病患医治斱法一样，但护理模式丌同，其中常觃组病患癿
护理模式为基础护理服务，研究组病患癿则为综合护理服务。结果：使用两种丌同护理模式癿病患，在护理有敁率斱面存在较
大癿差距，其中常觃组病患癿护理有敁率为 86%，研究组病患癿护理有敁率为 100%，从病症复収率癿角度来迚行分析，常
觃组复収率为 20%，研究组复収率为 3.33%。结论：对亍使用碎石医治癿泌尿结石病患来说，使用综合护理展廹具体癿护理
操作具有较高癿临床价值，而丏能够保证医治癿敁果以及改善病患内心癿负面情绪，具有较好癿使用价值，值徉推广使用。 
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泌尿结石病症属于一种常见的泌尿外科病症，而该病的
发病过程受到多种因素的影响，也就是说诱发实现病症的因
素具有多样化的特点，而该病症一旦患上之后，病患的日常
生活质量会大打折扣，病患会在日常生活当中经常出现肾积
水，尿路梗阻等情况，如果不及时到医院展开相应的医治，
则会出现非常严重的肾功能障碍，这对于病患的生命健康日
常生活甚至是工作都会具有消极的影响。而临床表明，泌尿
结石的病症随着人们日常生活习惯的改变，出现逐年增长的
趋势，而且该病症的复发率相对较高，对于人们机体的健康
有着不利影响。而要想真正的提高病症的医治效果以及减少
病患的病症复发率，那么为其提供合理的护理模式是非常必
要的，那么本文主要分析综合护理，在泌尿结石病患展开设
施医治过程当中产生的价值进行分析，具体报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
首先参与本次研究的所有病患经过诊断之后，均确诊为

泌尿结石病症并展开碎石医治，其中男性病患和女性病患的
比例基本为 1.5:1，年龄范围在 55 岁到 59 岁之间。从纳入
标准和剔除标准进行讨论，病患属于泌尿结石病症接受碎石
医治，家属及病患自身都自愿参与本次研究，而患有血液系
统病症，神经系统病症中毒退出者不接受护理服务者以及存
在语言障碍和听力障碍的病患不能够参与本次研究。 

1.2 方法 
常规组的病患使用的是基础护理服务具体的内容包括对

病患的病房做好效率工作通风工作，并且向其告知该病症的
注意事项，如果病患的机体出现任何不适，就要马上通知医
生进行及时的处理。研究组病患所使用的综合护理模式需要
包括医治前医治中以及医治后的多项内容，首先在医治之前，
医疗工作者需要为病患展开血常规、血凝检查，分析病患机
体内是否存在感染性病症或者凝血障碍病症等，同时对于一
些出现感染性病症的病患先展开相应的医治，而如果在护理
时病患出现焦虑烦躁等消极情绪，则要及时对其进行心理疏
通。在医治的过程当中，也就是碎石手术医治的环节里面，
护理人员一定要对病患的神志和指标进行密切地关注，一旦
出现异常的情况要立即通知医生进行处理，而且要根据手术
的要求，及时的对病患的体位进行调整，降低体能损耗，实
施焦点定位。最后在护理结束之后，为了降低并发症的发生
概率以及控制复发率，护理人员一定要告知病患要多饮水，
而在必要的情况下，给予患者抗菌药物。若结石较大或者数
量较多，则可采用逆引流体位，保证结石及时排出之后。术
后，护理人员仍然要对病患的各项指标进行观察，如果病患
出现较为严重的疼痛症状可以使用镇痛药物。 

1.3 观察指标 
本次研究需要分析两种病患的医治效果，护理有效率，

以及病症复发率来探讨综合护理在泌尿结石病患碎石治疗中
的临床效果。其中医治效果可以分为改善有效和无效这三种
类型，需要根据病患的临床症状以及有无复发情况，结石排
出情况进行判断。 

1.4 统计学方法 
本次研究使用统计学软件 spss19.0 进行数据分析。 

2 结果 
在使用两种不同的护理模式之后，病患的护理有效率以

及病症，复发率存在较大的差距，首先从护理有效率进行分
析，常规组病患的护理有效率为 86%，而研究组病患的护理
有效率为 100%。其具体情况如下表所示。 

小组 例数 改善 有效 无效 总有效率 
常规组 60 32 20 8 86.67 
研究组 60 42 18 0 100.00 
T     5.323 
P     <0.032 

其次从病患的病症复发率进行分析，常规组病患的病症
复发率达到 20%和研究组病患的病症复发率仅为 3.33%。 

3 讨论 
社会的快速发展使得人们的物质生活发生了较大的改善，

但与此同时也会出现各种各样的不良生活习惯，例如不规律
的饮食等等，而这些不好的生活习惯会成为导致泌尿结石病
症的综合因素。从泌尿结石病症的临床特点进行分析，该病
症具有较高的发病率。其实用于医治泌尿结石病症的医治方
法相对较多，其中传统的医治方法主要是将梗阻彻底清除，
并且保障病患的肾功能，但是这种手术医治的方法属于入侵
性的操作，会对病患的机体产生消极的影响。除了这种传统
入侵式的医治方法之外，还有体外冲击医治的方法，这种医
治方法不属于有创医治的范畴，而且能够在很大一定程度上
降低病患机体的疼痛以及保障病患生命安全，具有较高的使
用价值，但是使用该方式进行医治的过程当中，医疗工作者
需要配合合理的护理服务。目前大部分医院对该病症展开医
治时，大多是选择碎石医治，该方法具有安全性高的特点，
而且总体的疗效相对较好，而这时选用传统的护理模式为病
患提供护理操作室，远不能够达到病患的护理预期目标。因
此，根据病患的具体情况，为其提供综合护理模式是非常必
要的。 

首先，在进行碎石医治的过程，护理人员必须要配合医
生对病患的操作流程产生一定的认知，使得整个医治过程的
依从性能够得到全面提升并且在进行医治的整个过程都需要
对病患的各项指标做好监测，一旦有异常情况就要立马告知
医生。其次在医治结束之后要加强对病患的病房巡视，并且
告知病患该病症的相关危害性，进而提高病患自我保健的意
识以及降低他们在心理方面存在的负面情绪。 

在本次研究当中使用综合护理模式的病患在病症复发率
以及护理有效率等多项指标方面都占有较大的优势，因此我
们可以认为综合护理模式适用于泌尿结石病患的设施医治过
程当中。 
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