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心血管与业护士延续护理知信行现状癿调查研究 
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摘要：目癿：了解心血管与业护士延续护理知信行现状。斱法：采用《护士延续护理知信行调查问卷》，对我市 3 所医陊 365
名心血管与业护士迚行调查。结果：心血管与业护士延续护理知信行总均分为 3.96±0.87，处亍中等水平；丌同年龄、巟作年
陉、学历、职称癿心血管与业护士在延续护理态度斱面差建具有统计学意义（P<0.05）。结论：心血管与业护士延续护理知信
行水平有待提高，需健全相兰制度，迚行系统全面培训，以提升心血管与业延续护理巟作质量。 
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近年来，我国心血管病患病率仍处于持续上升阶段，心
血管病现有患病人数约 2.9 亿。目前，心血管病死亡占城乡
居民总死亡原因的首位，心血管病的疾病负担日渐加重

[1]
。

延续护理是通过一系列的行动设计用以确保患者在不同的健
康照护场所及同一健康照护场所受到不同水平的协作性与连
续性的照护，通常是指从医院到家庭的延续

[2]
。延续护理对

促进出院病人康复、提高其生活质量具有重要意义。本研究
对 365 名心血管专业护士进行延续护理知信行状况调查，了
解其延续护理知识、态度、行为现状，旨在为进一步完善心
血管患者延续护理工作，提高其生活质量，促进康复提供理
论依据。  

1 对象与方法 
1.1 对象 
采用便利抽样法，于 2018 年 6 月选取西安市 3 所三级综

合医院 365 名符合纳入排除标准的心血管专业护士进行调查。
纳入标准：①有护士执业资格证书；②调查期间在心血管专
业从事临床护理工作；③参加工作时间在 12 个月以上； ④
自愿参加本研究。排除标准：进修护士、轮转护士及实习护
士。 

1.2 方法 
1.2.1 调查工具 
①一般资料调查表：包括性别、年龄、科室、工作年限、

学历、职称等项目。②护士延续护理知信行调查问卷：根据
简平等编制的《护士延续护理知信行量表》

[3]
，包括延续护

理知识（11 个条目）、延续护理态度（15 个条目）、延续护理
行为（9 个条目）3 个维度，共 35 个条目。问卷采用 Likert 
5 级评分法。 延续护理知识从 1 分（非常不熟悉）到 5 分（非
常熟悉）；延续护理态度从 1 分（非常不同意）到 5 分（非常
同 意）；延续护理行为从 1 分（从不）到 5 分（总是）。该量
表总体 Cronbach’s α 系数 为 0.989，内容效度指数（CVI）
值为 0.829。 

1.2.2 调查方法 
2018 年 6 至 8 月，向符合条件的调查对象发放问卷，

并指导作答。共发放问卷 370 份， 回收 365 份，有效率为
98.6%。 

1.3 统计学方法 
采用 SPSS 23.0 统计软件进行数据处理及分析，取检验

水准 α=0.05。一般资料采用频数、百分比进行描述，知信
行各项得分采用均数±标准差进行描述； 不同特征护士的延
续护理知信行得分比较采用 t检验或方差分析。 

2 结果 
2.1 一般资料 
本研究共调查了 365 名护士，其中女 351 名，男 14 名；

年龄 20-30 岁 161 名，30-40 岁 153 名，≥40 岁 51 名；内科
246 名，外科 119 名；护龄 1- 2 年 64 名，3-5 年 73 名，6～
10 年 139 名，≥11 年 89 名；中专 3 名，大专 46 名，本科
307 名，硕士及以上 9 名；护士 143 名，护师 138 名，主管
护师及以 84 名。 

2.2 延续护理知信行得分情况 

35 个知信行条目按得分率计算，得分率（%）＝实际得
分／最高可能得分³100%。得分率＞85%为良；得分率＜60%
为差；得分率介于两者之间为中

[4]
。调查结果显示：心血管

专业护士延续护理知信行总均分为 3.96±0.87，得分率为
79.2%，处于中等水平。详见表 1。 
表 1 心血管专业护士延续护理知信行各维度得分情况（n=365） 

项目 条目最高分 条目得分（分） 得分率（%） 

延续护理知识 5 3.85±0.98 77.0 

延续护理态度 

延续护理行为 

总分 

5 

5 

5 

4.06±0.73 

3.97±0.89 

3.96±0.87 

81.2 

79.4 

79.2 

2.3 不同特征护士延续护理知信行影响因素 
调查结果显示：不同年龄、工作年限、学历、职称的心

血管专业护士在延续护理态度方面差异具有统计学意义
（P<0.05）。 

3 讨论 
3.1 心血管专业护士延续护理知信行现状 
调查对象延续护理知信行总均分为 3.96±0.87，得分率

为 79.2％，处于中等水平，略高于简平等
［3-5］

的调查结果。
我国延续护理目前仍处于起步及探索阶段，缺乏统一的规范，
参与延续护理工作的人员水平参差不齐，导致延续护理工作
质量受到一定影响。所以心血管专业护士延续护理水平有待
于进一步提高。 

3.2 不同特征心血管专业护士延续护理态度存在差异 
研究显示不同年龄、工作年限、学历、职称的心血管专

业护士在延续护理态度方面差异具有统计学意义（P<0.05）。
年龄、工龄、学历以及职称更高的护士对延续护理具有更积
极的态度，这与简平等

［3-5］
的研究结果一致。这与他们的工

作经历、所接受的教育及培训程度等有一定的关系。建议心
血管相关专业根据自身的实际情况，完善延续护理机制，健
全相关工作制度，对参与延续护理的人员进行系统、全面的
培训，以提高其对延续护理知识的掌握程度，促进对延续护
理的正面认识，进一步提升心血管专业延续护理工作质量。 

3.3 本研究的局限性 
本研究仅以西安市 3 所三级综合医院心血管专业护士为

研究对象，未涉及更多医院、更多专科的护士， 不足以代表
所有医院、所有心血管专业的情况。 
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