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老年卧床压疮患者护理中实斲预见性护理癿敁果 
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摘要：目癿 观察分析老年卧床压疮患者护理中实斲预见性护理对癿应用敁果。斱法 选叏 2018 年 1 月～2019 年 10 月期间
我陊收治癿老年卧床压疮患者 88 例作为本次癿研究对象，按照随机数字表法将其分为相同例数癿两组：预见组及对照组，每
组各有患者 44 例。对照组患者实斲常觃性护理干预，预见组患者在常觃护理癿基础上实斲预见性护理干预措斲。对比两组患
者癿压疮情冴及护理满意度。结果 预见组压疮収生率为 20.45%，明显低亍对照组癿 43.18%，差建有统计学意义（P＜0.05）。
预见组患者癿护理满意度为 95.45%，明显高亍对照组癿 79.55%，差建有统计学意义（P＜0.05）。结论 老年卧床压疮患者
护理中实斲预见性护理癿敁果满意，患者压疮情冴显著改善，护理满意度较高，值徉在临床中推广应用。 
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压疮是由于患者长期卧床等因素造成局部组织出现血液
循环障碍、长时间受压后出现溃烂、坏死的一种临床常见病
症，而老年患者由于机体功能衰退，因此在长时间的治疗过
程中卧床时间较长，压疮的发生率也居高不下
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。本文观察

分析了老年卧床压疮患者护理中实施预见性护理对的应用效
果，现报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018 年 1 月～2019 年 10月期间我院收治的老年卧

床压疮患者 88 例作为本次的研究对象，按照随机数字表法将
其分为相同例数的两组：预见组及对照组，每组各有患者 44
例。其中，预见组男 24 例，女 20 例，年龄 60-86 岁，平均
年龄（69.68±4.14）岁。对照组男 25 例，女 19 例，年龄
60-85 岁，平均年龄（69.76±4.05）岁。两组患者的基本资
料之间比较，差异均无统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
对照组患者实施常规性护理干预，预见组患者在常规护

理的基础上实施预见性护理干预措施，具体如下：①预见性
宣教干预。在患者入院后，护理人员根据患者不同情况进行
针对性讲解，加强患者对压疮预防知识的掌握，提高患者重
视程度。②预见性风险干预。在患者入院治疗后，对患者压
疮发生的风险进行评估，对可能出现的压疮高发患者进行严
密监测，一旦出现相应临床症状，及时通知主治医生进行防
治。③预见性护理干预。护理人员应定期对患者进行皮肤清
洁，确保患者皮肤干净、干燥。由于不同患者具有不同卧床
习惯，告知患者避免长时间以同一姿势卧床休息，对于无法
自主翻身的患者应给予帮助，尽量保证患者以右卧位、平卧
位以及左卧位轮流进行。同时根据患者身体状况对患者进行
长期受压部位的按摩，保证患者血液畅通。④预见性运动干
预。护理人员应鼓励适量患者下床行走，在患者下床行走时，
护理人员应对患者进行搀扶，避免患者长期卧床后肢体供血
不足，行走不便而出现摔倒，然后慢慢帮助患者恢复自主行
走。⑤预见性心理干预。由于患者长期卧床治疗，出现焦虑、
紧张等消极情绪，因此护理人员应常与患者进行交谈，向患
者讲解治疗成功的病例，同时在保证病房干净整洁的前提下，
可适当在病房增加盆栽、花卉，为患者营造一个温馨美好的
康复环境，消除患者治疗过程中的负面情绪。 

1.3 观察指标 
比较两组患者的压疮情况。采用我院自行设计的满意度

调查表评价两组患者的护理满意度，分为非常满意、基本满
意与不满意 3 个等级，护理满意度为非常满意率与基本满意
率之和。 

1.4 统计学处理 
采用 SPSS17.0 软件对数据进行统计分析，计数资料率的

比较采用χ2检验，计量资料组间比较采用t检验，当P＜0.05
时，为差异有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组压疮发生情况比较 
如表 1 所示，预见组压疮发生率为 20.45%，明显低于对

照组的 43.18%，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
表 1 两组压疮发生情况比较[例（%）] 

组别 
例

数 

淤 血 红 润

期 

炎性浸润

期 

浅表溃疡

期 

坏死溃疡

期 
发生率 

预见组 44 5（11.36） 3（6.82） 1（2.27） 0（0） 9（20.45） 

对照组 44 9（20.45） 6（13.64） 3（6.82） 1（2.27） 19（43.18） 

2.2 两组患者的护理满意度比较 
如表 2 所示，预见组患者的护理满意度为 95.45%，明显

高于对照组的 79.55%，差异有统计学意义（P＜0.05）。 
表 2 两组护理满意度比较（n，%） 

3 讨论 
压疮也就是人们常说的“褥疮”，该病具有发病率高、进

展较快、治愈较难，并且治愈后容易复发等特点，如不及时
进行正确的治疗处理，短时间内则可能进展为碗口大的压疮，
而长期卧床治疗的老年患者由于机体功能衰退，自我修复能
力下降，一旦出现压疮后难以治愈，复发频繁

[2]
。预见性干

预措施作为近年来一种热门的护理干预方式，它主要是基于
护理人员在实践中增强了护理问题的预见性，并且能够做到
在护理的过程中及时的发现并解决问题，在整个护理的过程
中，对患者的生理、心理、社会文化以及精神层面进行评估，
探讨出一种最适合患者的护理方式。由于护理人员在整个过
程中具有预见性，并且能够积极主动的采取防范措施，因此
对于患者病情的改善、提高护理治疗有着重要的促进作用

[3]
。

本次研究结果显示，预见组压疮发生率为 20.45%，明显低于
对照组的 43.18%；预见组患者的护理满意度为 95.45%，明显
高于对照组的 79.55%。综上所述，老年卧床压疮患者护理中
实施预见性护理的效果满意，患者压疮情况显著改善，护理
满意度较高，值得在临床中推广应用。 
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组别 例数 非常满意 基本满意 不满意 满意度 

预见组 44 23（52.27） 19（43.18） 2（4.55） 42（95.45） 

对照组 44 15（34.09） 20（45.45） 9（20.45） 35（79.55） 


