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经输尿管镜钬激光碎石治疗泌尿系结石的综合护理体会 
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摘要：目的：探讨经输尿管镜钬激光碎石治疗泌尿系结石的综合护理方法及效果。方法：选择 2018 年 10 月-2019 年 8 月在
我院就诊的 68 例泌尿系结石患者，所有患者均分为观察组与对照组，每组 34 例，两组均予以经输尿管镜钬激光碎石治疗，
对照组实施围手术期常规护理，观察组实施综合护理，比较两组一次性碎石成功率与术后并发症发生率。结果：观察组一次性
碎石成功率（97.06%）明显高于对照组（73.53%），而且观察组术后并发症发生率（2.94%）明显低于对照组（26.47%），
差异有统计学意义（P＜0.05）。结论：泌尿系结石患者经输尿管镜钬激光碎石治疗期间实施综合护理可有效提高碎石成功率，
减少术后并发症，值得推广应用。 
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泌尿系结石是泌尿科中较为常见的疾病之一，容易导致
肾功能受损，对患者的身心健康及生活质量都有严重影响。
目前临床治疗泌尿系结石的首选方法是经输尿管镜钬激光碎
石，该治疗方法见效快、创伤小，受到广大患者的好评及认
可。虽然手术较为安全可靠，但仍有许多患者在术前容易产
生焦虑、紧张等不良情绪，从而影响手术质量与预后恢复，
因此在围手术期需要辅以科学护理以改善患者不良情绪，提
高预后质量，达到预期治疗效果

[1]
。本文以 2018 年 10 月-2019

年 8 月期间在我院治疗的 68 例泌尿系结石患者为研究对象，
观察综合护理在经输尿管镜钬激光碎石治疗中的干预效果，
现报告如下： 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本研究对象来源于 2018 年 10 月-2019 年 8 月在我院就

诊的泌尿系结石患者，纳入标准：（1）均自愿接受经输尿管
镜钬激光碎石治疗并符合手术指征；（2）依从性良好，可配
合治疗；（3）签署知情同意书。排除标准：（1）合并全身
感染、恶性肿瘤等疾病；（2）存在语言沟通障碍。根据以上
纳入及排除标准共筛选出 68 例符合的患者，按照患者就诊编
号奇偶性进行分组，每组 34 例，观察组中男 18 例，女 16 例，
年龄 28-69 岁，平均（44.51±8.94）岁，结石位置：左侧
20 例，右侧 14 例，对照组中男 19 例，女 15 例，年龄 30-66
岁，平均（45.90±9.26）岁，结石位置：左侧 21 例，右侧
13 例，两组患者性别、年龄、结石位置等基线资料比较，差
异不存在统计学意义（P＞0.05）。 

1.2 方法 
两组均予以经输尿管镜钬激光碎石治疗，对照组实施围

手术期常规护理：术前协助患者完善检查，讲解手术注意事
项，做好充分的手术准备，术中密切配合手术医师操作，术
后关注患者恢复情况。观察组实施围手术期综合护理：（1）
术前健康宣教：术前向患者详细介绍泌尿系结石相关知识及
经输尿管镜钬激光碎石治疗的方法、优点，强调钬激光碎石
治疗时需要保持合理的体位以获得最佳治疗效果，介绍术后
可能出现的并发症，让患者做好心理准备，耐心解答患者提
出的问题，消除患者的恐惧、紧张情绪。（2）心理放松训练：
指导患者通过深呼吸的方法放松心情，深呼吸方法：深吸一
口气，屏住呼吸 5-10s 后缓慢呼气，反复练习直至心态稳定，
对患者心理状态进行评估，针对性开展心理疏导，适当进行
心理暗示，帮助患者树立战胜疾病的信心及面对手术的勇气。
（3）术后护理：术后叮嘱患者注意卧床休息减少活动，观察
尿管引流量、颜色及性状，做好尿道口护理防止感染，指导
患者建立良好的生活和饮食习惯，术后 1 个月内避免剧烈活
动，注意劳逸结合，减少含钙、磷等较多的食物。 

1.3 观察指标 
统计两组一次性碎石成功率及术后并发症发生情况。 
1.4 统计学分析 
采用 spss20.0 处理两组数据，计量资料以“x±s”表

示，采用 t 检验，计数资料以“%”表示，采用卡方检验，P<0.05
说明对比组之间的差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组一次性碎石成功率比较 

 

表 1 两组一次性碎石成功率比较[例（%）] 

组别 例数 一次性碎石成功率（%） 
观察组 
对照组 
X

2
 

P 

34 
34 

33（97.06） 
25（73.53） 
22.971 
＜0.05 

2.2 两组术后并发症发生率比较 
表 2 两组术后并发症发生率比较[例（%）] 

组别 例数 输尿管穿孔 尿路感染 出血 发生率（%） 

观察组 

对照组 

t 

P 

34 

34 

0 

2 

1 

4 

0 

3 

1（2.94） 

9（26.47） 

18.790 

＜0.05 

3 讨论 
经输尿管镜钬激光碎石是目前治疗泌尿系结石的一种新

型微创术式，在临床中具有十分广泛的应用，具有切口小、
出血少、术后恢复快等优点，能够使 90%以上的患者免于开
放手术治疗，因此具有广阔的发展前景

[2]
。随着钬激光碎石

治疗患者越来越多，如何有效开展临床护理保障手术顺利也
成为当前研究的热点话题。一些患者在手术治疗前会对治疗
效果产生疑惑，出现紧张、焦虑等不良心理状况，影响手术
过程及术后恢复质量，因此，需要做好围手术期护理，调节
好患者心态，提高治疗依从性

[3-4]
。本次研究中观察组实施综

合护理后，一次性碎石成功率明显高于对照组，而且术后并
发症发生率更低，两组比较差异有统计学意义（P＜0.05）。
在钬激光碎石治疗围手术期开展综合护理，不仅需要重视术
前准备工作与健康宣教、心理护理，还要做好术后随访观察，
保持尿管引流通畅，完善尿道口护理，严格遵循无菌操作要
求，切实保障术后恢复效果

[5-6]
。 

综上，在泌尿系结石患者经输尿管镜钬激光碎石治疗期
间实施综合护理有利于提高护理质量，值得继续推广应用。 
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