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富血小板血浆关节腔注射治疗膝关节骨性关节炎的临床护理研究 
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摘要：目的：探究通过关节腔注射富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎的临床护理效果。方法：选取 2019 年 3 月-2020 年 4
月我院收治的 114 例膝关节骨性关节炎患者，利用随机数表法将膝关节骨性关节炎患者均分为对照组和观察组。两组患者均
注射富血小板血浆进行治疗，对照组行基础护理，观察组实行优质护理，护理后，对两组患者的安大略西部和麦克马斯特大学
骨关节炎指数（WOMAC）和不良反应反应发生率进行比较。结果：观察组膝关节骨性关节炎患者在注射富血小板血浆后，
WOMAC 指数为 24.28±2.73，不良反应发生率为 3.51%，均低于对照组的 WOMAC 指数 34.35±2.84 和不良反应发生率
17.54%，均 P<0.05，两组数据差异具有统计学意义。结论：通过对膝关节骨性关节炎患者注射富血小板血浆治疗过程中实
施优质护理，不仅可以有效提高患者的膝关节功能，还可以降低不良反应发生率。 
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膝关节骨性关节炎是一种比较常见的临床老年疾病，近
年来，膝关节骨性关节炎的发病率逐年升高，并且有患病群
体年轻化的趋势

[1]
。膝关节骨性关节炎在临床上多表现为膝

部肿痛和关节内出现积液，出现这些症状的老年患者需要及
时前往医院进行相应的诊断治疗，避免膝关节骨性关节炎加
重导致出现关节畸形

[2]
。本文选取 2019 年 3 月-2020 年 4 月

我院收治的 114 例膝关节骨性关节炎患者，探究通过关节腔
注射富血小板血浆治疗膝关节骨性关节炎的临床护理效果。
具体研究内容如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2019 年 3 月-2020 年 4 月我院收治的 114 例膝关节

骨性关节炎患者，探究通过关节腔注射富血小板血浆治疗膝
关节骨性关节炎的临床护理效果。对照组膝关节骨性关节炎
患者注射玻璃酸钠，而观察组患者注射富血小板血浆进行治
疗。对照组膝关节骨性关节炎患者男性 31 例，女性 26 例，
年龄在 56-83 岁，平均年龄为（68.39±3.25）岁；观察组膝
关节骨性关节炎患者男性 30 例，女性 27 例，年龄在 55-78
岁，平均年龄为（67.49±3.18）岁。对比两组膝关节骨性关
节炎患者的一般资料，包括性别和年龄等方面均不存在显著
性差异，其中 P>0.05，数据具有可比性。 

1.2 方法 
本次研究入选患者均注射富血小板血浆进行治疗，富血

小板血浆的制备首先抽取患者静脉血 10mL，之后高速离心得
到血浆

[3]
，注射剂量为 2mL，治疗后要制动 24 小时。两组膝

关节骨性关节炎患者在治疗后休息，避免进行高强度的体力
运动，提高临床治疗效果。对照组患者实施基础性护理，观
察组患者实行优质护理，即：①健康教育：护理人员为患者
分发膝关节骨性关节炎健康知识宣传手册，通过画册的方式
为患者普及膝关节常见病症的科学知识，定期开展膝关节骨
性关节炎专题讲座，为患者和家属讲解疾病的致病因素和治
疗过程，耐心的解答患者的疑问；②心理护理：加强与患者
的沟通和交流，为患者播放舒缓的音乐，鼓励患者增强治疗
的信心，安抚患者紧张和恐惧的情绪；③饮食干预：由营养
师为患者制定个性化的饮食方案，保证患者每日营养摄入充
足，有利于身体机能的快速恢复；④运动护理：指导患者进
行适当的运动，包括：慢走、散步等，每日为患者进行膝关
节的按摩，有利于患者的血液循环通畅。 

1.3 观察指标 
对两组患者的 WOMAC 指数和不良反应反应发生率进行比

较，其中不良反应包括肿痛、高烧和感染。 
1.4 统计学处理 
本文涉及到的所有数据均采用 SPSS20.0 版本的统计学

软件进行统计学处理数据处理，对两组膝关节骨性关节炎患
者的WOMAC指数和不良反应发生情况采用t检验指标间差异，

当 P 值＜0.05 时，表示两组膝关节骨性关节炎患者间存在的
差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 WOMAC 指数 
由表 1 可知，通过对观察组膝关节骨性关节炎患者注射

富血小板血浆，治疗后的 WOMAC 指数为 24.28±2.73，低于
对照组的 WOMAC 指数（34.35±2.84），P<0.05，对照组和观
察组间数据差异具有统计学意义。 

表 1 对照组和观察组膝关节骨性关节炎患者 WOMAC 指数比较 

组别 例数 治疗前（分） 治疗后（分） 

对照组 57 41.29±2.86 34.35±2.84 
观察组 57 41.35±2.88 24.28±2.73 
P  >0.05 <0.05 

2.2 不良反应发生情况 
由表 2 可知，通过对观察组膝关节骨性关节炎患者注射

富血小板血浆，不良反应发生率仅为 3.51%，远低于对照组
膝关节骨性关节炎患者的不良反应发生率（17.54%），P=0.02，
对照组和观察组间数据差异具有统计学意义。 

表 2 对照组和观察组膝关节骨性关节炎患者不良反应发生情

况 

组别 例数 肿痛 高烧 感染 发生率 P 

对照组 57 3 3 4 17.54% 0.02 

观察组 57 1 0 1 3.51% 

3 讨论 
随着我国老龄化程度不断加剧，老年人口急剧增加，老

年人患病率也逐年升高，膝关节骨性关节炎作为一种常见的
老年疾病也有着较高的发病率

[4]
。出现膝关节骨性关节炎的

患者在生活中活动会受到极大的限制，并且膝关节出现肿胀
和疼痛，因此，对膝关节骨性关节炎老年患者临床治疗中优
化护理方案具有重要作用

[5]
。 

本文选取 2019 年 3 月-2020 年 4 月我院收治的 114 例膝
关节骨性关节炎患者，探究通过关节腔注射富血小板血浆治
疗膝关节骨性关节炎的临床护理效果。将膝关节骨性关节炎
患者均分为对照组和观察组，其中对照组膝关节骨性关节炎
患者注射玻璃酸钠，而观察组患者注射富血小板血浆进行治
疗。结果表明：观察组膝关节骨性关节炎患者在注射富血小
板血浆后，WOMAC 指数为 24.28±2.73，不良反应发生率为
3.51%，均低于对照组的 WOMAC 指数 34.35±2.84 和不良反应
发生率 17.54%，均 P<0.05，两组数据差异具有统计学意义。 

综上所获，在对膝关节骨性关节炎患者注射富血小板血
浆治疗过程中实施优质护理，可以有效提高临床治疗效果，
对膝关节骨性关节炎患者具有重要的临床意义。 
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