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护理干预对产妇产后盘底肌肉康复治疗后盘底肌力的影响 

罗 军 

贵州医科大学附属医院妇科病房，贵州 贵阳 550004 
 
摘要：目的：探讨护理干预对产妇产后盘底肌肉康复治疗后盘底肌力的影响。方法：随机选取我院妇产科收治的具有盘底功能
障碍的产妇共 82 例，作为本次研究的对象，在对产妇进行治疗的时候，主要使用盘底肌肉训练的方式，在对患者进行治疗之
后，对患者实施必要的护理干预，对两组患者护理干预前后的相关治疗效果加以比较分析。结果：在对患者进行治疗之前，在
2 级及以上的患者有 20 名，对患者治疗之后，在 2 级及以上的产妇有 70 名，两种类型的患者比较差异具有统计学意义（p＜
0.05）。通过对患者进行必要护理干预之后，其中可以发现，患者中有 1 名产妇具有盘底肌肉松弛的现象，同时其中有 1 名产
妇具有压力性尿失禁的现象，而其余的产妇已经不断恢复正常，产妇出现盘底功能障碍的几率为 2.4%，其差异具有统计学意
义（p＜0.05）。结论：在对产后盘底功能障碍产妇进行治疗的过程中，对其实施早期的盘底肌肉康复护理干预的方式，能够有
效对患者的盘底功能加以增强，对产妇产后并发症发生率不断降低，对产妇的生活质量有效提升。 
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女性盘底功能障碍是比较常见的妇科疾病中的一种，这
种疾病的发生主要是由于各种原因所引发的，使得产妇的盘
底功能出现减退的情况，这一疾病患者的主要临床表现为压
力性尿失禁和盆腔器官脱垂等症状，对产妇产后的相关生活
质量产生比较严重的影响。根据相关的研究能够有效发现，
盘底肌肉康复训练的方式，可以有效对产妇的盘底功能加以
改善，对患者康复的效果逐渐提升，在患者进行康复治疗之
后，对患者实施护理干预可以对患者的康复治疗提供必要的
保障

[1-2]
。为了探讨和研究护理干预对盘底肌肉康复训练产妇

的相关治疗效果，现选取我院妇产科收治的具有盘底功能障
碍的产妇共 82 例加以研究，现报告如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
随机选取我院 2018 年 1 月至 2020 年 2 月我院妇产科收

治的具有盘底功能障碍的产妇共 82 例，作为本次研究的对象，
其主要纳入标准为，其中所有的患者都需要和女性盘底功能
障碍性疾病的具体诊断标准相符合，并且也需要经过患者和
患者家属的统一进行相关护理干预保障书签署。患者的排除
标准为患有精神障碍性疾病和其他传染性疾病等。所选取的
患者年龄主要处于 22-40 岁之间，患者的平均年龄为(30.2
±1.1)岁。这些患者中，具有 41 名产妇具有盆腔肌肉松弛的
症状，同时具有 25 名患者具有压力性尿失禁的症状，还具有
6 名患者会会出现盆腔脏器脱落的现象，另外具有 10 名产妇
出现盆腔痛的症状。 

1.2 方法 
对患者进行盘底肌肉康复训练的方式，需要所有患者进

行盘底肌肉康复治疗治疗的方式加以必要治疗，同时需要根
据患者自身的实际病情进行针对性和个性化的治疗方案制定。
在对患者进行有效治疗的过程中，需要在对长度进行盘底康
复训练的过程中，利用神经肌肉刺激治疗仪的方式对产妇实
施治疗，对产妇进行必要训练的内容中包括电刺激和生物反
馈等治疗方式。在对患者进行治疗的时间大约在 15-30 分钟
之间，每周需要对患者进行 1-2 次的治疗，共需要对患者治
疗 10 次。在对产妇进行有效护理措施加以护理的过程中，需
要对产妇进行定期盘底功能康复教育讲座开展，并且需要对
产妇进行盘底肌肉训练的重要  性的相关知识内容讲解，对
患者的运动训练不断加强指导，同时需要对患者进行具体的
运动方式和其中相关注意事项讲解，促使产妇对其中相关专
业知识内容进行了解。对产妇在运动训练过程中所遇到的问
题进行耐心解答。对产妇的生活方式和饮食方式进行必要知
道，同时需要避免其中出现负重的情况，禁止产妇在恢复初
期出现体力劳动的现象，选哟产妇进行适当休息，但是也不
能够久坐和久蹲，避免造成患者腹部压力的产生。对产妇饮
食知道，注重产妇的营养加强，也需要产妇在恢复中禁烟酒
和辛辣刺激食物。在对产妇进行盘底肌肉训练中，需要对产

妇的指导不断加强。在对产妇进行运动训练的之后，需要产
妇进行仰卧位的方式进行训练，同时产妇的双腿需要稍微分
开，并且进行呼吸训练，还需要产妇进行动作重复，根据产
妇自身的情况进行动作增加，需要产妇坚持进行训练，并且
对产妇的训练进行实施观察和有效分析记录。 

1.3 统计学分析 
使用统计学软件 SPSS1 6.0 对本次研究中中，产妇的具

体恢复情况和其中相关数据资料内容进行统计学分析处理，
其具体的数据治疗之间比较差异以 P＜0.05 为差异具有统计
学意义。 

2 结果 
恢复效果比较明显，治疗前后患者比较差异具有统计学

意义（p＜0.05）。通过对患者进行必要护理干预之后，其中
可以发现，患者中有 1 名产妇具有盘底肌肉松弛的现象，同
时其中有 1 名产妇具有压力性尿失禁的现象，而其余的产妇
已经不断恢复正常，产妇出现盘底功能障碍的几率为 2.4%，
（p＜0.05）。 

表 1 治疗前后产妇盘底肌力恢复情况 

组别 0 级 1 级 2 级 3 级 

治疗前 
治疗后 

16 
0 

46 
12 

20 
15 

0 
65 

3 结论 
女性盘底功能障碍是比较常见的妇科疾病中的一种，这

种疾病的发生主要是由于各种原因所引发的，使得产妇的盘
底功能出现减退的情况，女性盘底功能障碍主要包括产妇的
盘底肌肉和韧带损伤性等疾病，使得产妇由于出现盘底功能
障碍的情况，而出现压力性尿失禁和患者盆腔器官脱垂的症
状出现，对产妇造成比较大的痛苦

[3]
。产后盘底肌肉康复训

练已经逐渐作为一种物理的形式对产妇的康复治疗进行必要
辅助，这种方式具有增加生物反馈的功能，同时具有无创和
无痛等特点，产后的盘底康复训练对产妇的盘底肌肉功能具
有比较重要的恢复作用，对患者进行盘底肌肉康复训练的方
式，需要所有患者进行盘底肌肉康复治疗治疗的方式加以必
要治疗，同时需要根据患者自身的实际病情进行针对性和个
性化的治疗方案制定，这种治疗方式对于脏器官的脱垂的预
防具有一定价值，但是在对产妇的康复治疗中，需要对产妇
实施具有针对性特点的护理方式，使得其能够进行针对性的
护理措施实施，从而对产妇产后的生活质量加以有效改善。
在本次的研究中，通过对产后产妇实施具有针对性的护理干
预方式，对产妇进行相关的盘底肌肉训练，同时还需要对产
妇实施电刺激的方式对产妇进行有效护理，同时对产妇进行
必要的健康教育，对产妇进行全面化的产后护理，促使产妇
子宫出现脱垂的现象，防止产妇出现由于生育而产生的并发
症，对产妇产后盘底肌肉的能力进行有效提升

[3]
。 
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综上所述，结合本次研究结果，在对产后盘底功能障碍
产妇进行治疗的过程中，对其实施早期的盘底肌肉康复护理
干预的方式，能够有效对患者的盘底功能加以增强，对产妇
产后并发症发生率不断降低，对产妇的生活质量有效提升。 
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