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护理干预在产科自然分娩孕妇护理中的应用价值 

张桂芳 

盐城市第三人民医院产科，江苏 盐城 224000 
 
摘要：目的：探究护理干预在产科自然分娩孕妇护理中的应用价值。方法：选取 2018 年 3 月-2019 年 2 月于本院自然分娩
的 60 名孕妇作为此次的研究对象，据孕妇的住院顺序，将 60 例产妇均分为 2 组，每组孕妇 30 名。对照组实施常规护理，
实验组实施个性化护理。回顾性分析孕妇的住院记录，对比两组产孕妇的产程时间、住院时间、产孕妇心理状态以及护理满意
度。 结果：经对比，实验组孕妇的产程时间、住院时间显著低于对照组孕妇，实验组产孕妇产后不良心理发生率显著低于对
照组产孕妇患者，且实验组患者的护理满意度更高（p＜0.05）。 结论：个性化护理干预在产科自然分娩护理中的应用能够有
效的缩短产程和产后住院时间，同时有助于缓解产妇的紧张焦虑心情，提升产妇的护理满意度。 
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自然分娩对于产妇和新生儿均具有显著优势，自然分娩
有效的避免了剖宫产术后并发症的发生，同时有利于新生儿
肺部功能的完善和智力的发展。自然分娩过程中，孕妇需经
受宫缩，承受巨大的痛苦，在此过程中极容易出现焦虑、害
怕等负面情绪，从而可能影响自然分娩的结果。加强孕产妇
的护理是确保自然分娩顺利进行的关键，护理干预能够有效
的缓解产妇的紧张情绪，缩短产程。为探究护理干预在产科
自然分娩孕妇护理中的应用价值，特进行了临床实践，其研
究过程具体如下。
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1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取 2018 年 3 月-2019 年 2 月于本院自然分娩的 60 名

孕妇作为此次的研究对象，按照孕妇住院顺序随机分为两组。
对照组 30 名孕妇中，初产妇 13 名，组内平均年龄为 25.4±
0.6 岁，平均体重为 51.8±0.7kg，孕周平均为 38.2±1.2 周。
实验组 30 名孕妇中，初产妇 14 名，组内平均年龄为 25.1±
0.5 岁，平均体重为 50.9±0.7kg，孕周平均为 38.1±1.1 周。
对比两组孕妇的年龄、体重以及生产情况等，无明显统计学
差异（p＜0.05），具有可比性。 

1.2 方法 
自然分娩孕妇入院后，对照组进行常规护理，主要是对

孕妇进行心理护理以及产后母乳喂养指导。在此过程中密切
监测胎心以及监测孕妇的宫缩情况，当孕妇身体出现异常时，
给予针对性治疗。对于实验组孕妇则实施个性化护理，其护
理内容具体如下:（1）给予孕妇个性化心理护理，特别是初
产妇在初次生产时承受着较大的心理压力，护理过程中基于
孕妇的心理压力进行针对性的护理，充分的考虑孕妇的主观
感受，以此来缓解孕产妇的心理压力。（2）给予产妇个性化
的健康教育，主要包括日常饮食教育和运动干预等，护理人
员在护理过程中向孕产妇及其家属介绍顺产相关知识，指导
孕产妇的日常饮食和运动，孕产妇孕后期应该合理的控制食
物摄入并适当的进行运动，以便于后期的自然分娩。（3）加
强病房环境管理，护理过程中护理人员应该为孕产妇提供温
馨、舒适的病房环境和氛围，可以适当的摆放一定的花草和
在指定时间播放音乐，以营造轻松、愉悦的氛围，缓解自然
顺产孕妇的紧张、焦虑情绪。（4）在自然顺产过程中，护理
人员要加强对产妇的支持，在此过程中护理人员可以和产妇
进行轻松的交流，以转移孕产妇的注意力。在宫缩增强以及
疼痛剧烈时，护理人员应该指导产妇进行科学的呼吸，以减
轻痛苦，可以通过言语等给产妇加油打气。在此过程中护理
人员应该保持冷静，避免给产妇带来不利刺激。（5）自然分
娩后，给予产妇个性化的护理。自然分娩后，产妇多具有不
同程度的体虚状况，在此过程中护理人员应该指导家属选择
科学的饮食，在此期间产妇应该食用高蛋白、高营养、易消
化的食物，以进行营养补充。另外，加强对病房的管理，确
保病房的安静，为产妇提供一个良好的休息环境。另外，护
理人员需要对产妇进行母乳喂养指导，帮助产妇掌握正确的
母乳喂养方式。
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2 结果 
2.1 两组产妇心理状态对比 
对比两组产妇自然分娩前后的心理状态，实验组产妇在

此期间出现焦虑、抑郁、紧张等负性情绪的概率要远远低于
对照组产妇（p＜0.05）。 

2.2 两组产妇产程及住院时间对比 
对比两组产妇的产程以及住院时间，实验组产妇的产程

及住院时间显著短于对照组产妇（p＜0.05）。 
2.3 两组产妇护理满意度对比 
调查了解两组产妇的护理满意度，其中实验组护理满意

度为 93.33%，对照组产妇护理满意度为 73.33%，两组产妇的
护理满意度差异显著（p＜0.05）。 

3 结论 
自然分娩是人的一种正常生理过程，是“瓜熟蒂落”的

环节，自然分娩相较于剖宫产具有显著的优势。自然分娩对
产妇本身的影响较小，有利于后期孕妇的恢复，且能够有效
的避免剖宫产术后并发症的发展。同时，自然分娩顺产过程
中，子宫进行有规律的宫缩，有助于新生儿肺部功能的发展，
且自然分娩过程中，新生儿受阴道的挤压作用，有利于促进
小儿智力的发展。但是，产妇在自然分娩过程中，会经受一
阵阵的宫缩，这一时期产妇的腹痛十分剧烈，产妇承受较大
的痛苦。疼痛加重了产妇的紧张情绪，特别对于初产妇而言，
宫缩给产妇带来了身体上的痛苦和精神上的紧张。随着产程
的延长，孕产妇的心理负担逐渐加剧，容易胡思乱想，产生
负面情绪，最终可能导致自分娩的失败。且部分产妇产后，
身体极度虚弱，且自身角色发生变化，容易出现产后不良心
理。因此，加强孕产妇的护理至关重要。护理过程中加强对
产妇的心理抚慰和支持，并向产妇讲解自然顺产的相关注意
事项等，在生产过程中给予产妇呼吸指导和加油鼓气，以确
保自然生产的顺利进行。产后，产妇的角色发生了变化，很
多产妇可能会存在一定的心理问题，特别是产后一些妈妈母
乳不足等，增加了产妇的心理负担。护理人员应该指导产妇
正确的开奶，帮助妈妈们掌握正确的哺乳方式等。

【3】 

此次探究过程中，实验组产妇其产程、住院时间明显的
短于对照组产妇，且实验组产妇出现负面情绪的概率明显低
于对照组。对比两组产妇的护理满意度，实验组产妇的护理
满意度显著高于对组组产妇。个性化护理干预给予孕妇良好
的心理、情感支持，有助于提升自然分娩率和确保自然分娩
的成功。 
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