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腰椎间盘突出症的疼痛特点及康复护理探讨 
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摘要：目的：分析并探究腰间盘突出症患者的疼痛特点及康复护理的方法。方法：抽选在我院 2016 年 5 月至 2017 年 7 月期
间接受治疗的 100 例腰间盘突出症患者作为临床研究对象，并根据随机的原则将其平均分为每组各 50 例的对照组和实验组，
对照组患者在临床护理中使用常规的护理方法，实验组患者则在临床中应用康复护理，对比两组患者的疼痛缓解情况、腰间盘
突出症的复发情况以及对护理工作的满意度。结果：经过一段时间的治疗后，实验组患者的临床效果明显优于对照组患者
（P<0.05），实验组患者的疼痛情况得到了明显的改善，而且腰间盘的复发率以及护理工作的满意度均明显高于对照组，差异
具有统计学意义。结论：在腰间盘突出症患者的临床治疗中应用康复护理进行辅助，可以有效的改善和缓解患者的疼痛感，还
能减少腰间盘突出症的复发，同时也有效的提升了患者对护理的满意度，患者的生活质量也明显好转，康复护理值得在其临床
中应用[1]。 
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腰间盘突出症在临床中属于比较常见的骨科疾病之一，
一般此类疾病的患者都是常见于干体力劳动的人群或者是长
期伏案工作的人群，由于长期工作，导致腰椎受到长期的磨
损或者受力比较大而导致患者出现腰腿疼痛或者下肢麻木等
情况，严重情况下很可能出现下半身瘫痪的情况。近年来，
腰间盘突出症患者的数量也在不断的增多，已经严重影响了
患者的生活和工作，这种病症治疗的时间比较长，而且容易
复发，一般临床上的治疗方法就是微创手术，但是这种手术
的后期恢复情况仍需要结合一定的护理措施，而康复护理则
是一种合理有效的措施，本次研究的目的就是分析腰间盘突
出患者临床中引用康复护理的方法和效果

[2]
，现具体报道内

容如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
抽选在我院 2016 年 5 月至 2017 年 7 月期间接受治疗的

100 例腰间盘突出症患者作为临床研究对象，并根据随机的
原则将其平均分为每组各 50 例的对照组和实验组，所有患者
均满足腰间盘突出的症状。对照组患者中，男女患者的数量
各为 26 例和 24 例，患者最小年龄 20 岁，最大年龄 58 岁；
实验组患者中，男女患者的数量分别为 30 例和 20 例，患者
的最小年龄 21 岁，最大年龄 65 岁，两组患者的临床病症以
及一般资料在对比上没有明显差异，能够作为临床研究和观
察的对象。 

1.2 疼痛特点以及护理方法 
1.2.1 疼痛特点 
腰间盘突出症患者的疼痛特点主要分为以下几点：（1）

患者出现明显疼痛感的情况就是在保持坐姿的情况下，患者
坐的时间只能维持 20 分钟左右；（2）疼痛的主要部位就是患
者的下腰部，而且有可能向下肢蔓延，患者下肢以及膝下也
有可能出现痛疼；（3）患者若进行长期的行走或者久坐，就
会增加疼痛感，即使卧床休息也难以得到及时的缓解；（4）
患者在咳嗽、打喷嚏的时候，其疼痛感也会明显的增加，在
搬重物时患者的腰疼情况也会加重；（5）患者往往能够用手
指指出具体的疼痛部位；患者疼痛开始的部位不会超过患者
的腰腹，沿着神经进行放射，也会逐渐的蔓延到患者的脚部。 

1.2.2 护理方法 
对照组患者在临床中应用常规的护理方法，如健康教育

宣教、饮食指导、药物指导、适当的活动等等。 
实验组患者在临床中应用康复护理进行干预，具体的内

容如下：（1）心理护理，腰间盘突出症患者由于治疗的时间
比较长，而且极其容易复发，给患者的生活和工作造成了很
大的影响，而且患者的心理也会出现很多负面的情绪，甚至
会缺乏对治疗的信心，所以护理人员应该及时的为患者讲解
腰间盘突出症的形成原因以及常见的护理方法和措施，帮助
患者消除不良的心理情绪，数量治疗的信心；（2）饮食护理，

腰间盘突出患者在日常的饮食方面，应该多食用一些绿色食
物、主要以清淡为主，多多的为患者补充蛋白质和纤维，同
时还需要补充钙，来防止骨质疏松，养成良好的饮食习惯；
（3）健康指导，主要就是引导患者养成良好的生活习惯，比
如保证充足的睡眠、注意腰腹部的保暖、适当的运动指导等
等；（4）康复功能训练，腰间盘突出症患者临床上必须要进
行一定的康复训练：睡觉休息时需要睡硬板床，并佩戴腰围；
腰背肌的锻炼，护理人员需要指导患者进行正确的训练，帮
助患者进行腰背肌的拉伸，后期患者可以进行一定的行走锻
炼，帮助患者的疾病不再复发；（5）中医康复治疗，主要包
含艾灸和拔管治疗，艾灸需要结合患者的多个穴位，进行为
期 12 天的艾灸辅助治疗；拔管则需要结合患者的实际情况选
择合理的拔管方法；（6）牵引护理，需要用到腰椎牵引带，
帮助患者合理的调整松紧，同时在牵引护理的过程中，需要
对患者的进行观察，如有不适，需要及时处理，这种护理方
法需要结合患者的实际情况应用。 

1.3 观察指标 
对两组患者在临床中疼痛缓解情况、腰间盘突出症的复

发情况以及对护理工作的满意度进行分析和对比。 
1.4 统计学意义 
将所得的研究数据应用 SPSS13.0 统计学软件进行分析

和整理，当 P<0.05 时，则表示差异具有统计学意义。 
2 结果 
经过一段时间的治疗后，实验组患者的临床效果明显优

于对照组患者（P<0.05），实验组患者的疼痛情况得到了明显
的改善，而且腰间盘的复发率以及护理工作的满意度均明显
高于对照组，详情见下表 1、表 2. 

表 1 两组患者的疼痛评分对比 

注：与对照组比较，P<0.05 

表 2 两组患者复发率以及护理满意度比较（n,%） 

组别 例数 复发率（n,%） 护理满意度（n,%） 

对照组 
实验组 

50 
50 

24（48%） 
6（12%） 

28（56%） 
41（82%） 

注：与对照组比较，P<0.05 
3 讨论 

腰间盘突出症患者的临床主要症状就是患者出现明显的腰腿
疼痛，患有腰间盘突出症的患者，其生活和工作都受到了不
同程度的影响，临床上除了应用相关的治疗方法外，还需要
对患者进行一定的护理干预。康复护理是一种有效的护理手
段，对腰间盘突出症的患者有重要的作用，本次研究结

组别 例数 护理前 护理后 

对照组 
实验组 

50 
50 

8.35±1.44 
8.39±1.02 

3.16±1.15 
2.11±0.62 
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果显示，应用康复护理，可以有效的缓解患者的疼痛，还能
降低复发率，提高患者对护理的满意度，有效促进了患者的
康复。 

总之，在腰间盘突出症患者的临床中应用康复合理，可
以有效的改善患者的疼痛，还能减少病情的反复发作，值得
在临床中应用和推广

[3]
。 

参考文献 

[1]李敏.腰椎间盘突出症的疼痛特点及康复护理[J].中国现
代药物应用,2017,04(14):227-227. 
[2]过欣茹,黄丽莎,段虹.腰椎间盘突出症患者的疼痛特点以
及康复护理分析[J].医疗装备,2018,31(20):168-169. 
[3]邱光玉.腰椎间盘突出症手术患者术疼痛特点及康复护理
探析[J].现代养生,2017,26(18):238-239. 

 


