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5E 康复管理模式在慢性阻塞性肺疾病患者康复护理中的应用效果观察 
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摘要：目的：分析 5E 康复管理模式在慢性阻塞性肺疾病患者康复护理中的应用效果。方法：试验对象选择为我院接收的 70
例慢性阻塞性肺疾病患者，病例均选自 2018 年 4 月至 2019 年 7 月，根据随机数字表法分组，对照组 35 例给予常规康复护
理，观察组 35 例在对照组的基础上加用 5E 康复管理模式，就两组患者的护理效果进行比较。结果：观察组患者 PEF、FEV1、
FVC 水平均显著高于对照组，组间比较 P＜0.05。结论：对慢性阻塞性肺疾病患者实施 5E 康复管理有助于改善其病情，建议
将此干预方式在临床中推广。 
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慢性阻塞性肺疾病是一类常见的肺部疾病，以中老年人
发病率最高，该病会给患者身心健康和生活质量造成很大的
负面影响，需给予及时有效的治疗和高效的康复护理

[1]
。本

次试验就 5E 康复管理模式在慢性阻塞性肺疾病患者康复护
理中的应用效果进行分析阐述。 

1 资料和方法 
1.1 一般资料 
试验对象选择为我院接收的 70 例慢性阻塞性肺疾病患

者，病例均选自 2018 年 4 月至 2019 年 7 月，根据随机数字

表法分组，观察组与对照组各 35 例。观察组中男性和女性分
别有 21 例、14 例；年龄在 44 岁至 81 岁之间，平均为（62.5
±4.0）岁。对照组中男性和女性分别有 18 例、17 例；年龄
在 46 岁至 82 岁之间，平均为（63.4±4.1）岁。观察组、对
照组患者上述资料相比 P＞0.05，本研究具有可行性。 

1.2 方法 
对照组予以常规护理，按照医生要求用药，对患者进行

口头宣教，协助患者改善不良生活习惯，加强病情监护，给
予饮食、运动等方面的指导。 

观察组在对照组的基础上加用 5E 康复管理模式：（1）鼓
励。需向患者介绍疾病知识，强调疾病的可治性，给予其鼓
励，嘱咐患者积极配合治疗，并为其设计科学的康复计划。
（2）教育。需向患者发放健康手册，积极解答其疑问，帮助
患者养成健康的生活习惯，要做到早睡早起、适度运动、健
康饮食。（3）运动。需指导患者进行缩唇呼吸、腹式呼吸，
并正确咳嗽、排痰，需坚持进行户外运动，在运动时要有人
陪伴。（4）工作。需注意培养患者独立生活能力，指导其进
行洗漱、穿衣、大小便，并积极参与家务和社会工作，告知
其正确使用雾化吸入装置，尽可能提升患者自护能力。（5）
评估。需对患者心理状态、生活自理能力、活动耐力进行动
态评估，每月进行肺功能检查一次，康复效果不佳者需及时
调整护理方案。 

1.3 观察指标 
观察对比两组患者肺功能指标（PEF、FEV1、FVC）改善

情况。 

1.4 统计学方法 

各项试验数据以 SPSS19.0 软件分析处理，计数资料[n

（%）] 与计量资料( x ±s)的差异分别以卡方检验和 t 检验

判定，在 P＜0.05 时判定两组差异显著。 

2 结果 
2.1 两组患者肺功能指标对比 
护理前两组患者的肺功能指标相近，P＞0.05；护理后观

察组患者 PEF、FEV1、FVC 均明显高于对照组，P＜0.05。详
见表 1。 

3 讨论 
慢性阻塞性肺疾病在临床中比较常见，其病因尚不清楚，

可能与外在环境和个体易感因素两方面有关，患者多会出现
咳嗽、咳痰、呼吸困难、疲乏等症状，身心健康会大受影响
[2]
。该病治疗起来比较困难，而恰当的康复护理干预则有助

于改善其病情。5E 康复管理模式是一类人性化的干预方法，
能通过教育、鼓励、运动、工作、评估等手段有效改善慢性
阻塞性肺疾病患者的病情，并能防止疾病复发，还可显著提
升其生活质量。本次试验结果显示，在慢阻肺患者康复护理
中应用 5E 康复模式后，其肺功能指标明显改善，且优于单用
常规护理者，统计学分析显示 P＜0.05，刘桂珍等

[3]
的研究结

果与此相似。 
由上可见，5E 康复管理模式在慢性阻塞性肺疾病患者康

复护理中具有积极的应用效果，建议将此护理方案在临床中
推广应用。 
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表 1   两组患者肺功能指标对比( x ±s) 

组别 例数 PEF（L） FEV1（%） FVC（L） 

护理前 护理后 护理前 护理后 护理前 护理后 

观察组 35 1.84±0.24 2.99±0.64 59.93±8.17 76.01±9.23 2.35±0.31 3.09±0.41 
对照组 35 1.86±0.25 2.15±0.43 60.02±8.23 68.44±9.30 2.36±0.33 2.70±0.40 
t  0.341 6.445 0.046 3.418 0.131 4.028 
P  0.734 0.000 0.964 0.001 0.896 0.000 


