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PBL 教学法在消毒供应中心护理实践教学中的应用研究 
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摘要：目的：探讨在消毒供应中心护理实践教学中应用 PBL 教学法的临床价值。方法：本次研究共选择 98 名护生参与本次研
究，研究期间按照随机抛硬币方法分为对照组和 PBL 组，两组护生同时在本院消毒供应中心实习，分别予以传统教学方式和
PBL 教学法教学，观察并记录两组护生的出科考试成绩。结果：PBL 非选择题得分（66.9±5.9vs59.3±8.7）、选择题得分(13.6
±3.2vs11.5±1.6)以及总得分(80.9±7.6vs71.5±9.3)与对照组比较均处于较高水平，数据之间存在显著差异 P<0.05。结论：
将 PBL 教学作为消毒供应中心护理实践教学的教学方式，能够显著提高护生的出科考试成绩，临床应用价值较高。 
关键词：PBL 教学法；消毒供应中心；护理实践教学；应用价值 
 

随着消毒供应中心管理集中模式的建立，其职能不断扩
大，对实习护士的要求也更为严格，开始重视护生的护理实
践教学，各大医院正在寻求一种符合现有实习教学模式的教
学方法，来帮助护生提高临床实践能力和分析解决问题的能
力，从而提高护士的复用医疗器械处置水平

[1]
。目前，针对

消毒供应中心实践教学比较常见的教学方式为传统教学，以
教师和教案为中心为护生灌输知识，致使护生缺乏学习的主
动性和学习兴趣，导致教学效果不理想。基于此，为适应教
学改革，我院主要在护理实践教学中应用 PBL 教学方式，取
得了良好的教学效果，现将具体结果做如下陈述。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
本次研究对象均为消毒供应中心实习护生，将其于 2019

年 10 月至 2020 年 3 月进行分组研究，按照随机抛硬币法将
其分为两组。PBL 组护生有 49 名，由 40 名女护生和 9 名男
护生组成，年龄均值为 21.27±1.49 岁；其中包括 20 名本科
护生和 29 名专科护生。对照组护生有 49 名，由 42 名女护生
和 7 名男护生组成，年龄均值为 21.29±1.47 岁；其中包括
22 名本科护生和 27 名专科护生。两组研究对象性别、年龄
等比较，组间并不存在显著差异 P>0.05。 

1.2 方法 
对照组护生根据教学大纲的要求，由带教老师每日给护

生安排实习内容，对实习过程中所涉及知识点进行讲解，并
进行正确示范后，由学生进行自主强化学习，期间带教老师
负责监督，发现存在问题后立即对其进行纠正。 

PBL 组采用 PBL 教学模式，带教老师首先告知学生的实
习计划，第一次课讲授实习污染物品回收、清洗过程中的注
意事项以及利用全自动清洗机的操作步骤等内容；第二次课
让护生对呼吸机管路包装和各种手术器械包装进行了解和掌
握；第三次课教授病房各种治疗包、穿刺包的包装方法；第
四次课对手术敷料的包装方法和登记工作进行培训；第五次
课让护生深入学习无菌物品的管理、发放和存储方式。期间
根据教学计划对各岗位实习护生进行提问，让学生对学习内
容、遇到问题和解决问题的方式进行总结归纳，并要求护生
根据教学计划每日制定预习计划，以确保知识内容的熟练掌
握。同时可组织护生在实习期间对消毒供应中心的工作流程
和中心布局进行轮流讲授，以帮助护生巩固实习期间学到的
知识。同时需注重护生实践能力的培养，多给护生提供实际
操作的机会。 

1.3 观察指标 
评估两组护生的出科考试成绩，对护生进行理论考核和

实际操作能力考核，考核内容包括选择题、非选择题两大类，
由非带教老师出考试题目和批阅试卷，考核成绩出来后对两
组护生的理论考试成绩和实际操作能力的合格率进行分析和
探讨。 

1.4 数据处理 

采用SPSS27.0统计学软件对PBL教学法临床效果调查数

据进行处理，以（ x ±s）表示出科考试成绩，以（n，%）表

示计数资料，两组均数比较采用的检验方式分别为 T 值和卡

方值，若 P<0.05 则代表数据之间存在显著差异。 

2 结果 
PBL 组选择题得分、非选择体得分、总得分均显著高于

对照组，数据之间比较有显著差异性，P<0.05。详见表 1。 

表 1 对比接受不同教学方式的两组护生出科考试成绩（ x ±

s） 

组别 例数 非选择题得分 选择题得分 总得分 

PBL 组 49 66.9±5.9 13.6±3.2 80.9±7.6 

对照组 49 59.3±8.7 11.5±1.6 71.5±9.3 

T  5.0609 4.1087 5.4785 

P  0.0000  0.0001  0.0000  

3 讨论 
在消毒供应中心护理实践过程中，很多护生多存在对消

毒供应室实习的错误认知，认为这只是一份简单的洗刷和包
装工作，只需熟悉工作流程即可，不需要系统深入的学习相
关知识，所以导致护生的学习积极性不高，出科考试成绩不
理想。为进一步提高护生的综合能力，需选择一种科学的教
学方式，让护生对消毒供应中心实习有正确的认识，意识到
实习的重要性，充分重视消毒工作，以确保医疗器械的规范
化处置

[2]
。 

PBL 教学法是一种以问题为导向的自主学习方法，摒弃
传统教学以教师为中心的应试教育教学方式，通过小组讨论
的形式进行知识的探讨，让每位护生都能到参与到消毒供应
室实习中来，以提高护生的学习积极性；其次要求护生通过
查找医学资料自行解答学习过程中遇到的问题，以提高护生
的解决问题能力；最后经过组内讨论总结后由带教老师进行
点评，同时提出问题要求学生利用自己的专业技能解决，从
而提高学生的学习能动性

[3,4]
。 

本次研究表明，PBL 组护生出科考试成绩显著高于对照
组，数据之间存在对比意义 P<0.05。由此可见，将 PBL 教学
法应用于护理实践教学过程中，不仅可以提高护生学习的主
动性而且能够提高护生的操作合格率，使学生对消毒供应中
心的规范操作知识更好的了解和掌握，以提升教学质量，实
现真正意义上的教学。 
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