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健康教育应用于黄疸新生儿护理中的护理效果 

夏 虹 

上海市嘉定区妇幼保健院，上海 201801 
 
摘要：目的：为黄疸患儿提供护理服务时开展健康教育的临床效果进行研究。方法：研究样本开展时间在 2018 年 4 月—2019
年 6 月，研究样本为时间段内我院收录的 86 例黄疸新生儿，依据计算机表法将新生儿均等分为 43 例对照组（常规护理）、43
例实验组（常规护理+健康宣教），对比两组黄疸新生儿的黄疸消退时间、黄疸持续时间以及护理满意度指标。结果：通过给予
观察组患儿常规护理联合健康教育的护理服务模式，观察组患儿在黄疸持续时间、黄疸消退时间以及患儿家属满意度等各项指
标方面，都明显较对照组患儿更具有优势（P＜0.05），具有统计学意义。结论：在对黄疸患儿进行临床护理的过程中，护理人
员可以通过开展健康教育，能够更好的保证患儿的护理效果，对患儿家属的满意度进行有效的控制，因此值得在临床中进行推
广。 
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在临床治疗的过程中，新生儿黄疸是一种较为常见的并
发症，其主要发病原因在于患儿的胆红素代谢出现了异常，
进而导致患儿血液之中游离的胆红素水平超过正常范围，最
终导致患儿的皮肤以及黏膜出现黄染问题。黄疸不但会对患
儿的生长和发育产生影响，同时也可能对患儿的健康产生威
胁，因此需要及时有效的开展治疗。笔者在本文中针对健康
教育在黄疸患儿护理过程中发挥的作用开展了相关研究，现
总结如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
研究样本为我院近 1 年收录的 86 例住院黄疸新生儿，患

儿筛选时间在 2018 年 4 月-2019 年 6 月，在开展本次研究之
前，共设置两个不同的小组，分别命名为对照组以及观察组，
在此基础上选择计算机表法将所有患儿平均分入两个小组之
中，保证两个小组之间的患儿数量不存在区别。在所有入选
本次研究的患儿之中，男性患儿和女性患儿的数量分别为 48
例以及 38 例，其中，年龄最大的患儿为 17d，年龄最小的患
儿为 3d，经计算得出患儿的中间年龄为（5.4±0.6）d；在
研究开展之前，保证所有患儿家属均对本次研究知情，同时
引导患儿家属签署研究知情同意书。在随机分组的情况下，
观察组患儿与对照组患儿并不存在明显的一般资料差异（P
＞0.05），因此本研究对比具有统计学意义。 

1.2 方法 
在开展本次研究的过程中，所有被纳入对照组的患儿均

接受常规护理服务。所有被纳入观察组的患儿均接受常规个
性化护理联合健康教育，具体的健康教育措施可以归纳为以
下几个方面：①入院宣教：黄疸新生儿入院后需要向患儿讲
述就诊环境、母乳喂养方法、黄疸诱发原因、黄疸临床症状、
治疗措施、治疗效果等，增强黄疸新生儿家属对相关知识的
了解，消除家属焦虑、抑郁等负面心理情绪，除此之外，医
护人员应告知家属正确观察新生儿皮肤的方法，一旦出现异
常情况需要立即告知主治医生。②治疗过程宣教：在对黄痰
新生儿进行治疗的过程中，应告知新生儿家属患儿是否属于
病理性黄疸，针对病理性黄疸需要予以光疗、药物治疗，为
了有效提高家属的治疗依从性，应告知新生儿家属蓝光照射、
免疫球蛋白、白带白等药物的作用，并且要向新生儿家属介
绍治疗结果以及可能出现的后遗症，使黄疸新生儿家属主动
配合医生治疗。③出院教育  在患儿出院之前，护理人员应
先为患儿家属讲解育婴常识、出院后早期护理要点以及新生
儿营养补充等健康知识，同时教给患儿家属新生儿换尿片、
沐浴穿衣等生活技巧，通过这样的方式来更好的提升患儿家
属的护理能力，避免各种不良事件的发生。 

1.3 统计学方法 

用统计学软件 SPSS 17.0 进行统计分析。计量资料以及

计数资料分别用 n（%）以及( x ±s)表示，组间比较采用 t

检验或者采用 χ２检验。P<0.05 表示差异具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 两组患儿的护理效果对比 

表 1  两组患儿的护理效果对比 

2.2 两组患儿家属护理满意度评分对比 
表 2 两组患儿的护理满意度评分对比 

3 讨论 
新生儿黄疸是临床上非常常见的新生儿疾病之一，其可

以分为生理性以及病理性两种不同的类型，由于很多患儿家
属对于该疾病的认识和了解不足，因此常常出现患儿发病后，
黄疸新生儿家属会出现焦虑、抑郁等负面心理情绪，且对医
生与护士的治疗技术与护理技术不信任，为了更好的避免类
似情况，护理人员在开展护理工作的同时，为患儿家属提供
科学有效的健康教育是非常有必要的。在本次研究的过程中
发现，观察组患儿在接受常规护理联合健康教育之后，相较
于对照组患儿的护理效果，观察组患儿的护理效果以及患儿
家属满意度都明显更好（P＜0.05），具有统计学意义。 

综上所述，在临床开展黄疸患儿护理的过程中，医护人
员通过应用健康教育的方式，能够为患儿家属的满意度提供
充分的保障，同时促进患儿的康复，因此值得大力推广。 
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组别 n 服务态度 服务技能 

观察组 43 97.61±3.28 96.34±2.98 
对照组 43 92.21±3.14 91.69±2.12 
P - ＜0.05 ＜0.05 

组别 n 黄疸持续时间 黄疸消退时间 

观察组 43 4.23±0.51 4.34±0.36 
对照组 43 7.81±0.11 8.29±0.68 
P - ＜0.05 ＜0.05 


