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探讨综合护理干预在喉癌术后患者生活质量中的应用价值 
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摘要：目的：探讨分析喉癌患者术后采取综合护理干预措施后对生活质量的应用效果。方法：选取本院自 2017 年 3 月-2018
年 6 月期间收治的喉癌术患者 84 例作为此次的研究对象，将其随机均分成两组，其中 42 例对照组患者术后采取常规护理措
施，另外 42 例观察组患者采取综合护理干预措施，将两组患者生活质量评分情况进行对比。结果：观察组患者生活质量评分
显著比对照组患者生活质量评分高（p＜0.05）。结论：给予喉癌患者术后采取综合护理干预措施可有效改善患者负面情绪，提
高患者生活质量的同时，提升治疗效果。 
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To explore the value of comprehensive nursing intervention in the quality of life of patients with laryngeal 
cancer surgery 
Abstract： Objective: To explore the effect of comprehensive nursing intervention on the quality of life of 
patients with laryngeal cancer after operation. Methods: A total of 84 patients with laryngeal cancer treated 
in our hospital from March 2017 to June 2018 were randomly divided into two groups, 42 patients in the 
control group were given routine postoperative care, the other 42 patients in the observation group were 
given comprehensive nursing intervention measures, and the quality of life scores of the two groups were 
compared. Results: The QOL score of the observation group was significantly higher than that of the control 
group (p < 0.05) . Conclusion: Comprehensive Nursing intervention can effectively improve the 
patients'negative emotion, improve the patients'quality of life and enhance the treatment effect. 
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在临床上比较多见的一种恶性肿瘤是喉癌，治疗是通过
将患者进行全喉切除术或部分喉切除术，若术后不给予患者
有效的护理措施，将对患者喉功能在成全部丧失或部分丧失，
这也会导致患者无法实现语言沟通，严重影响患者生活质量
[1]
。所以，本文通过对喉癌患者术后部分采取综合护理干预

措施的效果进行探讨与分析，现报道如下。 
1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取本院自 2017 年 3 月-2018 年 6 月期间收治的喉癌术

患者 84 例作为此次的研究对象，将其随机均分成两组，各组
占 42 例，均符合此次纳入的标准，且以获取患者及其家属的
认可与签字。对照组有 22 例男性患者，20 例女性患者，年
龄在 40 岁-68 岁，平均年龄在（50.02±2.03）岁；观察组
有 18 例女性患者，24 例男性患者，年龄在 45 岁-66 岁，平

均年龄在（53.3±3.03）岁。将两组患者基本资料进行对比
与分析，差异显然不具统计学意义（p＞0.05），却具可比性。 

1.2 方法 
给予 42 例对照组患者采取常规护理措施，护理内容是对

患者进行常规的术前准备工作，嘱咐患者按时休息，叮嘱其
按时服药，观测患者生命体征，提供舒适的病房等。给予 42
例观察组患者采取综合护理干预措施，干预内容主要有以下
几点：（1）心理干预：护理人员应 主动在患者术后与患者建
立良好的沟通，掌握患者心理状态，明确患者所担忧和恐怖
的问题，向患者讲述与疾病有关的知识，提高患者对自身情
况的了解，消除患者负面情绪

[2]
。并通过对患者进行暗示，

引导患者积极配合治疗，或通过看电视、交流、听音乐等诸
多方式转移患者的注意力，对表现良好的患者进行鼓励，提
高患者对抗疾病的信心，提高治疗效果。（2）健康教育：对
患者进行健康教育宣传，传授患者喉部的结构和各项功能，
告知患者全喉切除术可通过有效的方式对发音功能和语言交
流能力进行恢复；半喉切除术可恢复部分的发音功能。在术

后的十四天内，根据患者自身状况进食半流质食物或软食，
锻炼患者通过舌头将咀嚼好的食物送入咽部，然后在缓慢的
进行吞咽动作，防止发生呛咳的事件

[3]
。 

1.3 观察指标 
将两组患者生活质量评分情况进行对比与分析，生活质

量评分越好代表治疗效果越好，相反生活质量评分越低则表
示治疗效果越差。 

1.4 统计学方法 
采用 SPSS19.0 软件对数据进行整理与分析，计量资料用

（¯x±s）来表示，对两组间的数据进行检验可通过 t 值来完
成，当结果显示为 p＜0.05 时，差异具统计学意义。 

2 结果 
对照组患者生活质量评分情况显著比观察组患者生活质

量评分情况低（p＜0.05）。详见表 1. 

3 讨论 
头颈部常见的恶性肿瘤之一是喉癌，近年来喉癌的发病

率在临床上增长十分明显。随着人们的生活水平提高，工农
业得到迅速的发展，即伴随着吸烟、用声过度、饮酒、噪音
污染加重以及癌前病变等因素都将可能导致人类出现喉癌的
临床症状，这也是导致现如今越来越多的喉癌患者发病的原
因

[4]
。 
综合护理干预措施可弥补患者对喉癌采取治疗的相关知

识，使患者能够积极配合治疗工作的顺利开展。由于患者对
疾病自身认知的缺乏，内心会未知产生恐慌、焦虑以及紧张
等诸多负面情绪，导致患者在治疗过程中内心出现抵触缺乏
配合，所以对治疗效果有很大的影响。而通过向患者讲解治
疗原则和疾病有关的知识，消除患者内心疑惑，提升治疗依
从性。另外对患者进行健康教育护理干预，可改变患者不良
的心态，在面对疾病的同时积极配合护理人员展开康复锻炼，
从而提高治疗效果，提升患者生活质量[5]。本文通过对喉癌

表 1 对比分析两组患者生活质量评分情况（¯x±s） 

组别 例数 喉功能（分） 身体机能（分） 社会关系（分） 心理状态（分） 独立生活能力（分） 

观察组 42 17.9±3.5 38.6±6.3 12.7±4.1 12.4±2.3 17.4±3.6 
对照组 42 13.4±4.8 28.7±4.2 17.4±3.6 6.3±3.6 12.6±5.2 
t / 4.909 8.474 5.583 9.254 4.919 
p / ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 ＜0.05 
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患者采取综合护理干预措施对生活质量的影响进行探讨与分
析得出以下结果：对照组患者生活质量评分情况显著比观察
组患者生活质量评分情况低（p＜0.05）。由此可知，综合护
理干预措施相较于传统护理措施，综合护理在为患者提供护
理服务的同时更能体现出“以人为本”的原则，在临床工作
中价值高。 

综上所述，给予喉癌患者术后采取综合护理干预措施可
有效改善患者负面情绪，提高患者生活质量的同时，提升治
疗效果。 
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