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晚期胃癌疼痛护理和临终关怀对患者疼痛程度、生活质量的作用 

吴燕年 

盐城市第三人民医院，江苏 盐城 224001 
 
摘要：目的：探究使用疼痛护理和临终关怀对晚期胃癌患者的疼痛程度与生活质量的作用影响。方法：选取我院肿瘤科从 2017
年一月份至 2019 年十二月份的部分胃癌晚期患者，从中随机选取 80 例胃癌晚期患者作为本次临床试验研究对象，将其随机
且平均的分为两组，每组患者 40 人。对第一组患者采用使用常规的临床护理工作，为对照组。第二组患者在使用常规的临床
护理工作的基础上采用疼痛护理和临终关怀，为实验组。在进行护理工作之后，对两组晚期胃癌患者在进行护理治疗前后各方
面的数据进行对比，对两组晚期胃癌患者的疼痛程度以及生活质量情况进行对比，对其进行打分。结果：在对两组晚期胃癌患
者进行护理工作之后，对两组患者的疼痛程度以及生活质量情况进行对比发现，实验组患者在疼痛程度上明显低于对照组患者，
P＜0.05，具有统计学意义；实验组患者在生活质量方面，明显要优于对照组患者的生活质量，P＜0.05，具有统计学意义。
结论：通过对本次临床试验结果分析研究发现，相较于常规的临床护理工作而言，结合常规的临床护理工作使用疼痛护理和临
终关怀，对晚期胃癌患者的治疗工作是很有帮助的，可以从一定程度上减少患者的疼痛程度，提高其生活质量，减少患者的痛
苦，使用疼痛护理和临终关怀对晚期胃癌患者的疼痛程度、生活质量有重要意义。 
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在对晚期胃癌患者的治疗过程中，通常采用保守的治疗
方法，在此过程中，患者受到的痛苦无疑是巨大的，一方面
要承受药物与自身生理机能带来的痛苦，另一方面还要承受
巨大的心理压力，而且晚期胃癌的治疗费用较高，加之患者
知道自己面临死亡，常常会出现绝望、焦虑、无助、崩溃等
心里情况，这在一定程度上更加剧了患者的疼痛程度，严重
影响了其生活质量。因此，对晚期胃癌患者的疼痛护理和临
终关怀工作是十分重要的，本文针对晚期胃癌的护理工作进
行讨论，对使用疼痛护理和临终关怀对晚期胃癌患者的疼痛
程度、生活质量进行探讨。 

1 资料与方法 
1.1 研究资料 
（1）选取我院肿瘤科从 2017 年一月份至 2019 年十二月

份的部分胃癌晚期患者，从中随机选取 80 例胃癌晚期患者作
为本次临床试验研究对象，将其随机且平均的分为两组，每
组患者 40 人。对第一组患者采用使用常规的临床护理工作，
为对照组，其中男性患者 28 人，女性患者 12 人，年龄在 41
岁到 67 岁之间。第二组患者在使用常规的临床护理工作的基
础上采用疼痛护理和临终关怀，为实验组，其中男性患者 26
人，女性患者 14 人，年龄在 40 岁到 65 岁之间。 

（2）排除具有其他严重并发症的患者，排除具有意识交
流障碍的患者，对患者及其家属进行工作通知准备，得到患
者及其家属的同意后，进行本次临床实验。两组患者除年龄
性别及以上数据之外没有其他较大的差异，且 P＞0.05，差
异无统计学意义

[1]
。 

1.2 研究方法 
1.2.1 对照组 
对于对照组患者使用常规的护理方法，对晚期胃癌患者

进行日常生活护理干预，比如环境护理、健康教育、心理护
理等等，在进行护理之后对晚期胃癌患者的疼痛程度以及生
活质量进行调查分析。 

1.2.2 实验组 
实验组患者在使用常规的临床护理工作的基础上采用疼

痛护理和临终关怀。 
①疼痛护理 
此时已为病症晚期，患者生理上非常痛苦，首先要对患

者使用镇痛药物，通过静脉注射在一定程度上减少患者的痛
苦，而且要保证用药的准确性以及及时性，确保药品镇痛效
果最大化。其次，要定期对患者进行按摩，通过按摩使患者
的肌肉进行放松，一方面可以缓解其长时间的肌肉绷紧而导
致的肌肉酸痛，另一方面还可以在一定程度上减少患者紧张
的心理情绪。还可以对患者进行针灸治疗，对患者的经络进
行针灸刺激，从而缓解患者的疼痛程度。另外，可以在患者

的生活中播放一些安静柔和的音乐，充分的缓解患者紧张的
情绪，平复其心情，改善患者的精神状态，而且医护人员可
以与患者进行有效的沟通交流，分散患者的注意力，这样也
可以达到减少患者疼痛程度的效果

[2]
。 

②临终关怀 
首先，在对患者的胃癌晚期病症确诊之后，要使用合适

的方式对患者及其家属进行告知，要使用合适的沟通技巧，
避免出现因患者的猜疑而导致心理负担的增加的情况，做好
患者及其家属的思想工作。当患者面临胃癌晚期，有着强烈
的求生欲望已经面临死亡脆弱的心理，因此医护人员就要对
患者心理进行护理，使用恰当的沟通疏导对患者进行疾病的
讲解，对患者多加进行鼓励，正确的对其进行心理方面的疏
导，让患者能够保持乐观的心态，积极的进行治疗。其次，
要减轻患者的心理负担，减少因疾病带来的身心痛苦，消除
患者崩溃、绝望的心理，从一定程度上可以提高其抗病能力。
另外，医护人员在护理过程中，要与患者的家属进行有效的
沟通交流，保证其心理状态的稳定性，减少患者在临终前的
痛苦，提高其愉悦的心理状态

[3]
。 

1.3 观察指标 
对两组晚期胃癌患者的疼痛程度以及生活质量情况进行

对比，比较在护理前后两组患者的疼痛程度的情况，和生活
质量的差异。 

（1）当患者没有疼痛，为 0 级疼痛；患者出现轻微疼痛，
为 1 级疼痛；如果患者疼痛影响睡眠，需要使用药物进行辅
助，为 2 级疼痛；若患者疼痛剧烈，无法认忍受，需要长期
药物进行辅助睡眠，为 3 级疼痛。 

（2）通过多方面对患者的生活质量进行调查，比如心理
功能、生理功能、社会功能、情感功能、疼痛情况等

[4]
。 

1.4 统计学方法 
在对本次临床试验的数据分析研究中，使用 SPSS18.0 专

业统计学软件进行处理与分析，计量资料采用（x±s）表示，
治疗前后的比较用 t检验，计量资料之间的比较使用 x²检验，
当 p＜0.05 时，本次临床试验具有统计学意义。 

2 结果 
在对两组晚期胃癌患者进行护理工作之后，对两组患者

的疼痛程度以及生活质量情况进行对比发现，实验组患者在
疼痛程度上明显低于对照组患者，P＜0.05，具有统计学意义，
详细数据见下表。 

表 1 两组患者在护理后疼痛程度比较 

组别 人数 0 级疼痛 1 级疼痛 2 级疼痛 3 级疼痛 

对照组 40 0 16 14 10 

实验组 40 1 26 11 2 
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实验组患者在生活质量方面，明显要优于对照组患者的
生活质量，P＜0.05，具有统计学意义，详细数据见下表。 

表 2 两组患者在在护理后生活质量方面的比较 

类型 对照组 实验组 

心理功能 44.51±15.62 51.98±11.07 
生理功能 40.14±15.12 65.97±26.57 
社会功能 40.26±7.83 55.40±12.73 
情感功能 39.56±19.28 54.32±26.96 
疼痛情况 38.47±9.38 45.09±14.34 

3 讨论 
在我国的恶性肿瘤的临床治疗中，胃癌的发病率为最高，

中年发病患者较多，可以发生于胃部的任何部位。胃癌的发
生与患者的日常饮食、基因遗传、地区环境等因素有关，在
胃癌早期病症情况并不明显，但是随着病情的严重，患者会
出现腹部疼痛的情况，而且胃癌可以通过多种途径进行转移，
当胃癌病情发展到晚期，死亡率就较高，而且患者在此过程
中承担着生理与心理双重痛苦。通过对本次临床试验结果分
析研究发现，相较于常规的临床护理工作而言，结合常规的

临床护理工作使用疼痛护理和临终关怀，对晚期胃癌患者的
治疗工作是很有帮助的，不仅体现出来良好的医护道德，而
且可以从一定程度上减少患者的疼痛程度，提高其生活质量，
减少患者的痛苦，改善患者的心理状态，使用疼痛护理和临
终关怀对晚期胃癌患者的疼痛程度、生活质量有重要意义。 
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