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舒适化护理在糖尿病烧伤患者创面治疗中的干预价值 
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安徽省合肥市庐江县人民医院，安徽 合肥 231500 
 
摘要：目的 评析对糖尿病患者烧伤创面治疗中使用舒适化护理对患者创面治疗的临床价值。方法 此研究的糖尿病烧伤患者选
取时间为 2018.1-2020.1，采用随机数字表法进行分组，分为实验组和对照组，共选取 84 例患者，每组 42 例，一组是使用
常规护理的对照组（n=42），另一组是加用舒适化护理的实验组（n=42），评价患者的临床效果。结果 采用舒适化护理的实
验组患者在创面愈合情况优于使用常规护理的对照组，数据之间对比存在差异（P＜0.05）；实验组对本次接受的舒适化护理的
满意度高于对照组，两组差异具有统计学意义（P＜0.05）。结论 对糖尿病烧伤患者创面治疗中使用舒适化护理的临床护理效
果更佳，值得推广。 
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糖尿病是目前比较常见的一种慢性疾病，主要以老年人
为高发群体，是一种对人体健康造成较大威胁的常见代谢性
慢性病，据临床数据统计，发病率呈逐年上升的趋势，同时
向低龄化趋势发展

[1]
。糖尿病患者烧伤后会使机体血糖生成

量异常增加，从而导致器官代谢功能紊乱，使患者皮肤出现
损伤

[2]
。目前对于疾病的治疗主要通过抗感染和创面冲洗的

方式，在治疗过程中配合有效的护理能够提高患者的创面愈
合时间，减少并发症的发生，提高满意率，本文探究对糖尿
病烧伤患者使用舒适化护理的临床应用效果，详情如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
选取时间在 2018.1-2020.1 于我院进行治疗的糖尿病烧

伤患者 84 例，所有患者病历齐全，按随机数字表法将患者平
均分为人数各为 42 例的对照组和实验组。实验组平均年龄为
（61.3±2.3）岁，其中男 22 例，女 20 例；对照组平均年龄
为（61.8±3.5）岁，其中男 21 例，女 21 例。两组患者的临
床资料对比无差异（P＞0.05），能够用于研究比对。 

排除治疗、护理及用药依从性差、存在言语沟通障碍的
患者，排除有出血性疾病、血液疾病、传染病、肿瘤、消化
系统疾病、自身免疫系统病或循环功能障碍的患者，所选患
者或其家属知晓护理方式并能积极配合护理工作进行。 

1.2 方法 
给予对照组糖尿病烧伤患者常规护理措施，包括对症用

药治疗，控制血糖，保证病房环境干净、整洁，清理创面异
常分泌物，涂抹烧伤药物并定期更换烧伤部位的抑菌敷料等
等。实验组联合舒适化护理

[3]
。具体如下：（1）健康教育：

为患者讲解治疗方式，及时解答患者的疑惑，构建和谐的医
患关系，通过提高患者对疾病的认知，以此来增加患者的治
疗信心，提高患者的治疗依从性；（2）心理护理：烧伤会对
糖尿病患者机体造成较大刺激，烧伤带来的疼痛感会使患者
出现紧张、焦虑等负性情绪，护理人员要及时了解患者的实
际心理状态，帮助患者进行心理疏导，使患者能够积极面对
疾病的治疗和修复；（3）创面护理：护理人员要注意观察患
者的创面，保持患者烧伤创面的干燥和清洁，定期对患者烧
伤部位的渗液和坏死组织进行处理，及时更换药物，减少创
面感染的发生，促进患者伤口的恢复；使用无菌吸水敷料对
患者的烧伤部位进行包扎护理，包扎过程中要避免过分的按
压，要保证患者的血流通畅；定期使用创面浸润治疗，浸润
过程中要密切监测患者的各项生命体征，同时进行检测，若
发现患者有不良反应，要立即停止对患者创面的浸润，治疗
并采取必要的护理措施；（3）血糖检测：定期对患者进行血
糖检测，为患者提供针对性用药指导，包括注射胰岛素的使
用方法等；（4）饮食指导：告知患者饮食注意事项。告知患
者少食用含糖量低的食物，并控制高胆固醇的摄入，并叮嘱
患者戒酒。（5）疼痛干预：术后需使用镇痛泵以减少患者疼
痛感，预防血管痉挛，增强患者睡眠质量。 

1.3 疗效观察和评价 

根据患者创面愈合程度分为显效、有效和无效三个等级，
评价创面愈合总有效率。 

采用我院自制满意度调查表对两组患者护理满意度进行
调查，满分 100 分。 

1.4 统计学方法 

SPSS 19.0 处理数据，创面愈合情况、满意度统计结果

用 n（%）表述，患者满意度用( 士 s)和 t 检验， P<0.05，

有意义。 

2 结果 
2.1 患者创面愈合总有效率比较 
与接受常规护理的对照组相比，行舒适化护理的实验组

糖尿病烧伤患者创面愈合程度较高。实验组和对照组总有效
率分别为 95.24%（40/42）和 76.19%（32/42），差异可用于
比较（X2=6.2222，P=0.0126），见表 1。 
表 1 实验组和对照组患者的创面愈合总有效率对比（n，%） 

组别 例数 创面愈合总有效例数 创面愈合总有效率（%） 

实验组 42 例 40 例 （40/42）95.24% 

对照组 42 例 32 例 （32/42）76.19% 

X
2
值   6.2222 

P 值   0.0126 

2.2 比对两组患者护理满意度评分 
护理后实验组满意率及满意人数显著高于对照组，差异

具有统计学意义（P＜0.05）。具备临床统计学意义，具体情
况见表 2。 

表 2 两组护理满意率比对（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意率 

实验组 42 32(76.19) 8(19.05) 2(4.76) 40(95.24) 

对照组 42 30(71.43) 3(7.14) 9(21.43) 33(78.57) 

X2     5.1258  

P     0.0236  

3 讨论 
物质水平的提升也使得居民生活习惯也发生了较大改变，

如年轻人因为忙碌或压力较大等更喜欢吃速食和零食，加之
无时间运动或不喜欢运动，导致糖尿病患者的发病率逐年上
升，同时低龄化趋势逐渐加剧

[4]
。高血糖将直接导致患者的

血管出现局部变化，久而久之就会导致周围神经病变和机体
代谢紊乱

[5]
。糖尿病患者烧伤后，机体出现应激反应，导致

患者体内血糖异常变化，进一步加剧代谢紊乱情况，皮肤出
现损毁概率比较大。通过湿润暴露治疗、创面包扎辅以舒适
护理干预对于患者皮肤创面愈合有较大帮助。同时对患者的
饮食习惯以及生活方式进行指导，帮助患者建立良好的生活
习惯，从而延缓病情的发展。舒适护理可有效对患者心理等
进行干预，有效减少患者的负面情绪，避免因负面情绪造成
的激素水平变化，影响治疗效果。为了验证其临床价值，本
次选取我院患者进行研究。结果表明，对糖尿病烧伤患者使 
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用舒适化护理对于提升创面愈合效果有较大帮助，同时能够
提高患者的舒适情况；提高患者的满意度。本文表明对糖尿
病烧伤患者使用舒适化护理的优越性。 

4 结束语 
综上所述，对糖尿病烧伤患者采用舒适化护理可有效改

善治疗效果，患者满意度得到较大幅度提升。 
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