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肺癌化疗 PICC 置管患者采用共情护理与自护护理干预的价值分析 
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摘要：目的：探究采用共情护理与自护护理干预对肺癌化疗 PICC 置管患者的价值分析。方法：我院选取 66 例在本院治疗肺
癌并以 PICC 作为化疗通路的患者，病例选取时间为 2019 年 4 月-2020 年 4 月。我院按照随机数字表法的方式将患者分成两
组，参照组 33 例、实验组 33 例。参照组在本次调查中实施传统常规护理方式,实验组则在参照组的护理基础上追加采用共情
护理以及自护护理干预。观察参照组和实验组临床护理疗效。结果：参照组自护能力评分、护理满意度评价均差于实验组，经
对比两组之间有明显的差异，存在临床统计学意义（P<0.05）。结论：对肺癌化疗 PICC 置管患者，可采用共情护理与自护护
理方式，临床疗效显著，此方式值得临床应用和推广。 
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肺癌属于呼吸道常见的恶性肿瘤，随着我国人口逐年趋
于老龄化，且吸烟人群不断上涨，加上空气的严重污染，导
致我国近年来肺癌致死率高居不下，其危害性极大，致死率
极高。化疗是治疗肺癌晚期的显著方法之一，但是由于长时
间多疗程化疗治疗极易造成患者产生诸多负面情绪

[1]
。中心

静脉导管(PICC)为化疗经常使用的静脉通路，综合评价高，
但也存在诸多并发症，如感染、血栓形成等，所以患者的自
我护理干预以及共情护理干预会极大影响到患者预后，大部
分与 PICC 有关的并发症都和患者自我管理不佳有关

[2]
。为更

进一步改善我院肺癌化疗 PICC 置管患者管理水平，我院采用
了共情护理与自护护理干预，并选取 66 例患者进行对比调查，
具体实施情况如下。 

1 资料与方法 
1.1 基础资料 
我院以随机的方式选取 66 例在本院治疗肺癌并以 PICC

作为化疗通路的患者，病例选取时间为 2019 年 4 月-2020 年
4 月。我院按照随机数字表法的方式将患者分成两组，参照
组 33 例、实验组 33 例。实验组中的男性病例共计 15 例、女
性病例共计 18 例，病例年龄为 36-78 岁，平均（57.3±1.6）
岁；置管部位：右侧 14 例，左侧 19 例；穿刺部位：头部静
脉 12 例，贵要静脉 21 例。参照组中的男性病例共计 20 例、
女性病例共计13例，病例年龄为38-77岁，平均（57.5±1.7）
岁；置管部位：右侧 16 例，左侧 17 例；穿刺部位：贵要静
脉 22 例，头部静脉 11 例。参照组和实验组患者性别、年龄
等一般资料均无明显的差异（P>0.05）不存临床统计学意义。 

1.2 方法 
参照组采用传统常规护理模式，进行健康宣教,给予正确

心理疏导以及不良反应时的及时护理等。实验组在参照组传
统常规的护理基础上追加实施共情护理联合自护护理干预，
具体情况如下：（1）共情护理：入院时采取健康宣教,医护人
员需使用恰当的言语及语气和患者相识，为患者大致讲述住
院期间的各类注意事项，讲解化疗时也许会遇到的多种生理
反应，使患者优先做好心理准备。同时，增强心理护理方式，
在患者进行化疗前协助其做好各项准备

[3]
。在进行化疗时，

如患者在输液的过程中发生例如静脉炎等不良反应时需第一
时间采取对症措施，并对患者情绪进行安抚，避免产生负面
情绪。在化疗结束后，及时帮助患者解决疑问或顾虑，并仔
细聆听患者的想法和感受，面带笑容、温柔回应患者，让患

者负面不良情绪得以宣泄。（2）自护护理：知识的自我管理。
为每患者准备一本肺癌自我护理管理手册，根据患者的不同
认知能力，耐心为其讲解手册内容，需对化疗的方法进行重
点讲解，如不良反应、目的、化疗重要性、预后等，进行长
期强调，让患者以及其家属增加对化疗的重视程度

[4]
。情绪

的自我管理。医护人员要与患者多交流勤沟通，评估并知晓
其心理状况，给予其正确的情绪引导，个性化的心理疏导。
鼓励患者加入自身病情的护理当中，讲解正确的心理调节方
法，增加患者的自信心，叮嘱患者家属多关心、多理解患者，
进行生活上的帮助以及心理上的辅导，营造良好的家庭氛围。
症状的自我管理。指导患者认识化疗期间出现的不良反应，
讲解处理方式，进行饮食方面指导。行为的自我管理。指导
对患者的日常生活，安排好作息时间，按时服药，聆听助眠
音乐来改善睡眠质量。出院护理，在病人出院当天，护理人
员要对病人实施健康宣教，为病人讲述致病因素以及护理方
式、PICC 置管护理方式，同时评估病人实际情况，建立个体
化护理方案，为日后随访护理做好准备。 

1.3 指标观察和分析 
观察参照组和实验组自护能力评分，采用 ESEA 评分比对

两组患者的健康知识、自我责任感、自我概念、自我护理技
能。分数越高自护能力越优。 

观察参照组和实验组护理满意度评价，采用非常满意、
满意以及不满意三种评判标准，比对总满意率。 

1.4 统计学方式 

采用 SPSS17.0 统计学软件处理，计数资料以百分率%表

示，组间数据比较用 t 检验，计量资料以均数士标准差( x ±

s)表示，计数资料应用 2 检验，当 P＜0.05 时，表示具有统

计学意义。 

2 结果 
2.1 比对两组患者自我护理能力评分 
护理后对照组健康知识、自我责任感、自我概念、自我

护理技能评分显著低于实验组（P<0.05）。具备临床统计学意
义，具体情况见表 1。 

2.2 比对两组患者护理满意度评分 
护理后实验组满意率及满意人数显著高于参照组，差异

具有统计学意义（P＜0.05）。具备临床统计学意义，具体情
况见表 2。 

表 1 对比两组患者自我护理能力评分( x ±s 分) 

组别 例数 健康知识 自我责任感 自我护理技能 自我概念 护理总分 

实验组 33 47.63±3.36 18.65±3.15 29.12±2.13 21.58±3.74 116.98±12.38 
参照组 33 42.32±2.45 14.89±3.68 24.39±3.26 17.64±2.32 99.24±11.71 
t  7.3355 4.4590 6.9776 5.1427 10.6359 
P  0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 0.0000 
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表 2 治疗后两组护理满意率比对（n，%） 

组别 例数 非常满意 满意 不满意 满意率 

实验组 33 25 6 2 31（93.93） 

参照组 33 16 7 10 23（69.69） 

2     6.5185 

P     0.0106 

3 讨论 
在肿瘤疾病治疗中，PICC 属于新型技术之一，给肿瘤病

人治疗带来了益处以及便捷之处，但 PICC 属于侵袭性操作之
一，将管道留置在病人体内半年甚至是一年之久，不管是在
院内留置过程中，还是院外携带中，都会给病人或多或少的
带来一些不安的感觉，部分病人甚至出现了焦虑以及恐惧感。
随着当代医学模式的飞速转变造成传统以疾病为中心的护理
理念以及模式如今不再适用，为适应当今医疗模式发展，许
多以患者为出发点和中心点的护理模式一定会发展为今后的
主流模式。共情指的是个体本身对其他个体思想和情绪的感
触和理解，在促进人类社会发展起到极为重大的作用。在临
床护理中，picc 则是共情护理，就是站在患者的角度去思考
问题

[5-6]
。自我护理管理为重视患者的主观能动性的发展，使

其自主对自身的症状、知识、情绪以及行为进行管理，来提
升治疗效果，进一步改善预后。这种护理方式属于一种新型
的护理方式，在实施中结合传统常规护理，既能够保留传统
常规护理的优势，又能够提升护理质量。通过组建护理小组，
可将护理责任细化到个人，真正的提高护理质量。为了证实

这种治疗方式的临床效果，选取 66 例患者进行调查研究，参
照组自我护理能力以及护理满意度均差于实验组，经对比两
组之间有明显的差异，存在临床统计学意义（P<0.05），再一
次验证此方法的有效性。 

综上所述，肺癌化疗 PICC 置管患者临床治疗中，可采用
共情护理与自护护理干预，临床护理疗效显著，此方式值得
临床应用以及广泛推广价值。 
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