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综合护理干预对外科患者的应用效果观察 
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摘要：目的：分析综合护理干预对外科患者的应用效果。方法：随机选择我院 2019 年 6 月至 2020 年 5 月接诊的外科患者
110 例为临床观察对象，按照入院先后顺序将患者分成两组，观察组 55 例患者，采用综合护理干预方式进行护理，对照组 55
例患者，采用常规方式进行护理。结果：观察组患者在接受护理之后，其生活质量评分情况整体高于对照组患者。结论：在对
外科患者进行护理的过程中，相比于常规护理方式来说，综合护理干预方式具有更好的效果，其对于患者整体生活质量的提升
有着更加积极的现实意义。 
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相比于医院其他科室来说，医院外科不仅具有患者数量
多的特点，同时，患者的疾病也呈现出了多样化的特点，患
者之间不仅在病情严重程度方面存在着十分明显的差异，在
所患疾病种类方面也有着十分显著的差异。外科治疗活动的
开展过程中，手术是一种最常见的方式，但是在正式手术之
前，患者难免会产生紧张焦虑等不良情绪，进而影响后期的
康复。本次研究中，文章就针对在外科护理工作的开展过程
中，综合护理干预方式的应用效果进行了探讨。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
对照组 55 例患者，男性 28 例，女性 27 例，患者年龄

20 岁至 57 岁，平均年龄为（46.9±2.7）岁；观察组 55 例
患者，男性 30 例，女性 25 例，患者年龄 20 岁至 55 岁，平
均年龄为（47.3±2.9）岁。 

1.2 方法 
对照组患者在接受护理的过程中主要采用常规方式，护

理人员需要密切监测患者的生命体征变化情况，针对患者生
命体征的异常变化进行及时处理；指导道患者采用正确的方
法用药，确保药效能够得到最大限度地发挥，避免患者少用
药或者不用药的情况出现；做好病房管理工作，一方面保证
病房环境干净整洁，另一方面在进行病房安排的过程中需要
考虑到患者的实际情况，为患者营造舒适的休息环境。 

观察组患者在接受护理的过程中需要在常规护理方式的
基础之上加入综合护理干预方式，护理工作的开展过程中，
护理人员需要做好对患者的用药管理、饮食管理、康复环境
管理等。护理人员需要依据有关规定定时巡视病房，认真观
察患者病症、情绪等方面的问题，若发现患者存在特殊情况，
需要及时寻找问题出现的原因并采取有效措施进行处理，必
要时候联系医生进行处理

[1]
。而针对一些病情相对严重的患

者来说，护理人员在与其交流的过程中需要密切关注患者自
身的心理情绪变化情况，尤其是在与老年患者进行交流的过
程中，要耐心向患者讲解相应的疾病知识，确保患者能够具
有较强的自我保护意识。针对一些刚入院的患者进行护理的
过程中，要积极地向患者介绍医院的相关情况，认真帮助患
者核对检查指标，在此基础上，确保能够对患者的身体状况
有更加全面地了解，突出护理工作开展的个性化特征。最后，
针对需要进行手术的患者进行护理的过程中，要切实保证围
手术期的护理质量，加大对于患者行为指导干预的力度，切
实保证治疗活动开展的有效性。 

2 结果 

表 1 分析两组患者接受护理后的生活质量情况（分） 

组别 例 数

（n） 

生 理 功 能

（分） 

社 会 功 能

（分） 

情 感 功 能

（分） 

睡 眠 质 量

（分） 

观察组 55 89.17±1.83 91.36±1.62 90.23±2.19 93.26±1.87 

对照组 55 71.52±5.99 79.11±1.89 76.17±4.25 77.61±2.23 

t 值  1.86 1.79 1.33 1.61 

P 值  0.023 0.034 0.011 0.026 

 

3 讨论 
伴随着医疗技术的快速发展，外科治疗中手术方式的应

用越来越普遍，相比于以往来说，随着技术的成熟，虽然手
术治疗的方式依然存在一定的风险，但是安全性和治疗效果
方面都有了较大幅度的提升，对于改善患者的病情方面有着
十分积极的现实意义。而要想更好地促进患者的康复，在满
足患者常规护理需求的基础之上，护理工作的开展还需要更
多地考虑患者的实际情况，在此基础上，切实突出护理工作
开展的个性化特征

[2]
。而随着现代医疗服务体系的逐步完善，

一些具有更高科学性、更高安全性以及更高合理性的护理方
式也纷纷被应用到了临床护理中，这些护理方式对于护理质
量的整体提升都有着十分积极的现实意义。对此，我院护理
人员通过对外科患者的各方面情况进行综合分析，制定了能
够满足患者基础护理需要的护理方案，与此同时，通过对个
性化的护理需求进行分析，更好地突出护理工作开展的个性
化特征，通过患者进行综合护理干预，体现所制定的护理方
案的综合性。 

在针对外科患者进行护理的过程中，综合护理干预方式
具有较好的效果。常规护理方式的核心主要在于治疗，目的
在于改善临床治疗的效果。而相比之下，综合护理干预方式
更重视患者个性化的护理需求，其不仅包括患者生理方面的
护理需求，同时也包括患者心理方面的护理需求。现阶段，
随着生活水平的提升，人民无论是在医疗意识方面，还是在
健康意识方面都在持续提升，为了能够有效满足患者的护理
需要，医护人员也需要积极地对自己的护理观念进行转变，
使患者能够拥有更加舒适的治疗空间，在此基础上，使患者
对于护理的配合度能够得到有效提升，更快更好地对患者的
疾病进行改善。需要注意的是，受疾病特点的影响，部分外
科患者情绪比较激动，如果医护人员无法与患者进行更高质
量地沟通，则非常容易导致出现护患纠纷事件，进而给医院
的声誉带来不利影响

[3]
。因此，在实际对外科患者进行护理

的过程中，采用综合护理干预方式就显得十分有必要。从本
次研究结果来看，观察组患者在接受护理之后，其生活质量
评分情况整体高于对照组患者，这也在一定程度上验证了外
科护理中综合护理干预方式的价值。 

综上所述，临床上在对外科患者进行护理的过程中，综
合护理干预方式对于患者生活质量的改善有着十分积极的现
实意义，在此基础上，切实实现护理质量的提升，具有较高
的临床推广价值。 

参考文献 
[1]贾天姝,姚一龙.应用 PDCA 循环法护理神经外科手术患者
的效果[J].中国医科大学学报,2020,49(04):373-375. 
[2]隆韩燕,杨洁,李水金,钟杏,黄梓贤,吴岚.心外科术后患
者 的 早 期 康 复 护 理 流 程 管 理 [J]. 护 理 学 杂
志,2020,35(06):1-4. 
[3]冉敏,周素琴.循证护理干预在显微神经外科术后疼痛患
者对患者疼痛程度及生活质量的影响——评《神经外科护理
手册》[J].电子显微学报,2019,38(04):434-435.


