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全面护理干预对鼻内镜下鼻窦开放术患者术后恢复的影响 
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摘要：目的：分析全面护理干预对鼻内镜下鼻窦开放术患者术后恢复的影响。方法：在 2019 年 1 月至 2020 年 1 月期间，本
院一共收治了 60 例鼻内镜下鼻窦开放术患者，随机划分为两组，每组均 30 例，对照组接受常规护理，观察组为全面护理，
观察两组患者术后恢复效果。结果：经过全面护理干预的实施，接受全面护理干预患者的并发症发生率为 3.33%，对照组为
40.00%，其住院时间明显低于常规护理方式。接受全面护理干预患者的护理满意度为96.67%，接受常规护理的患者为63.33%，
前者护理满意度更高。结论：对鼻内镜下鼻窦开放术患者进行临床护理的过程中，通过全面护理干预，可以有效减少住院时间，
预防并发症的出现，还可以取得较高的护理满意度。 
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对鼻窦炎进行临床治疗中，鼻内镜下开放术比较常用，
这种手术方式比较安全，术后恢复效果也比较满意，不过，
在手术之后需要做好护理工作。在本次研究中，对 60 例患者，
对 30 例患者提供了全面护理，现将结果报道如下。 

1 资料与方法 
1.1 一般资料 
在 2019 年 1 月至 2020 年 1 月期间，本院一共收治了 60

例鼻内镜下鼻窦开放术患者，随机划分为两组，每组患者均
30 例。观察组男性 15 例，女性 15 例，年龄 20-68 岁，平均
年龄(39.2±5.5)岁。对照组男性 16 例，女性 14 例，年龄
20-68 岁，平均年龄(39.5±5.8)岁。 

1.2 方法 
对照组患者给予常规的护理方式。观察组采用全面护理

干预，主要的护理措施包括以下几方面。 
（1）病房环境护理。为患者提供舒适的病房环境，室内

温度为 17-20℃，湿度为 50%-60%，保持病房空气流通，定期
更换床单。在病房内，可以播放音乐、电视剧等，转移患者
注意力，消除紧张、焦虑等。若患者能够放松心情，在一定
程度上有助于缓解镇痛。 

（2）健康知识宣教。护理人员应该与患者积极沟通，全
面了解患者的病情变化、心理想法，让患者了解手术流程，
为患者讲解相应的疾病知识，帮助患者树立信心，让患者积
极配合临床治疗工作。 

(3)用药监督与指导。向患者讲解正确的用药方法、服用
剂量等，指导患者冲洗鼻腔，掌握正确的点药方法。由于患
者双侧鼻腔填塞，患者需要用口呼吸，这样会使口腔干燥，
因此，要定期涂抹软膏，增加饮水次数，还可以根据病情使
用口垫，让患者及时漱口，及时清理口腔卫生。 

（3）并发症护理。重点观察患者病情变化，在术后，指
导患者保持舒适的体位，尽量预防局部肿胀、出血、疼痛等
症状，如果患者全麻，要叮嘱患者保持 6h 枕平卧位，逐渐调
整为半卧位，让患者头部偏向一侧。如果患者为局麻，可以
让患者保持半卧位，头部保持前倾，不能剧烈咳嗽。在术后
24 h，不少患者容易发生鼻出血，所以，在患者的床旁要放
置鼻部止血包。不仅如此，在术后要对患者的鼻腔、口咽部
进行护理，观察血性分泌物，一定不能不能咽下，一旦分泌
物进入胃部会使患者出现恶心、呕吐等症状。另外，还要指
导患者合理饮食，防止便秘，这样可以防止颅内压升高以及
逆行感染。 

1.3 观察指标 
调查患者的住院时间、护理满意度，观察患者的并发症

情况。 
1.4 统计学方法 
在本组实验中，数据统计处理所应用的软件版本为 SPSS 

20.0，实验结果的对比通过 t 检验，计量资料方的表示方法
为(x±s)，在计数资料方面以(%)表示，且采用 x2 检验，P
＜0.05 表示存在差异，具有统计学意义。 

2 结果 
2.1 比较两组患者的护理效果 
接受全面护理干预患者的并发症发生率为 3.33%，对照

组为 40.00%，其住院时间以及并发症发生率明显低于常规护
理方式。详情见表 1。 

表 1 比较两组患者的护理效果 [n(%)] 

组别 例数 住院时间（d） 并发症发生率（%） 
观察组 30 6.52±2.26 1（3.33） 
对照组 30 10.45±3.14 12（40.00） 
t 值/x2  5.9462 11.8822 
P 值  0.000 0.001 

2.2 护理满意度对比 
接受全面护理干预患者护理满意度为 96.67%，常规护理

的患者为 63.33%，前者护理满意度更高。详情见表 2。 
表 2 护理满意度的对比[n(%)] 

组别 例数 十分满意 一般满意 不满意 满意度（%） 

观察组 30 20 9 1 29（96.67） 

对照组 30 9 10 11 19（63.33） 

x2     10.4167 

P 值     0.001 

3 讨论 
近些年来，随着空气质量的下降，生活节奏的加快，很

多人的生活习惯以及饮食结构发生了改变，这样会严重降低
机体免疫力，不少患者出现了鼻窦炎，尤其在换季阶段，其
患病人数也明显提升

[1]
。在该疾病的影响下，患者的生活质

量会明显下降，还会对患者的正常工作带来不便。对于鼻窦
炎进行临床中，不少患者会选择手术方法，在临床中常用的
手术方式为鼻内镜下鼻窦开放术式

[2]
。在现阶段来看，根据

患者的病情变化来看，术后经常会出现不同程度的疼痛，再
加上患者对手术治疗的认识有限，进而会出现诸多的负性情
绪，这对病情康复十分不利

[3]
。因此，在这样手术治疗方式

下需要做好护理工作，通过全面护理干预，患者可以享受到
多方面护理，通过病房、体位、用药以及并发症的护理，不
仅可以消除紧张情绪，还可以加快病情恢复，减少住院时间，
而且，患者生活质量也可以得到改善，在根本上也提升了临
床护理满意度

[4]
。 

在本次研究中，对 60 例患者进行了实验研究，经过实施
术后全面护理干预，明显减少了患者的住院时间，护理满意
度为 96.67%，在护理满意度方面均明显高于对照组（63.33%），
接受全面护理干预患者的并发症发生率（3.33%）也明显低于
对照组（40.00%）。可见，在鼻窦开放术下，通过实施全面护
理干预，可以帮助患者尽快恢复，预防并发症的出现，该护
理方式的护理满意度也比较高，所以，全面护理干预值得推
广应用。 
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